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JKHPTY€BA Hamanis Cepeziigna— noxtop Gpinocohchkux
HayK, JoueHT kadeapu npaBozHaBcTBa (CeBacTONOIBCHKOTO
IHCTUTYTy  OaHKiBCbKOi cmpaBn  YKpaiHChKoI — Axajemii
OaHkiBchKO1 crpaBu HanionanpHoro 0Oanky Ykpainu Cepa
HayKOBHX IHTEPECiB — peIirie3HaBcTBO, Qistocodis, pesirisi.

HEOIHIYi3M TA MICTUYHE BUEHHSI
HIPI PAMAHU MAXAPIIIN

Y ecmammi docnioocyemucs micmuyne @ueHHsT NpeoCmasHU-
Ka neoindyizmy Llpi Pamanu Maxapuwiu. Pobumobcs 8ucHo80K, ujo
B0HO NOCMAE OPULTHATTLHUM NOEOHAHHAM 10€eUl MAKUX KA1ACUYHUX
8U0I8 1l02U, AK 0XHCHAHA-U02a Ma OXaKkmi-tioza.

Kniwwuosi cnoea: micmuxa, npoceimienns, camo-peanizayis,
CamoooCioNHcenHsl, OXaKmi.

XX cropiyust BiI3HaUCHE HAPOKEHHSIM BEJIMKOTO PI3HOMAHIT-
TS «HEOPEIITIMHUX» HampsMiB. SIK BiI3HAYAETHCS Y JOCIITHUIIb-
Kili JTiTeparypi, IPUYMHOIO IILOTO (PEHOMEHY MOCTae TOH (hakT, 110
«CydYacHy JIIOIMHY HE BIIAIITOBYE SIK HAYKOBE, TaK 1 TpaJAUIIiiiHE pe-
JiriiiHe MOSICHEHHSI CBITY, IO CBIYUTH MPO CBITONISIHY KPHU3Y CY-
Y4acHOCTI». SIK MpaBuiI0, HEOPEIril MOCTAIOTh PE3yIBTaTOM B3a€-
MOBIUIMBY Pi3HUX KYJBTYp 1 CHHTE3y pi3HuX Tpaauuiil. Cepen HUX
0co0MBe Miclie TOCIIAal0Th HEOPEJIITii, [0 MAIOTh OPIEHTANIICTCHKE
CpsiMyBaHHS (HEOIH/y13M, Teuil OyIIUCTCHKOTO TOJIKY TOIIO). 30-
Kpema, JUII HeOIHAYICTChKUX PyXiB XapaKTepHHUM € OIopa Ha JiaB-
HIO BEIMYHY TPAIUIIIIO TIPU BIAJIOMY BUKOPHUCTaHHI JJOCATHEHD 1H-
IIUX KYJBTYp, LIHHOCTEH Oaratbox peniriii [4, ¢.9; 23]. Ll{ompas-
7a, ICHY€ TIeBHA TEHJICHIIIS TTOPS 3 KPUTHUKOIO €BPOIOLCHTPU3MY
BIIPOBA/KYBATH 1HAOICHTPU3M Ta a3ialleHTpu3M |3, ¢.243-244].
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BimoMuMm mpencTaBHUKOM HEOIHAYI3MY MOCTa€e 1HIYiCTCHKUI
cBstuil i Buntens Llpi Pamana Maxapim (1879-1950), Buenns siko-
ro 1€ HEe OTPUMAJIO Y TOCIIIHULIBKIN JiTepaTypi 10CTaTHOTO BH-
cBiTIenHs. Moro nocrimkenns 610 3a04aTKOBAHE OTHEM 3 YUHIB
1 mocninoBHukiB pi Pamaru Maxapmm /. ['ogmanowM, sikuii 6ara-
TO POKIB BUBYAB 1 MPAKTHKYBaB METO]] IHAIMCHKOTO MicTHKA. J{eBif
['onMaH BHCIIOBIIOE TYMKY, 10 (iTocodChKi i€l MicTHKa OaM3b-
Ki 10 BUeHHS afBaiita-BenanTu [1, c.107]. OnHak, Ha HaIIy TyMKY,
Maxapmu BuifioB 3a Mexxi BueHHst [1lankapu (a6o [lankapavap’i),
3MIMCHUBIIM CHUHTE3Y PI3HOMAHITHUX TpajMuid 1HIYi3My. MeToro
CTaTTI MM BBOKAEMO JIOCII/PKEHHS CaMe LbOTO MUTAHHS.

OcHoBHUM mpuHIUIIOM yueHHs [llankapu mocrae He MpoOTHU-
CTaBJICHHS CBIZOMOCTI OyTTIO, a iX BH3HAa4YaJIbHAa HEBIJIMIHHICTb
(«amBaiiTay, TOOTO «HEMOABIHHICTB»). Te3a anBaiiTa-BemaHTH
«pKaral MITX siM, Opaxmo carbsiM, DKMBO OpaxmaiiBa Harma-
pax» O3Hauae «CBIT oMaHHMH, Bpaxman (AOCOMIOT) ICTUHHUIA,
nymia (JpKUBa) HIYMM HeE BiIpi3HAEThCS Bil bpaxmany». ABaiita-
BE/IaHTA BM3HA€ ICHYBaHHS JIMIIE €IMHOI ICTUHHOI PEalbHOCTI,
K010 1octae Abcomor — bpaxman.

[lankapa Ha3uBae ioro «Tpiiinero  OyTTA-CBIIOMOCTI-
Ona)keHCTBA (caT-4uT-aHaHa)». YCI 1HIII peabHOCTI, 30KpeMa, eM-
MIPUYHUI CBIT MHO)KUHHHUX 00 €KTIB Ta Cy0’ €KTIB BBAXKAETHCS LITIO-
31€10, sIKA 3HUKAE 32 YMOBH YCYHEHHS HE3HAHHS PO ICTUHHY peajlb-
Hicth bpaxmany. Tak, Illankapa xa3aB: «B icTuHHIN ycBiTOMIIEHIN
Camocri, sika Bce MPOCSIKAE 1 BIYHO TPUBAE, MICTATHCS yC1 BUSBIIE-
Hi pedi, K B 30JI0TI MICTAThCA yci OpacieTn». «Biunuii He € cBiTOM,
10 PyXa€eThCsl; BIH BIAMIHHUM Bif HBOTO. [Ipu 1mboMy, Bce, 10 HE
BiH, — HIIIIO, 1 came 10 co01 HeiiiCHe BCe, 10 30a€ThCsl YNM-HEOYIb
HIIMM, HiK BiuHMiA, € OMaHO0, TOAIOHOO 0 Mipaxy y ImycTemni» [6;
7, ¢.61-63]. «Hapomxkeni yci icrotu bpaxmanom, Butium AtmanoM.
Tomy BoHm yci cyTh bpaxmaHn: 1ie HeoOXiqHO po3ymiTH. bpaxman —
11e BCi IMeHa 1 pi3HOMaHiTHI popmm» 7, ¢.49-50].

VYueHHs aJiBaiiTa-BeaHTH MPOToJourye abCOMIOTHY IMaHEHT-
HicTh ATMany 1 bpaxmany. [llankapa BuuB, 110 «Marepian 000X —
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enuHui: ToHKa CyTh, 1110 HE 3MEHIIY€EThCs»; «Marepiany BUSBICH-
Hs, oKpiM bpaxmany, Hemae iHmoro. ToMy Bce BUSIBIICHE — JIMIIIE
Bbpaxwman, a He inme. Hi cy0’exrty, Hi 00’ €KTY NOOAMHII, KOJIU CKa-
3aHO: «Yce — ATmany». SIKIIO iCTWHA BiJloMa, HE BUHMKAE BiJIO-
KpemJeHICTb» [7, 15; ¢.45-46]. dinocod BBaxas, 110 KpaIluM BH-
3HAYeHHAM 17151 bpaxmany € 3anepeuHuii BUCHIB «Hi Te, Hi T€», YUM
CTBEP/IKYE aro(aTuIHuil Xapakrep BYUCHHS PO AOCOIIOT.

Ha Te, mo Maxapiiy nparayB CHHTE3H Pi3HOMaHITHUX Tpa/iu-
il 1H1y13MY, BKa3ye MUPOKUH Aiana3oH iMeH AOCOIIOTY, SIKi BiH
BUKOPHCTOBYE B CBOeEMY BueHHI. Cepenl HUX — «ATMan», «bpax-
Man», «Car-Uut-AHannay», «bor», «Cepuey, «IKHAHAY, «Typis-
TUTa», «caxajpka CTXITi», «MayHa». BiH BBaxkaB, 110 BCi IIi iMeHa
BUPaXKalOTh PI3HOMAaHITHI acieKTu AOCOmIOTY. [HaiChbK1i MiCTHK
3amepedyBaB iCHyBaHHs 0oco0oBoro bora, ane cTBepaKyBaB iCHY-
BaHHA ¢AUHOT IcTUHHOI PeansHoCcTi — AOCcomoTHOT CB1IOMOCTI.

Ipi Pamana Maxapiu iMeHeM «ATMaH» Ha3uBae yucTy Cai-
JIOMICTb, ICTUHHE JTyXOBHE «SI» JIIOIUHM, 110 TOTOXHE 32 CBOEIO
cytHicTio bpaxmany [1, ¢.34]. Ha nymKy MicTHKa, TOJIOBHOIO TO-
MUJIKOIO JIIOZIEH ITOCTa€ 3BUUKA CIIpUiiMaru cede sik oOMekeHe Ma-
tepianbHe Tino, pe3yasraTrom 4oro € popmyBanHs Ero, omaHnHOTO
«S1» — eroueHTpuuHoi cBizomocTi. JlroauHa, sika oOMexeHa Io-
Tpebamu Tija, HOro Oa’kaHHAMM 1 MPUMXaMHM, MOCTYIOBO Iepe-
TBOPIOEThCA Ha Horo paly. Komu nmonuHa cripuiiMae cebe 3 mo3u-
uii «4 € Tim0», BOHA HAPOKYE PI3HOMAHITTA LII030pHUX 00pa3iB
cebe i opuHAaE B CBIT LTIO31H.

[Ipi Pamana nporosolirye METOIO CBOIO BUSHHSI BIIKUIAHHS T10-
MUJIKOBOTO CAMOOTOTOKHEHHS JIFONUHH 3 1i (hi3U4HOI0 00O0TOHKOIO 1
Ti3HaHHA 1CTUHHOTO «S1» — ATtmany. Ha fioro gymKy, «car, «4um,
«aHaH/1a» («OyTTs», «CBIIOMICTBY, «ONAXKEHCTBO») € TPhOMA acIeK-
TaMu ATMaHy, €IMHUM IIJIUM, a HE 1Oro OKpeMUMH aTpruOyTaMH.

MicTuk CTBEpIXKYBaB, 1110 KOJIM MU YCBIIOMIIIOEMO ATMaH, MU
€ «1pocTo ByTTsIM — THM, YuM BU 3aBxkau Oynu 1 e». «Tpebda Oyne
JMIIE BiIKMHYTH Ballle PO3yMIHHS HE-ICTUHHM K 1cTUHH. KoxHMi
3 Hac mpuiiMae HepeaslbHe 3a peajbHicTh. HeoOXiqHO ycBigoMu-
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TH cebe gk ATman». [Hmumu cioBamu: «bynere co6oro». ByTTs
came co0Or0 HaJae JIOAUHI a0COTIOTHOTO Oa)KEHCTBA, TOMY IO
IIaCTs MpUTaMaHHe 1 BiJ MPUPOAM 1 HE 3aJEeKUTh BiJ 30BHIII-
HiX npuuuH. 11106 BigkpuTH cKapd YMCTOTO IACTS, JIFOAUHI HE00-
X1J1HO Bchoro juuie mizHati AtMan: «IlepeGyBatoun B Co0i, B ic-
TUHHOMY S, HaconmomKyiTecs O6i1akeHCTBOM BiuHO» [1, ¢.35; 42].

Bin ka3zaB: «PeabHICTB, 110 csi€ y BCii OBHOTI, 0€3 CTpaXIaHb
Ta 0OMEXeHb TiNa, 0e3 COPUMHATTS Ta HECIPUUHSTTS CBITY, IIOCTA€E
Balo icTuHHOK (popmoro. CsisiHHs CBimoMocTi-brakeHCTBa B
dopmi equHoi CBIIOMOCTI, 10 OMUCTUTH OTHAKOBO 1 30BHi, 1 BHYTI,
€ BHIIIOKO, CTIOBHEHOIO OJIasKEHCTBA, IEPBUHHOIO PeasibHICTIO. [i (hop-
MOI0 noctae Tuima». ATMaH — 1€ CTaH HEMOPYIIHOTO MHUpY U CIIo-
KOI0, 1110 BUIIMI 32 MOBY Ta JyMKH. ToMy OTHMM 3 HOTO iMeH € «Ma-
YHa» («THIIa»): «SIK MOKHA MayHy BUpa3uTH cioBaMu?» [ 1, ¢.34].

BaxxinBoro o3Hakor0 ATMaHy, Ha AyMKy Maxapiiy, € BiICyT-
HICTb B HbOMY CY0 €KTIB 1 00 €KTIB, yCIX OUYTTIB, TyMOK (BPITTI)
Ta OCTaTOYHMX BpakeHb (BacaHu): «Kouu BacaHu 3raciiu, po3ym
TaKOX I1€3a€, MONIMHEHUH CBITIOM euHOi PeanbHoCTi, Cepiis».
Tomy ycBinomieHnHst ATMany no30aBieHe 1yMok « 1 € Te» abo «51
€ Le». 3anumaerscs nuie 4ucTe ycBiioMiIeHHs « A €». MicTuk
kazaB: «TyT Hemae monBiliHOCTI Bac 1 ATMaHy. Bame tenepimine
3HaHHs 00ymoBeHe Ero i mocrae TibKHM BIIHOCHUM, SIK€ TIOTpe-
Oye cy0’exTa Ta 00’€KTa, TOII AK YCBITOMJIEHHSI ATMaHy € abco-
JTIOTHUM, SIKe HeMae moTpedu B 00’ ekTi» [1, ¢.32, 35].

MicTuk BBa)kaB, 1110 CBITJIO ATMaHy Ha/la€ iCTUHHOTO 3HAHHS
«xHSHAY (8i0bs2). [IpocBiTIeHMI IKHIHI T0Ope po3yMie, 110 BCi
aTpuOyTH MaTepialbHOI peallbHOCTI — MOUYTTS, TyMKH, CTPaX-
JlaHHS, OUIb — He OLIbIIIe HIXK CHOBHIIHHS, K 1 caM CBIT. JJoku
CHOBHUJIIHHS TPUBAE, BCl CTPaXJaHHs pealibHi, ajue, SKIIO Mpo-
KUHYTHUCS, IPUXOAUTH YCBIJOMJIEHHS TOTO, III0 BOHU JIUIIE COH.
Otxe, BueHHA Maxapliiy, Tak camo, sIK BUeHHsI a/IBaiiTa-BeaHTH
[Ilankapu, HaOyBa€ MOHICTUYHOTO XapakTepy, OCKUIbKH CTBEp-
JOKY€E ICTUHHY peasIbHICTh JyXOBHOTO AOCOIIOTY Ta LIF030PHICTD
MarepiagbHOro.
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Onnak Maxapiy peKoOMeH/1y€e He 3MIIyBaTH 1Ba CTaHU — aK-
TUBHICTB 1 COH: TOJIOJ MiJ Yac CHy MOBUHEH OyTH 3aJ0BOJICHHIA
kero y cHi. «Jloku BH He JTOCSATHETE CTaHy JUKHSHI 1 HE TPOKH-
HeTeCh BiJ Maiil, HEOOX11HO HECTH COLIIATbHY CITyKO0y MOJIerIeH-
HS CTpaKIaHb». BogHowac, poOUTH 11e HEOoOXiqHO «0Oe3 axaMmKa-
pH, TOOTO 6€3 MOUYTTS «s — JisTU», ajle 3 MOYYTTAM «sI — IHCTPY-
MmeHT ['ocnogay». [lormomora iHIIi# JIOMHI TOBUHHA OyTH HE Map-
HOCJIaBHOIO, a «3aco00M BIIanyBaHHs bora y 1miif monuHi». Taka
ciry>k06a pU3HaueHa, Nepeaycim, «Julsl Bac sk ATMaHy, a He JJIs
KOroch Ie. Bu jponomaraere He KOMYCh, a TUIbKH c0o01». OTXKe,
HEOOXI1IHO 3aJUIIATHCS TUIBKH cO000 — ATMaHOM, TO1 «CBIT Ta
fioro 611 Bac He TOPKHYThCs» [1, €.282 — 283].

HaBmaku, a7t eroneHTpruvHOi CBIZIOMOCTI icHYe aBinbs (HebOa-
4eHHs). BCIo CyKyTHICTh TOMIJIKOBHX 1/1€H, OB’ I3aHKX 13 CBiJIOMIC-
Tio Tina, MICTUK Ha3MBa€ B CBOEMY BUEHHI «He-ATMaHoM». Herpo-
CBITJICHWI aJDKHSHI KHBe iHTepecamu cBoro Ero, i Tomy mocTiiHO
niepeOyBae «mo3a Coboro» (AtmManoMm). Bee KUTTS HOTO CIIOBHIOETh-
Csl CTPXKIAHHAMH, 10 TIOB’s13aHi 3 MPArHEHHSAM 3aI0BOJILHUTH T10-
qyTTeBl OaxkaHHs. CIpUMHATTS CBITY OyIyeThcsl Ha BiIOKpEMIIEHHI
JIFOAIMHOIO cede Bifl yChOro TOro, 1110 He € ii Tiom: cBIT epeTBopio-
€ThCA B IL[0Ch 30BHIIIHE BIAHOCHO JroauHu. HaBnaku, «Atman»y —
11e Ta JyXOBHA CYTHICTb, 1110 €ZJUHA JUIS YCIX JIFONIEH, 11 «IIPOCTIp CBIi-
JIOMOCT1». YCBITOMIICHHSI ITi€1 ICTUHY 3HUIITYE BC1 MK MIXK JTFOIEMH,
T1 MEXI, 1110 IITYYHO BUPOOIISIOTHCS PO3YMOM.

[Ipi Pamana Maxapium Ha3uBae rocriiiHe Ta Oe3nepepBHE yCBi-
JIOMJICHHSI ATMaHy «caMo-peaiizaiiieto». Bona gocsraetsest muis-
XOM BIAKUIAHHS i71e1 PO 1HUBITYaTbHICTb, IO /i€ 32 JOITOMOTO0
Tina Ta posymy. OnHak, Ha IyMKY MiCTHKa, Hebararo Jiroei 3/1aTHi
JOCSTTH 1bOTO Bijpazy. st OIIBIIOCTI CBOIX YUHIB BIH PEKOMEH-
JyBaB TPAKTHKY, Ky Ha3BaB «CaMO-IOCITiKeHHAM» (Bidapa). [lo
TOT'O K «TPUMATHCS YCBIIOMIICHHS « Sl ICHYIO» 3 3yCHIIISIM — «Bi-
Yapay, a CHOHTaHHO Ta npupoaHo — Peamizamis» [1, ¢.87].

[Ipi Pamana migxpecinroBaB, IO 3BUYAiiHa JIFOIMHA CTBOPIOE
JTYMKH TIPO CBOE <«S1», IPO CBOIO 1HAMBIIYAIBHICTD Ta BUPAXKAE iX

Dinocodenki 06pii, 2011, Ne 26, Hosrasa. ISSN 2075-1443 119



Hamania Kupmyeea

3a JIOIOMOI'0K0 OCHOBHMX 1HCTPYMEHTIB Ero — po3ymy Ta iHTesnek-
Ty. Maxapiiu Ha3BaB 1l JyMKH « 5] — TyMKOIO», Cepel IKUX Hairep-
IIOI0 € JyMKa <« — 1ie Tij10 3 IWIOTI Ta KpoBi». Ha Hel, sk Ha HUT-
Ky, HAHU3al0ThCs BC1 HII TyMKH: «S1 tymaion, «51 Biproy, «S1 xouy»,
<« nito» Tormo. OTKe, HAPOHKEHHS « 51 — TYyMKM» — I1€ HapOJLKEH-
HS caMoi JIFOIIMHM, 1 IHAWBIAyaIbHOCTI Ta ocoductocTi [1, ¢.81, 86].

MicTuK CTBepAXKYyBaB, 1110 caMopeali3allis J0CATA€THCS JIHIIe
yepes 3HUKHEHHsS yciX «SI-myMok». [i MOMKHA JOCAITH NLIAXOM
NPOCTOr0 BiAKHIAHHS caMoi inei mpo Oyab-fKy I1HIMBIiTyanb-
HicTb. Tomy Illpi Pamana cBoiM y4HsIM peKOMEHyBaB 3/1HCHIO-
BaTH NMPAKTHKY CaAMO-TOCIIIPKEHHS, I11]] Yac sSKOi BCsl yBara (ikcy-
€TbCS Ha Cy0’€KTUBHOMY MOYYTT1 «5 iICHYI0» 3 TaKOIO CHIIOIO, 10
nymku «S1 — Le» a6o «S — Te» He BuHUKaOTh. Ciia MOCTIHHO
3anmUTyBaTu ce0e, KoM BUHUKAIOTh AYMKH: «J[1s1 KOro BOHU BH-
HUKAIOTh?». SIKIIO IeTalbHO JOCIIIKYBaTH 11€ MUTAHHS, TO Bij-
noBiab Oyne: «Jlns mene». Hagani neoOxinHo criutaru: «Xto A?»
(200 «3BiAKLIS MPUXOAUTH 1€ S1?»), MiCIs 4YOro AyMKa, 110 BUHH-
KJIa, 3aCIOKoo€eThes [1, ¢.93].

OTxe, B MPaKTHUI[l CaMO-IOCIIDKEHHS HAWUTOJIIOBHIIINM €
Cy0’eKTHBHE MEpEeKUBAHHS, a HE YCBIIOMIIEHHS 00’€KTiB. YBara
JIOMUHU CHPSMOBYETHCS Ha T€, IIO YCBIIOMIIIOE Cy0’€KT Ta XTO
BOJIOJIi€ Horo po3ymoM — Ero un Atmas.

CnouaTky MpakTHKa caMO-A0CIIIKEHHS OTpedye 3yCHiIb i
Yac MepeMilleHHs] yBaru BiJ JyMKH 0 TOro, Xto aymae. Hanani
1eii Tpoliec yce OiIbliie oCTa€e MpoLecoM OyTTs, HiXK JisTHHS, OyT-
TsiM Oe3 3ycunb ckopimte, Hik 3ycwuisiM Oytu. Tomy Ilpi Pama-
Ha 3aknukae: «He meautyiite — Oynbsre! He mymaiire, 1o Bu € —
oynere! He mymaiite mpo OyTTs — BH €!». BiH poOUTH BICHOBOK,
1110 ATMaH BIIKPHBAETHCS K PE3yIbTaT OyTTs, a HE JisTHHS YOTroCh.
«Bar 060B’s130k — BYTU, a He 6ytu nmm abo tum» [ 1, ¢.90; 106].

HiiicHo, Gararo cminbHOro Mix ByeHHsM llIpi Pamanu Ta
[Tankapu. OpgHak, MOXkHa oroguTucs 3 gymkoro Jl. T'ogmana, mo
MO3MLIT JBOX LIKLT IOJI0 MICTUYHOI IPAKTUKU CYTTEBO BIIPI3HA-
I0ThCSI OJ{HA BiJ 0HOi. Hanmpukinaz, OLIbLIICTh yUYUTENIB aBaiiTa-
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BEJAHTH PEKOMEHIYBAJIM CUCTEMY MEIUTAllii, Ika BUKOPUCTOBYE
TBEP/PKEHHS 1HTENEKTY, 10 ATMaH € enuHoio PeanbHicTio. Taki
TBEpDKEHHS, K « 51 € Bpaxman» a6o «S1 € Bin», BOHU BXKHUBAIH 5K
MaHTpH a00 MPOIMOHYBAJIM MEIUTYBAaTHU HaJ iX 3HAYEHHSM, 11100
MIEPEXUTHU X BHYTPIIIHIN CEHC.

[TocnigoBHUKN a/BaliTa-BEAAHTH BBA)KAIM BUCIIOBIIIOBAHHS
«51 e bpaxman» BiANOBiAMI0 Ha 3amuTaHHSA «XTO S?7» 1 3aiima-
JM CBIfl pO3yM MOBTOPIOBAHHSM IIOTO TBEepKeHHsS. OJHAK, Ha
IyMKy Maxapiuu, 1ie 3alMTaHHs CJIiJ] PO3IVISIIaTH HE SIK 3arpo-
IIEHHs MIPOaHalli3yBaTu PO3yM, HE SIK MAaHTPUUHY (HopMyiy, a sK
IHCTpYMEHT caMo-A0CiKeHHs . Po3B’s13aHHS UTaHHA «XTO SA?»
HEMOXKJIMBO 3HAMTU HI B PO3yMi, HI CAMHUM PO3YMOM, OCKIUIBKU
€IMHOIO TIPABUIJIBHOIO BIJIMOBIJIIIO MTOCTA€E MEPEKUBAHHS BIACYT-
HOCTI CaMOT0 pO3yMy.

[Hma mpakTuka «HETi-HeTi» BHHMKIIA HA TIACTaBl 1HAYiCT-
CBKOTO TBEP/UKEHHS, 10 ATMaH MOYKHa BHUSBHUTH 3a JIOTIOMOIOIO
3arepedeHHs BCiX 00’ €KTIB [yMKH Ta CIPUHHATTS K He-ATMaHYy.
Agnenr 3anepedye BCi 00’ €KTH, 3 IKHMH HAMaraeThCsi OTOTOXKHUTH
cebe «S»: «S He posym», «S He Tino». Toil, XxTo MeauTy€, Cromi-
BaBCS, 1110, BPELITI-PELIT, BiH JOCSATHE MEPEeKUBaHHA «S» B HOro
quCTii He3a0pyaHeHil Gopmi. Maxapiy BBaXxas, 1110 1151 IHTEJIEK-
TyaJlbHa aKTHBHICTh TaKOXK HE MOXKE BUBECTH 33 MEXI PO3yMy, 60
«$1 — nyMKa» He 3HUIIYEThCS, aje MATPUMYETHCS aKTaMH 3arie-
peuenns [1, c.107; 108].

[Ipi Pamana HeraTMBHO CTaBUBCS TAKOXK JI0 BIPAB KOHIIEHTPALI1
Ta MEIUTAIlii Ha 00’ €KTaX 30BHILIHBOTO CBITY, III0 BUKOPHCTOBYIOTh
PI3HOMaHITHI HANPsIMU Horu. Maxapiiy BBaXaB, 10 «MEIUTallis To-
TpeOye 00’eKTa aId il 3MiiCHEHHS», B TOW Yac SK «y Biyapi iCHye
TUIBKH Cy0 €KT, 1 HeMae Hisgkoro o0’exTy». Hanpukmnan, «ixiana —
11e KOHIIEHTpALlis Ha 00’ €KTi, 110 IONIOMAra€e BiIKWIAaTH PI3HOMAaHIT-
Hi IyMKH ¥ 30cepepKyBaTHCs Ha OJMHIYHIHN TyMIIi, KOTPa TaKOX I10-
BHMHHA 3HUKHYTH Tiepen Peanizamiero». OnHaK Mg 4ac MeauTarii y
aJZienTa MO)Ke BUHMKHYTHU 3alIUTAHHA: «XTO LEeU «S», SKuid Meau-
Tye Ha 00’ekTi?». | Tomi, Ha AyMKy Maxapiu, Takiii JroauHi Heo0-

Dinocodenki 06pii, 2011, Ne 26, Hosrasa. ISSN 2075-1443 121



Hamania Kupmyeea

xizHo 3HaiTH CeOe, 1 JOIOMOITH HOMy 31aTHA JHIIe Biyapa. «Bivya-
pa € 1 MEeTOZIOM, 1 METOIO OJTHOYACHO. «S] iICHy10» — MeTa 1 IepBUHHA
peanbHICTh». BiH Takoxk 3a3HayaB, 10 «CaMO-JOCHTIKEHH — TI0-
CTiliHE yTpUMaHHs po3yMy B ATMaHi, B TOI yac sik meauTanis ([Ixia-
Ha) — € PO3yM TIPO Te, 110 TOH, XTO MEeAUTYE, € AOcomoT-bpaxmaH,
bytTa-CBinomicTb-brnaxkeHcTBO» [1, €.86-87, 93-94].

Omxe, Maxapuu BBaXKaB, 110 ICTUHHUM METOAOM IPOCBIT-
JICHHS € JIMIIE IPaKTUKa caMo-AociikeHns. «Lle npsamuit meton,
TOAI SIK YC1 1HIIII METOM BUKOHYIOThCS JIUIIIE 32 JJoroMororo Ero.
Ha nux mmsixax... BUHMKae 0arato CyMHIBIB, a BiYHE 3alUTaH-
Hs «XTO 47» 3aJIUIIAETHCSA OCTATOYHO HE PO3B’si3aHuM» [ 1, .88].

Camo-nociipkeHHS He Tpeba po3mIsAaTH K NPAKTHKY, 110 mpo-
BOJIMTHCS Y KOHKPETHO MPU3HAYEHHIT 4ac Ta y BU3HAYEHUX M03aX. [1
MO>KHA BUKOHYBAaTH Oe3MepepBHO MPOTATOM BChOTO Yacy, KOJIH JIt0-
JIHA BeJIe aKTUBHY JIsUTbHICTb, HE3AJIEXKHO BiJl POy i1 3aHATh.

[Ile oxniero BiAMIHHICTIO BYeHHSI Maxapiiu BiJl JUKHSHA-HOTH
€ Horo mparHeHHs MMO€IHATH MPAKTUKY CaMO-I0CIHIHKEHHS 3 Me-
TOJIOM «OXaKTi» (B CAHCKPUTCHKOTO <«JTIOOISIUNIN, «BIITAHUID).
SIK BiIOMO, OCTaHHI{ MOCTA€ TOJIOBHUM METOJIOM IPOCBITIICHHS B
TAaKOMY HarpsiMi ik OXaKTi-iora, 1110 MocTae 1HAYICTCHKOI MICTH-
KOO0 eMOlIIHOTO BlIaHyBaHHA ocoboBoro bora. Cepen HanpsmiB
OXakTi-iorn HalBIAOMIIIOIO € TPaaULis «BIIIHYiCTCHKOTO OXaK-
Ti», 1110 BIIAHOBYE 3aXMCHUKA IPOCTUX JIIOIEH, CIIPABEATUBOTO Ta
mro6istuoro 6ora BinmHy B ABOX HOro 3eMHMX aBaTapax — MacTy-
xa Kpimnu ta naps Pamu. SIckpaBuM BUSIBOM LIbOTO PyXY € BYECH-
Hs1 OeHraibchkoro BimHyiTa YalTanbi (kiHenb XV — MOYaTOK
XVl ct.), abo xpiwnaizm.

bxakma mycuTh 311HCHIOBATH BCl CBOi CrIpaBU (HOTYy, MOIIYKH
3HaHb, PUTYaJIbHI [i1) JIMIIIEe 32 YMOBOIO TOTO, 1110 BiH MOKJIAIA€Th-
cs BUKIIIOUHO Ha bora. Tak HoMy rapaHTyeTbCs 3BUIBHEHHS: «XTO
NOCTiMHO BijyiaHui MeHi, XT0 B MeHe 3aHypuB ceplie, XTO BIIa-
HOBYe MeHe 3 TITHOOKOI0 BipOr0, TUX BBA)KAI0 HAMOUIBIN BiIaHU-
M, «Tux, xTo 3aHypeHuii B MeHe CBiIOMICTIO, S CKOPO BPATOBYIO
3 OKeaHy caHcapu 1 cMepTi, o cune [Ipitxi» [2, XII:2;7]. 3rigHo 3
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BUEHHAM YailTaHbi, iCHYIOTb YOTHPH OCHOBHI CTYIIE€HI CTOCYHKIB
Mix ronuHO 1 borom: 1) six paba o cBoro I'ocrionapsi 1 akTUBHE
CITY>KIHHS ﬁOMy; 2) six no [pyra; 3) six 1o Otus; 4) sik 10 Yomosika
a6o Koxanoro [5, ¢.160]. Came ocTaHHI{ THI BBAKAETHCS BUIIUM,
TOMY IO JIOTIOMAra€ JOCSITH npema — €KCTasy JIFOOOBHOTO «€-
HaHH» 3 borom, sIKMii MepeXMBAETHCS BIPYIOUUM JYKE EMOLIIHO.

Ha nymxy IlIpi Pamanu, 6xakTi nepenbadae abcomotHy (6e3y-
MOBHY) Tiepeady JIIOJUHOO BCi€i BIMOBIIaTbHOCTI 32 CBOE KUT-
T AGcomnroTy, To0To AT™many. JIjis Ai€eBOCTI Takoi caMoBiAadi y
JIIOUHM TOBUHHI OyTH BIZICYTHIMU  0COOHMCTa BOJIS, 1 Oa’KaHHS.
Bona noBHICTIO 3BUIBHAETHCS B /1€, 1110 iCHY€ Oy/Ib-sIKa 1HANBI-
NyaJbHICTh 37JaTHA JiATH He3anexHo Bif bora. Ha nusxy 6xakri
MOCTYTOBO (popMyeThCs MouyTTs: «Cam 1o coOi st 6e3noMIYHHH,
TinbkK bor BcecuinbHU, 1 MOBHICTIO MOKIagarucs Ha Hporo — e
€MHe, 110 MeHe 3a0e3neuuTb». MicTHK 3akiukae: «HesanexHo
Bix Illnsaxy Bu moBUHHI BTpaTutu cebe B Abcoitoti. Binnaua Oyne
MOBHOIO JIMIIIE 32 YMOBH JocsrHeHHs ctaaii: «TU e Bce» 1 «/la
oyne Bomns Tros» [1, c.124].

[ocTynoBo JronMHA EPEKOHYETHCS, L0 ICHYE TUIBKU AOCOJTIOT,
a ocobucre Ero He Tpeba BpaxoByBaTu, HaBiTh SKIIO >KUTTEBI BU-
npoOyBaHHsI MPUHOCATh HEMPHEMHOCTI. YpEIUTi-pelT, iHTepecu i
O6axaHHs1 Ero HIY0ro He MOXXyTh MPUHECTH, KPIM CTpaXIaHb. Tomy
MICTHK HaroJIOUIye, 110 CJIiJ] am’sITaTh: «SKILOo B Bijytanucs bory,
TO HOBMHHI 5kuTH F0T0 Bonero it He 00y prOBATHCS Ha HETIPHEMHOCTI.
VYee Moke moBepHyTHCS 1HIIMM 60KoM. CTpakJaHHS 4acTo BeZIe JIr0-
neit 10 Bipu B boray. «SIKI10 B poxaeTe 3poOUTH Te, HOro OakaeTe,
TO i€ BKe He Bifiaua, a Haka3 Fomy. He moxHa minkopstu Horo co6i
i IpH IIbOMY JTyMaTH, 1110 BU B)Xe Binanucs. BiH 3Hae, wjo € Haiikpa-
MMM, a TAKOXK K 1 Koau 1e HalKparie 3poOuTH. Yce OBHICTIO 3aJTH-
mrre Momy. Tarapi — Horo, a y Bac Tenep Hemae TypGot, yci Bami
TypOoT — Ha Heomy. Taka € Bimmaua, i e € oxaxmi» [1, ¢.126].

OcHoOBHa neperikoja Ha IIIsXy OXakTi — 1€ MOYyTTS JIFOU-
HH, 1II0 CaMe BOHA € JisgueM. «AJe 11e — OMaHa, TOMY 110 éce po-
6umo Buwa Cuna, a moouna — mineku Ii incmpymenm. SIkimo
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BOHA NpHUIIME TaKy TOYKY 30pY, BOHA 3BIJIBHSETHCS BiJl XBHIIIO-
BaHb, B IHIIOMY BHUIIaJKy — JOMAaraeTbcs ix». Maxapim pozymie
m060B Tak camo, sk 1 lllankapa, sik 1r000B 10 CBOTO ICTHHHOTO
«S». Mictuk nigkpecitoe: «HIUBIAyaqbHICTh HE BiJOKpEMIIEHA
Big bora, a orxe, JIto00B 03Hauae 10008 moauHu 10 Cede, CBOro
ocobuctoro f». «Cama JIto60B € icturHOI0O (hopmoro bora... Lle
€ BIIIaHICTh, 1€ € Peamisariis i 11e € Bce... ATMaH 1€ iICTUHHA JII0-
6oB» [1, c.128-129].

Ha Bigminy Big 6xakri-iioru, BueHns Llpi Pamann Maxapum
11000BHE CTaBJIEHHS /10 0coboBoro bora moz6asieHe eMomiiHOC-
Ti. BoHO He mependavae nmepexMBaHHS MICTHYHOTO €KCTa3y Mij
qac 37UTTA 3 AOCONIIOTOM.

VYyenHs: Maxapiiu 3a1UIIaeThCsl HIJIKOM y MeXaxX iIMaHEHTHOT
MICTHKH, OCKIJIbKU Tiepekonye: «He oOMaHtoiiTe cebe, ysBIsSOUn
NEePUIONPUYMHOIO SIKOTOCh 30BHIIIHBOTO bora. Bame mxepeno —
scepeouni. Binnaiite cebe Momy» [1, ¢.127]. Mictuk paaus cro-
YaTKy BiJIATUCS YUCTIN CyTHOCTI CBOTO BUUTENSA-Typy. Komu Bin-
OyBaeThCs 11 Bifaya, po3yM YUHs OUMIIAETHCS, 1, BPEILITI-PEILT,
BiH YCBIIOMIIIOE, 1110 «HE iICHY€ BIMIHHOCTI Mik borom, «rypy»
Ta «S1». 30BHILIHIN «Typy» JMIIe JoroMarae yyHeBl 3HalTH ic-
TUHHE «S1» BcepeauHi camoro ceoe.

Bgaxaemo, mio Buenns Llpi Pamann Maxapium xapakrepusy-
€TbCS HACTYIIHUMU 3arajbHUMU JJIS1 MICTUYHUX TPaIuLii puca-
mu: 1) Bu3HaHHA peanbHOCTI AGcomory (bpaxman, Atman, may-
Ha TOIIO); 2) 3alepeYeHHs] MOXKIIMBOCTI PaIllOHaJIBHOTO Mi3HAH-
Hs AOCONIOTY Ta MOr0 MO3UTUBHOTO BU3HAUCHHS (armodarusm);
3) BU3HAHHS MOXIIMBOCTI MICTUYHOTO «€AHAHHSD» 3 AOCOIIOTOM,
10 TIPU3BOJUTH JI0 «BHATTA «CYO’ €KT-00’€KTHUX B3a€MHUH; 4) BU-
3HAHHSA, [0 MICTHYHE «EIHAHHI» 3 AOCOIIOTOM JOCATAETHCS 3a
JIOTIOMOT'010 TICUXONPAKTHUK, CIIPSIMOBAHMX HA IOJI0JaHHS €TOLeH-
TPUYHOI CBIIOMOCTI (NEPIINiA eTan — «PO3LIETITICHHS CBIIOMOC-
Ti»), 0 pOOUTH MICTUYHHIA OCBIJl mpancezoyenmpuyHum (Ta-
KHM, IO JI0JIa€ €TOIEHTPU3M); 5)MICTUYHUHN JJOCBI CYTIPOBOIKY-
€ThCS JOCBioM MicTuyHOro CBITIA, IO HAJIA€ AJENTy CTaTyCy
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«TIPOCBITIIEHOTO» ¥ MPU3BOIUTH J10 SIKICHOI TpaHcdopMmariii iioro
MICUXIYHOT'O KUTTS.

Bonnouac, yuenHst Maxapiiu BUSIBIIS€ PUCH 1HMBITyaIbHOC-
Ti uepe3 00’ €qHAHHSA 11l JPKHSAHA-WOTH Ta OXaKTi-iioru. AOGCOTIOT
(bpaxmaH-ATMaH) YTBEpIXKYETbCS €IMHOIO HEMOJBIHHOIO TyXO-
BHOIO PEasIbHICTIO, IMAHEHTHOTO «3JIUTTS» 3 SKOIO MparHe ajent
MICTUYHOI HpPaKTHKU. MeTa MICTHYHOI NPaKTUKU JIOCATAETHCS
HIISIXOM TpaHc(hOopMallii CBIIOMOCTI aJienTa yepe3 3arnepedeHHs pe-
QIBHOCTI MarepianbHOro OyTTs (MOHI3M). Tpancdopmalis cynpo-
BOJIKY€TbCSl HAOYTTSIM 3HaHb AOCOJIIOTHOI pPeaNbHOCTI, 1, TUM ca-
MHM, BU3HAYa€ThCs 11 THOCTUYHUH Xapakrep. YuenHs IlIpi Pama-
HU Maxapim € iMaHeHTHOI (HETEICTUYHOI0) MOHICTUYHOIO MiC-
THKOI0. MeTojaMu MICTUYHOI MPAaKTUKU € CHONIAAaHHs (Bidapa)
AOcodroTy # noBipa-mo0oB (6xakTi) 10 Abcomtory. Merton OxakTi,
(axTU4HO, € 0HOIO 3 HOpM cronIsAAaHHSI AOCOTIOTHOT peaIbHOCTI.
JlucuuruiiHapHa acke3a BUKOHYE POJIb MMiJITOTOBYOTO €Talty.

OTxe, y BuenHi LlIpi Pamanun Maxapiim BUsSBUIOCS IparHeH-
HS BITHAWTH BIAMOBIAL HA JYXOBHI 3allUTAHHS CBOTO Yacy IUIs-
XOM MOJIepHi3allii ieil Ki1acuuyHOi BeJaHTH.
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Kupmyesa H. C.
«HeonHAYH3M M MUCTHYECKOE YYEHUE
Ipu Pamansl Maxapim».

B cmamve uccnedyemca mucmuueckoe yuyenue npeocmasumens
neounoyusma Ilpu Pamanvr Maxapuwu. /lenaemcs 861800, 4o OHO 516-
JIAEMCA OPUSUHATBHBIM €OUHCIMBOM UOell MAKUX KIACCUYECKUX 8UO08
Hocu, KaKk OHCHAHA-Uo2d U OXaKkmu-uoza.

Knroueewie cnosa: mucmuxa, npoceemienue, Camo-peaiusayus, ca-
MO-uccaedosanue, OXakmil.

Zhirtueva N. S.
«Neo Hinduism and mystical doctrine
of Sri Ramana Maharshi».

A mystical doctrine of Sri Ramana Maharshi, the representative of
Neo Hinduism, is studied in the article. The conclusion is made that it
is the original synthesis of the ideas of such classical kinds of yoga as
Dhnyana yoga and Bhakti yoga.

Key words: mystic, enlightenment, self-actualization, self-analysis,
Bhakti.
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