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B.B. Bepemaka

30BHIIIHI 03HAKH BiKOBHUX 3MiH JHUIA
SIK MapKep JAereHepaTuBHUX 3MiH KOJIATCHY

Busuanu ceninoni sminu wikipu auya y 120 npakmuuno 300posux ocib obox cmamell, AKi 36epmanucs 3
npueody ix npoginaxmuxu. us oyinku pervedhy auys GUKOPUCHAHT Memoou KOMN T0mepHo2o 300pajicen-
HA 13 3aCOCYBANHAM NPOSPAM CUCTNEMHO20 BUBYEHHS TUYs | KOMOIHOBAHOI cmepeokamepu 3 ONMUYHUM
npucmpoem. Ymeopens sMOpuox € peakyicio CROIyYHol mKanuHu Ha 00308aHe HANPAGIeHe HANPYICEeHHs
6 M SIKUX MKAHUNAX TUYSL | NOG A3aHe 3 KOMNEHCATMOPHUMU pearyiamu 30epedicens apximeKmoHniky cno-
JAYUHOT MKAHUHY. 36UUHI apmuKYIAYIUHI YKIAOU, CKOPOUEHHST MIMIYHUX M 5318 CNpUsiiomb GUHUKHEHHIO
3MOPWOK. 308HIWHI YUHHUKY, 30KPeMA COHAYNE ONPOMINEHHS €, Ha HaWLy OYMKY, IHOYKYIOUUM ¢hakmopom

cmynems 3MOPUIKOYMEOPEHH.

Knrouosi cnosa: smopwixu, 6ix, nuye, wkipa.

BCTYII

CeHinbHI 3MiHH y M’ IKUX TKAaHWHAX JIAIIS BUSB-
JAIOTHCS Habararo paHime, HiK y 1HITUX opra-
Hax 1 TKaHWHAaX, 10 OB’ A3aHO 3 aHATOMO-(Di3i-
OJIOTTYHHUMHU OCOOIMBOCTIMU IUX IUISHOK [2, 7,
9, 10, 13]. Lle nano 3mMory HaMm BBa)KaTH BiKOBI
0COONIMBOCTI penbedy JHISA OTHUM 3 0i0JTO0Tid-
HHUX KPUTEPiiB CTapiHHA JIOAWHU. [cCHYe HHU3Ka
Tpaikb, M0 BiIOOPaKyIOTh OKPEMi 0COOIHBOCTI
BIKOBHUX 3MiH JuIs [5, 6, 12], a came BUpaKeH-
Hs 3MOPUIOK, THIM CTapiHHS, Tomorpadidni
ninsHkM nedopmanii penbedy. [lokazano, 1o
30BHIINIHI 03HAKW CcTapiHHA Jauus pi3Hi [3, 14].
OnHaK MOKJIMBO BHIIUIUTH TPYITH aHAJIOTIIHUX
O3HAaK, M0 MalOTh BIAMIHHOCTI 3a CTyHEeHEM
BUPaXEHHS. Y CBOW 4Yepry 3MiHH pelbedy
JULS MOJISINCS Ha OB’ s3aHi 3 ieopMalliero
JTULEBOTO ckeseTa (nedextu 1menern, TpuKycy,
OKJIFO3ii TOIMO) 1 HEe MOB’sA3aHi (3MIHH M’ SIKHX
TKaHWH). OgHNM 3 (haKkTOpiB, Ki OEPYTh yIaCTh
y NiATPUMaHHI CKEJIETHOI'O TOMEOCTa3y, € MeXa-
HiyHe HanpykeHHs. OcoOu, siKi BTpaTuiu 3you,
1M030aBJISOTHCS 3HAYHOI KUJIBKOCTI KiCTKOBOI
MacH, IO MPHU3BOIUTH M0 nedopmalii menerr
1, IK HACIIAOK, O 3MIiH MPHJIETIANX M’ IKHX
TKaHWH [6]. YMOBHO MOXHa BBa)KaTH, IO TIe-
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peadyacHe CTapiHHS JUIS PO3MIOYNHAETHCS Y Billl
1o 50 pokiB, a ¢izionoriyHe CTapiHHSA OXOILTIOE
BIKOBI1 I'PYIIH, SIKi IEPEBUIIYIOTH LI0 BIKOBY MEXKY
[5]. Ha BupakeHHsI 3MiH Y M SIKUX TKAaHHHAX JIULS
BIUIMBAIOTh SK €K30T€HHI (HaJUIMIIKOBA COHSYHA
IHCOTIALiSl, METEOPONOTiuHi (hakTOpH, MIKiAIUBI
3BHUKH TOIIO), TAK 1 €HJOTCHHI YHHHUKHU (TI0pY-
HICHHS MIKPOUMPKYJISLil, COMAaTUYHA MATOJIOTis)
[5]. uranns crapins, ae- i pereHepaii WKipH
TICHO TOB’13aH1 3 BUBUCHHSIM KOJIArCHOBHX O1JIKIB.
JloBesieHa y4acTh CIIOJyYHOTKaHUHHOT YaCTUHH
JIEPMHU Y BUKOHAHHI TakuX (PyHKIIIH, SK 3aXHCHA,
OTIOpHA, 00MiHHA, HAKOITMICHHS 010J10T19HO aKTHB-
HUX peYOBHH, (OPMYBaHHS Ta MIATPUMAHHS CITe-
1 igHOT CTPYKTYpH OpTraHiB i TKaHuH [2, 3, 4, 14].
KonareHoBi BOJIOKHA € TOJJOBHUM KOMIIOHEHTOM
MO3aKIITHHHOTO TIpocTopy Aepmu [9, 11]. Bimomo,
0 MOJIEKYJISIpHA OyZ0Ba KOJIar€HY, 0COOIUBOCTI
opieHTalii KOJAareHOBUX BOJOKOH CTBOPIOIOTH
JOCHUTDH JTOCKOHAIY CTPYKTYpY, fKa Ma€ BEIHUKY
MEXaHIYHY MILHICTb 1 QyHKLIOHATbHY aKTUBHICTh
[3, 5, 9]. OgHak 1i DOCATHEHHS 3aJUIIAIOTHCS
MaJIOB1IOMUMH HIHPOKOMY KOITy JIepMAaTOJIOTIB.
MeTor0 HaIOro JOCIIHKEHHS OylI0 BUBYCHHS
CEHUILHUX 3MiH IIKIPH JHIS Y PAKTUYHO 3J0POBUX
nroeH Ta ocib 3 03HaKaMu 11 cTapedoi B’ sII0CTi.
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30BHIIIHI 03HAKH BIKOBUX 3MiH JIKILIS

METOIHNKA

O6cTexeno 120 ocib o0ox crareid, siki 3BepTa-
JYcs 3 TPUBOAY NMPO(]iTaKTUKU BIKOBUX 3MiH
Ha MKipi 0OMUYYS y BHUIISAI BUTOHYCHHS,
JIOKaJdi30BaHUX MITMEHTHHUX IIJISM, HE3HAYHOT
MOPUCTOCT] IIKIPU JHUIS, TOOAUHOKHX 3MOP-
0K, KEpaToM, TelieaHriekTasii i anriom. 3rij-
HO 3 BIKOBOIO Tepioau3amnier[9], mpakTUUHO
30pOBi JOAM OyAW PO3MOAiNIEHI HA YOTHUPH
rpynu 1o 30 oci6 y koxHii. [lepmi Tpu rpy-
MU — MPAKTHYHO 3JI0POBI 0c0o0H, SIKI HE MaJln
03HaK crapeyoi B’sutocTi mwkipu jauns: | rpyma
— obcTexeHi 3pinoro Biky (22-35 pokis), 11
rpyma — ocodu 3pinoro Biky (3655 pokis), III
rpyla — JIIOAH TMOXUIoro Biky (61-74 pokwu) 3
BikOBMMH 3MiHaMu mKipu aung. Jo IV rpynu
BBIHIIIIN 0cO0M 3pinoro Biky (36—55 pokiB), siki
Malld O3HAKW CTapedoi B SIOCTI MIKIPH JTUIS
y BUIJISIAI 3MOPLIOK, 3HMIKEHHS €acTUYHHUX
BIIACTMBOCTEH IIKipH, TeJICaHTieKTa31ii, aHTi0M,
MMOCHJICHOT TiTMEHTaIlii, CeHITPHUX KEepPaTOM.
Jns ouinku penapedy IULsT BUKOPUCTAHI METO-
JIA KOMIT FOTEPHOTO aHaii3y (OTOMOPTPETIB i3
3aCTOCYBaHHIM MIPOTPaM CUCTEMHOTO BUBUCHHS
TUISI, a TAaKOK KOMOIHOBaHOI cTepeokamepu 3
ONITHYHUM TIPUCTPOEM Ta HANIBKIJIbKICHA OIliHKA
BIKOBHX 3MiH WIKipu. Buaiiieni BTopuHHI 3MiHK
penbedy IHIS, TI0 HE MAIOTh TIEPBUHHOTO MOP-
¢donoriyHOTO CyOCTpaTy B M SIKUX TKaHUHAX
auns 1 mwui. Y 3B’S3KYy 3 UMM MH BBa)KaeMmo
MOITEHUM PO3PI3HATH TependacHe CTapiHHA,
1oB’si3aHe 3 JiehopMallie€r0 JIMIIEBOIO CKEJIeTa.
VY cBOIO uepry o3HaKkH MepeavyacHoro CTapiHHs;,
HE IOB’SA3aHOTO 31 3MIHAMHM KICTKOBOI OCHOBH,
JIOT1YHO MOAUIMTH Ha MEBHI TUIIH, 3aJIEKHO BiJ
30BHIMHIX NposBiB. [Ipu ¢izionorivHoMy cra-
piHHI I PO3MOMIIN HA BapiaHTH, OB’ A3aHi
1 HEmOB A3aH1 31 3MIHAMH JIUI[EBOTO CKEJIETA, €
HEJIOITBHIM, OCKUIBKH Miciisg 60 pOKiB BHHUKAE
BHpa)KeHa BIKOBa iHBOJIONIS KiCTOK ueperna. Mu
PO3pI3HSIN paHHIN, Cepe/IHi 1 Mi3HIN BapiaHTH,
SIK1 3aJI€XKaJN BiJI BiKy 00CTeX)eHUX 1 30iranucs
3 OCHOBHUMH THUIaMH cTapiHHA. Pi3uK0o-Mexa-
HiYHI BUIPOOYBaHHS MIPOBOAMIIH BIAMOBITHO 710
JACTY 338-45 na 3paskax, 1o Mayiu Gopmy 1Bo-
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O19HOT JTOTIaTKH, JOBKUHA po00d0i yacTHHU — 50
MM, mupuHa — 10 MM [3]. Popma BHupizaHOTO
3pa3ka 3abe3nedyyBaia HOro po3puB y BY3bKii
(cepenHiil) yacTUHI Ta MoMepeKyBana BUPHU-
BaHHS LIMPOKOT YaCTHHH 3 3aTUCKAUYiB PO3PUBHOT
MmamuHu. [lepen BupoOyBaHHSIMHU poOOUy YacTH-
HY 3pa3Ka pO3IUISUTH MEPMAaHCHTHUM OJIiBIIEM
Ha T’ATHh PIBHUX OUISHOK, SKI HyMepyBaju, a
MOTIM BHMIpIOBaly TOBUIMHY KOXHOI AUISTHKH
IIKipY 3 BUKOPUCTAHHSM TOBIIMHOMeETpa. Bu-
npoOyBaHHS IIKipU NMPOBOAMUIN Ha PO3PHUBHIN
mamuai PT-250.

BiporigHicTh BiAMIHHOCTEH MpH TOPiBHIHHI
cepenHix apu(MEeTUYHUX 3HAUYCHb BU3HAYAIHU
3a kputepiem t CThIOIEHTa, a IPU MOPIBHSIHHI
YacTOTH O3HAKH Y BiZICOTKAaX — METOJOM aJIbTep-
HaTUBHOTO BapitoBaHHSA [8].

PE3YJIBTATHU TA IX OFGTOBOPEHHSI

MexaHiuHi BIaCTUBOCTI IIKIpH XapaKTepu3yBa-
JIY 32 MEKEI0 MIIIHOCTI IIPU PO3TATYBaHHI (TabII.
1). Beranosneno, mo y oci6 Il rpynu 3pa3okx
Yy TpUBYWIHINA 30HI pyHHYBaHHS MPH MajJoMy
nasantaxenni (1,27 kr/mm? £ 0,1 kr/mMmm?) no-
piBHsHO 3 I rpynoro (P<0,05). ¥ ocib noxunoro
Biky (III rpyma, mymkoBa 30Ha) Meka MIITHOCTI,
HaBMaku, 30impHIyBanacs, mo MPU3BENIO 0
BIAMIHHOCTEH Yy TYNKOBIii 30HI MOPiBHSHO 3i
3naueHHsiMu y | rpymi (P<0,05). Bonokna nepmu
pO3TalIOBaHi y Pi3HUX HANpsIMKax BiJIHOCHO
PO3TATYBAIBHOTO 3yCHILIS, TOMY MOXKIIUBICTD 1X
Opi€eHTAIl y IIITbHINA CITII CITOTYYHOT TKAHWHHU
oOMexeHa. Y MaiieHTiB, M0 CTPaXK/JaIH Ha CTa-
peuy B’simicth mwkipu nung (IV rpymna), 3pazok
pyiiHyBaBCs Npu HaBaHTaxeHHi 1,28 kr/Mm? +
0,1 kr/mMm? mono 3Hadens y I rpymi (P<0,05).
3MeHIIeHHS MeX1 MIITHOCTI TIPU PO3TATYBaHHI y
oci6 IV rpymu Bkaszye Ha JeCTPYKTHBHI 3MiHU y
KOJIareHOBHMX BOJIOKHAX 1 iX mydkax. [Ipu po3Tsr-
HEHHI IIe¥ TOKa3HUK MPSMO MPOIOPLIHHO 3ai1e-
KUTb BiJl BMICTY KoJareHy. Y OOKOBHX JIaHIIOTaxX
aMiHOKHMCIIOTHUX 3aJIMIIKIB MOJIEKYJ KOJareHy
MICTSITbCS allbJIeT1IHI KapOOHINH, y Pe3ynbTari
peakIlii SKuX 3 1HIMUMH CTPYKTYPHO-PYHKITI-
OHAJIBHUMH I'PYIIaMU BUHUKAIOTh KOBaJlCHTHI
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3B’SI3KH, 10 cTab1i3yI0Th CTPYKTYPY Ha pi3HUX
piBHsX. 301JIbIIEHHS TUX 3B’ SI3KiB NTPU3BOAUTD
JIO TIIBHUINEHHS MEXi MIITHOCTI Ta )OPCTKOCTI
IIKipH ¥ CTApOCTi. 3 BIiKOM YKPITUTIOIOTHCS KO-
BAJICHTHI MICTKH KOJIAaTCHY Ta 301IbITYETHCS 1X
quciao0. Y pe3yibTaTi B3a€MOJIT JBOX OOKOBUX
JAHIIOTIB NOJIMENTH/IIB KOJIareHy, 110 MiCTATh
anpAerigHi pyHKIiOHAlbHI TPyNH, BUHUKAE
aJbJ0JbHA KOHJEHCAIiS 1 yTBOPIOIOTHCS MICTKH.
Ha namry mymKy, 301TbIIEHHS CHIIH MIXKCTPYK-
TypHOI B3aeMonii MOB’sA3aHe 31 3MEHIICHHAM
BMicTy BoJiorH. [Ipu pO3TSATHEHHI My4YKH Ta
BOJIOKHA CIIOYAaTKy BHIPSMIISIIOTHCS, a TIIbKH
miciisl HbOTO PO3MOB3AI0THCS, MOAOBKYIOTHCS 1
pBYThcs. BHacainok 1poro mkipa mynKkoBoi 30HH
Ma€e OUTBITUHN 3amac MIITHOCTI TIPU PO3TATHEHHI,
HIXK IIKipa MPUBYITHOT JITISTHKH.

BigHocHe BHIOBXKEHHS BHU3HAYaJIH OJHO-
YacHO 3 MEXEI0 MIHOCTI MPHU pO3TIATYBaHHI.
BcraHoBiieHO, 1110 BUAOBKEHHS IPHU PO3PUBI Y
oci6 moxmioro Biky (III rpyma) 30imbIryBagocs
II0JI0 3HAaYeHb Y MPUBYIIHINW AUISHII y ocib 1
rpynu (P<0,05) i y mynkoBiii 30Hi oci6 I rpynu
(P<0,05). BizHocHe BHIOBXEHHS IpPH HaIpy-
xeHHi 9,8 MIla mano icTOoTHI BiIMiHHOCTI y
pI3HHX BiKOBHX Tpymnax: y oci6 Il rpynu — mix
pi3HUMH aHaToMigyHEMH AuIstHKamu (P<0,05),
y oci6 moxumnoro Biky (III rpymna) 3HaueHHs
MOKa3HMUKa 301MbIINIOCS Y MyNKOBiH 30HI Ha
46 % Bignocuo I rpymu (P<0,05), y xBopux
Ha crapedy B suticth mkipu juns (IV rpyma)
3menmryBanocs BigHocHo I-III rpym (P<0,05).
BinHocHe 3aTUIITKOBE BUIOBKEHHS Y OCi0 MMOXH-
noro Biky (IIl rpyna) cranoBumno nmume 34,5% +

Taomuus 1. @iznko-MexaHiuHi BJI1acTHBOCTI IIKIPH NPAKTUYHO 310POBHX JIIO/Iel Pi3HOro BiKy

Ta 0¢i0 3 03HakaMu cTapeyol B’su1ocTi mkipu aung (M=m; n=10)

[Toka3Huk I rpyna II rpyna III rpyna IV rpyna
€Xa MIITHOCTI, KI/MM

- IpUBYIIHA 30HA 1,58+0,09 1,27+0,1* 1,59+0,13 1,28+0,1*

- NyIKOBa 30Ha 1,03+0,1°"* 1,26+0,09 1,5940,14% 1,34+0,14

BigHocHe BUIOBKEHHS MPU PO3puBi, %o

- MPUBYIIHA 30HA 87,2+ 8,4 71,4+7,1 95,42+8,48™" 68,0+ 10,1

- MyIIKOBa 30Ha 73,4+ 6,5 93,4+ 10,8 107,0£12,11%* 91,7+ 12,5

BinHocHE BUIOBKEHHS ITPU HANPY)KeHHI, %o

- IPUBYIIIHA 30HA 65,2+ 4,6 53,0+ 3,9 72,2+ 6,19 50,2+ 6,96%**

- MyIKOBa 30Ha 55,0+ 3,5 69,6+ 6,51 ™" 80,8+ 7,18%* 69,2+ 7,47

3auIIKoOBe BiJHOCHE BUAOBKEHHS, %0

- IpUBYIIHA 30HA 51,0+ 4,3 39,6+ 4,1 34,5+ 4,6* 37,2+ 6,2

- IyIKOBa 30Ha 33,1£ 3,6 32,6+ 4,3 32,5+3,7 30,6+ 4,41

BinHocHe npyxHe BUAOBKECHHS, %

- OPUBYILIHA 30HA 14,2+ 2,38 13,4+ 3,2 37,66+3,56%, 12,96+ 2,14%%*

- NyIKOBAa 30Ha 21,88+ 2,87 37,0+ 5,1%,"" 48,34+ 8,38*% 38,6+7,31% """

Mouynb npyxHocti, H/M?

- IPUBYIIHA 30HA 0,16+0,01 0,19+0,01%* 0,14+0,01™"  0,2240,02% ***

- NyIIKOBA 30Ha 0,18+0,01  0,15+0,01"™*"  0,1340,01* 0,16+0,01™*

KopcerkicTs mkipu, 10°°H

- IPHUBYIIHA 30HA 1,9+0,1 2,4+0,14% 1,9+0,15"" 2,4+0,23

- MyTKOBa 30Ha 3,0+0,24™ 2,3+0,13%* 1,784+0,16* 2,2940,22%*

* P<0,05 Bignocuo I rpynu, “*P<0,05 Bignocno II rpynu, ***P<0,05 signocno III rpynu,

MPUBYIIHOT 30HU B MEKaxX OIHI€l TPyIH.
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P<0,05 BignocHO
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30BHIIIHI 03HAKH BIKOBUX 3MiH JIKILIS

4,6% TOPIBHSHO 3 MPUBYIIHOIO 30HOO | Tpynu
(P<0,05). MoxHa KOHCTaTyBaTH, IO IPYXKHE
1 BUCOKOEGJAaCTUYHE BUIOBXKEHHS — 3BOPOTHI
MpOIeCH, TOOTO 3HHUKAIOTH ITICIIS MPUITHHEH-
H mii po3TaryBanpHOi cwau. Ha BimMiHy Bifm
HHUX, TIJaCTUYHE BUJIOBXKEHHS 30epiraerbcs
HaBITH TOMI, KOJM HAaBaHTa)XEHHs 3HsATE. He-
MOBHA 3BOPOTHICTH AedopmMalii HOSICHIOETHCS,
WMOBIpHO, JECTPYKII€I0 KOIareHoBUX (iopuia
nepmu. BigHocHE mpykHE BUIOBKEHHSA y 0Ci0
Il rpynu 306inpmmiocs Ha 69,1 % y mynkoBii
30H1 nopiBHsHO 3 | rpymoro (P<0,05) i 3Ha-
YeHHSIMU, OTPUMAHUMU Yy MPUBYIIHIN iASHII
(IT rpyna, P<0,05). ¥ oci6 moxuioro BiKy
(III rpyma) 3BOpoTHa moYaTKoBa Jedopmaris
migBumyBanacs BimHocHo I rpymm (P<0,05).
361bIIIEHHS BITHOCHOTO PY)KHOTO BHJIOBKEHHA
y npuBytHii aingami oci6d 111 rpynu B 2,8 paza
Oinpie momo Il rpymu (P<0,05). YV marienris,
IO CTpaXXJajyd Ha cTapedy B sIiCTh LWIKipH
muns (IV rpyma), el moka3HUK MaB 3HA4eH-
Hs1, moxiOui mo Il rpymu, ogHaK y TPUBYIIHIH
30HI nemro 3MeHmyBaBcs (12,96% + 2,14%)
BignocHo III rpynu (P<0,05). Takum unHOM,
MiJ Ji€I0 PO3TATYBAIBHOI CHJIM Ha KOJIAr€HOBI
BOJIOKHA BMHMKA€ B3Aa€MHE NPYKHE 3MILICHHS
aTOMIB 1 MOJIEKYJI BOJIOKOH; 3MiHa popMH MoJIIe-
KYJSIPHUX JAHITIOTiB BOJIOKHA HA TUISTHKAX, IO
po3TamoBaHi MiXX TOYKAMH MiXKXMOJIEKYISIPHOT
B3aeMOJii (BUcoKoenacTU4YHa aedopmanis);
B3a€MHE MEPEMIllIEHHS MOJICKYISIPHUX JIAHLIO-
TiB (IUTACTHYHICTH) 1 OLJIBII BEIUKUX CIEMEHTIB
CTPYKTYpH BOJIOKHA (ITOB3YUiCTh); peyrakcaris
(MoIleKyJsipHE TeperpynyBaHHs) y HapPSIMKY
BCTAHOBJICHHS PIBHOBa)XXHOI (HEHANPYXEHOT)
CTPYKTypHu. Pesynbratn (i3MKo-MexaHI4YHHX
BUNPOOYBaHb HIKIpU MOKa3au, 10 MEXa Mill-
HOCTI IIKipH JINIIS Ta BUJOBKEHHS MIPU PO3PHUBI
3YMOBJICHI, Ha HAITy AYMKY, poMOOmOmiOHOI0
apXITEKTOHIKOIO KOJAreHOBUX My4KiB, 3HAYHOIO
KITBKICTIO TX 3HAUYeHb (HE MEHIIE HIX TPU B
Mexax ofHiel miaomuHu). Lle 3ymoBieHo Tum,
10 MIITHICTh MIPU PO3TATYBAHHI Ta BUTOBXKEHHS
P PO3PHBI 3yMOBJIEH] 31aTHICTIO CTPYKTYPHUX
€JIEMEHTIB IEPMHU 10 OPi€HTAIlil Ta XapaKTEepOM
MeperUieTeHHS KOJIAreHOBUX BOJIOKOH.

100

YMOBHUN MOAYIb IPYXHOCTI WIKipH y 0Ci0
II rpynu 36inbmuBest Ha 18,8 % y npuBymHin
OUISHITL 1 3MeHImuBCes Ha 16,7 % y mymnKoBiit
30H1 BigHocHO I rpymu (P<0,05), a Takox maB
BIZIMIHHOCTI BiJl 3Ha4€Hb Y HECYMIKHUX aHATO-
MigauX 30Hax (P<0,05). Y oci6 moxuioro Biky
(Il rpyna) 3a3Ha4eHU MOTyTb 3MEHIITUBCS BiJI-
HOCHO MoKa3HuKa Il rpymu y mpuByIIHii qijasHIT
(P<0,05) 1 3nauennsmu ocib | rpynu y mynkoBii
30Hi (P<0,05). Y namieHTiB 3 03HaKaMu cTapevyoi
B’smocTi wkipw nuns (IV rpyna) y npuBymHin
30H1 BUABIEHO 301JbIICHHS MOAYJS MPYXK-
Hocti Ha 37,5% BigHocHo I rpynu (P<0,05). ¥
MIyTKOBiH 30HI BiH BiNMOBiZaB BiKOBiHf HOpMi
B Mexxax oxuiei rpynu (P<0,05). 3mMeHmenus
YMOBHOT'O MOAYJISI IPY>KHOCTI TIOB’ 513aHO 31 3BO-
JIOXKYBaHHIM WIKipH (1uB. Tabmn.1). [ligBumenns
MPYKHOCTI y 0Ci0, 10 CTpa)KJalu Ha cTapevy
B’suticTh mkipu muns (IV rpyma) cBinunTh, Ha
HaIly TYMKY, TIpO 301IbIICHHS CTYICHS 3IIH-
BaHHSI CTPYKTYPH LIKipH 1 NMPO MiJABUIICHHS
TeMIepatypu 3BaproBaHHs. JKOpCTKICTh IKipH
IpHU pO3TATHEHHI y 0ci0 | rpynu mana BingMiH-
HOCTI y pi3HUX aHatoMiuHMX 30Hax (P<0,05). Y
namieHTiB 1l rpynu ne# mokazHUK 301TBITNBCS
Ha 26,3 %Yy mpUBYIIHIN TIAAHII 1 3MEHITUBCS
Ha 23,3 % y mynkoBi# 30H1 BimHOCHO | rpynu
(P<0,05). Y oci6 noxunoro Biky (IIl rpyna) Bin
TaKOX 3MEHILIUBCS MOPIBHSIHO 31 3HAUCHHSAMH
ocib Il rpynu y npuBymHiii ginsami (P<0,05) i
I rpymm y mymkoBiit 30H1 (P<0,05). Y marienTiB
3 0O3HaKaMH cTtapedoi B’ samocTi mkipu auns (IV
rpymna) y OpuUBYIIHIHA 30HI BUSBICHO TEHJICH-
Lif0 0 301IbIIEHHS )KOPCTKOCTI WIKIpH, OJHAK
CTAaTUCTUYHUX BiJMIHHOCTEH He BHSABICHO
BigHOCHO | rpymu (P>0,05). ¥ mynkoBiii 30Hi
JKOPCTKICTH MIKipH BiAMOBITana BiIKOBid HOPMI.

3MopuIKyBaTHil THII cTapiHHs Jguist. JJomi-
HYIOYOI0 03HAKOIO IILOTO THUIYy € 3MOPILIKH SIK
MOCTIlHI, TaK 1 Ti, 10 GOPMYIOTHCS IPHU MiMi-
KO-apTUKYJSLIHHUX pyXax. 3a UM THUIIOM CTa-
PIOTH TIEPEeBaYKHO ACTEHIKH 1 HOPMOCTEHIKH, Y
SIKAX TIIIKIPpHO-)KUPOBa KIITKOBHUHA HE € BUpa-
YKEHOIO HaBiTh y Mosioiomy Billi. [ToctynoBo, Ha
OKpEeMHX JAiIsTHKaX JUIs (JIOOOBa, OYHOSIMKOBA
Ta Mi0YHOSMKOBA), a MOTiM Ha BCbOMY 00InY4i
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Ta mHi 3 SIBISIETHCS CiTKA TOBEPXHEBHX 1 01T
rubokux 3Mopuiok. IlIkipa jierko 3minyeTbes,
MoOyKe OyTH B35Ta y CKJIAJIKy, Harajye IMepraMeHr.
Mu Bunissinu 4 cTyneHs BUpaXeHHS 3MOPIIOK
Y OCHOBHHUX aHAaTOMIUYHHUX 30Hax (MepeHicci,
BEPXHIX MOBiKaX IiJIOYHOSIMKOBIN, HOCOBIH,
CKPOHEBIM, NIIYHINW JINSHKAaX, HOCOTYOHIH,
nigbopinHo-TyOHiH 00po3Hi, MOUIi ByXa, IpH-
BYIIHO-)KYBaJIbHIN NUISHII, TIEPEIHIN MOBEPXHI
ITH1) 32 3aIPOTIOHOBAHOIO HAMHU METOIHKOIO [3].

O3HaKu aTOHI1 JUIIS, IO TPOSBIISIOCS 3MCH-
HICHHSIM TPYXHOCTI M’SKUX TKaHWUH OOJIHYYs
Ta MmHi, BTPAaTOI0 OKPYTJIOCTI OBamy, APiOHUMH
3MOPIIKaMH, IKi BUHUKAJIA TIPU PyXaxX, BUSBIS-
JIMCSI IPAKTUYHO 3 OJTHAKOBOIO yacToToro y [I-1V
rpymax (23,3-36,7%). Lle cBiqumio mpo 03HaKU
¢i3iooTiYHIX BIKOBUX 3MiH (JUB. Ta01. 2).

Kninigne pociiKeHHs CTPYyKTYPH 3MOPIIOK
n06a nmokaszano (auB. Taba. 2), 0 CyMapHHH
MOKa3HUK iX BupaxeHHs y ocib II (66,6 %) i
IV (60,0 %) rpyn nepeBUILINB aHAJIOTIYHUHN T10-
ka3Huk I rpymm Brpudi (P<0,001), a B III rpymi
— Oinpme HiX y 4 pasu (P<0,001), o roBopuThH
PO BIKOBI 3MIHM M’SIKMX TKaHUH. ¥ 0Ci0 1IUX
rpyn | cTyninp BUpakeHHS HE MaB CTATUCTUYHO
JIOCTOBIpHUX BigMiHHOCTEH, X0ua y II-IV rpy-
nax BUSBJISAIACS TEHACHIIIS 10 HOro 301IbIIEHHS.
Haitgacrtime B oci6 nux rpym OyB Il cTyminb
BupaxeHHs (33,3-38,5 % 3HaueHb cyMapHOIo
nokaszuuka), pigme — III crynins (15,0-23,1 %
BiJl 3HaYeHb CyMapHOTO MOKAa3HUKA), 10 MOXKHA
MOSICHATH IMIOCTYIIOBUMH 3MiHaMH PelbePHOCTI
mkipu mo6a. Jlume y III i IV rpymax He3nad-
Ho BusBIsABCA (3,3 %) IV cTyninp BUpaxeHHS
3MOPIIOK. Y TBOPECHHS 3MOPIIOK J100a YaCTKOBO
MoB’si3aHe 3 MIHATTAM OpiB 32 paxXyHOK m. Oc-
cipitofrontalis ta pars orbitalis m. Orbicularis
oculi.

CymapHUH IOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPILOK
nepenices y [I11 IV rpynax OyB OinbpiimmM mopis-
HsiHO 3 | rpynoro maiike y 5 pasis (P<0,001), a
nopiBHsHO 3 Il rpynoro — Basiui (P<0,01, P<0,05
BinmoBigHO). Y 0ci6 II-IV rpym ciocrepiranacs
TeHACHIisI 10 30impmenHs yactoru Il crymens
BUPaXEHHS 3MOPIIOK, OJHAK HE3HadHI cTa-
THCTHYHO JOCTOBIpHI BIIMIHHOCTI MOPiBHSIHO
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3 I rpynoto BusiBieno nume y 111 i IV rpymax
(P<0,01). ¥V Il rpymi I i IV cTynine BupakeHHS
3MOPIIOK, sIKi cTanoBmwIH 22,8 1 18,2 % Bigmo-
BIJIHO BiJ| 3arajbHOI0 MOKa3HUKA Ta 3yMOBUIIH
CTATUCTUYHO TOCTOBIpHI BIAIMIHHOCTI OPiBHS-
Ho 3 | rpynoro (P<0,01, P<0,05 BinmoBigHo). Y
oci6 IV rpynu IV cTyminbe BUpaxeHHs 3MOPIIOK
BUsBIABCA y 20,0 % BHIAIKIB MO0 3HAYCHB
y 11 II rpymax (P<0,01). YTBOpeHHS 3MOPIIOK
MepeHiccs YaCTKOBO MOB’s13aHE 3 HATATHEHHSIM
mIKipyu OpOBHU Y MeAiaIbHOMY HANPSIMKY 1 yTBO-
PEHHSIM BEPTHKAJIbHOI CKIAAKHU 32 PaxXyHOK M.
Corrugator supercilii Ta popMyBaHHSM rOPU30H-
TAJIbHUX DIa0eIIpHUX CKJIALOK 3a JONOMOIO0
CKOPOYCHHS M. Procerus.

Y I i IV rpynax cymMapHUW MOKa3HHUK
BUPKEHHSI 3MOPILIOK BEPXHBOI MOBIKH Iepe-
BUIIMB aHAJIOTIYHUN MOKa3HUK | rpymu Oinbiie
Hix yrpudi (P<0,001), a B II rpymi — Ha 42,8
% (P<0,05). Ternenmito mo 36impmenss I i 11
CTYINEHIB BUPaXCHHS 3MOPIIOK BUSBICHO Y
obcrexxennx [[-IV rpyn, ogHak CTaTUCTHYHO
JOCTOBIpHi BiIMiHHOCTI OpiBHSHO 3 | rpymoro
oymu numre y III rpymi. [TepeBaxuo III cTyminb
BUPAKEHHS 3MOPILIOK BEPXHbOI IMOBIKM BUSB-
nsgBes y IV rpymi, mo 3yMOBHIIO BiAMIHHOCTI
31 3HauenHsamu [ rpynu (P<0,05). Lle wacTkoBO
MOB’s13aHE 3 MiJHATTAM MOBIKM 332 PaxyHOK m.
levator palpebrae superiores.

CyMapHMH MOKa3HUK BUPaKEHHS 3MOPILOK
y migouHosiMkoBi# minsHIi B 111 i IV rpymax
MepeBUIINB aHamoriyHui moka3uuk | i Il rpyn
Oinbire Hik y 2,5 paza (P<0,001). Bupaxenus
3mopok I crynens y oci6 11 rpynu (56,7 %)
Oyno OinbiMM 10n0 3HadeHb y | rpymi y 5,7
paza (P<0,001), ay Il i IV — 6inbme Hixk yaBivi
(P<0,01). CrpiBanbHicTs Il cTymieHs BUpaxeHHs
3MOPIIOK Mi10YHOSIMKOBOT AiasHku y I, 11 1 111
rpynax He nepesunimina 13,3 %, a B IV rpymi
BoHa cTtaHoBuia 36,7 %, 1moO XapakTepusye
3MiHU penbedy, 3yMOBIIEHI aKTHHIYHUMH (aKTO-
pamu. Bupaxenns 3mopioxk I crynens B oci0
III i IV rpyn BusBumiocs 6insmie Hik y 36,7 %
BumnakiB mopiBHgHO 3 I i [l rpymamu (P<0,001).
VY oci6 I i III rpyn 3miHu pensedy cupuunHe-
Hi, 3MEHIIEHHSAM 00’ €My KHPOBOIO Tija O4HOT
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Tabmuus 2. Yacrora (%) CTPYKTYPHUX 3MiH M’ SIKUX TKAHUH JIMIIS y MPAKTHYHO 310POBUX JII0/Iel Pi3HOTO BiKy Ta 0ci0 3 03HaKa-
MH cTapeyoi wkipu juus (n = 30)

TToxazHuk I rpymna Il rpyna III rpyna IV rpyna
Jlobna minsnka
CyMmapHuil MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 233 66,7 86,6 60,0
P,<0,001 P,<0,001 P,<0,001
P,<0,05
I ctyninb 23,3 33,3 30,0 26,7
II cTymine 0 23,4 33,3 20,0
P,<0,01 P,<0,001 P,<0,01
III cTymine 0 10,0 20,0 10,0
P,<0,01
IV ctynine 0 3,3 33
Ilepeniccs
CyMmapHuil NOKa3HUK BUPAXKEHHS 3MOPIIOK 13,3 33,3 73,3 63,4
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,05
I ctyminb 13,3 20,0 233 16,7
II cTymine 0 6,7 20,0 20,0
P,<0,01 P,<0,01
III cTymine 0 6,6 16,7 6,7
P,<0,05
IV ctymine 0 0 13,3 20,0
P,<0,05 P,<0,05
P,<0,05 P,<0,05
Bepxns nosika
CymapHuil MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 20,0 46,7 66,6 63,3
P,<0,05 P,<0,001 P,<0,001
I ctyminb 20,0 36,7 43,3 30,0
P,<0,05
II cTymine 0 10,0 13,3 10,0
P,<0,05
III cTymine 0 0 6,7 20,0
P,<0,01
IV ctyniue 0 0 3,3 33
Il1mouHOsIMKOBA IUISTHKA
CymapHHuil MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 20,0 36,6 96,7 93,4
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
I cTtyninb 10,0 23,3 53,3 16,7
P,<0,001 P,<0,01
P,<0,01
II cTyminb 10,0 13,3 6,7 36,7
P,<0,05
P,<0,02
P,<0,01
III cTymine 0 0 36,7 36,7
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
IV crynine 0 0 0 3,3
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TToxazHuk I rpyna Il rpyna IIT rpyna IV rpyna

HocoBa muisanka
CymapHuil TOKa3HUK BUPaKCHHS 3MOPIIOK 0 0 93,4 93,4

P,<0,001 P,<0,001

P,<0,001 P,<0,001

I ctyminb 0 0 46,7 36,7
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001

II cTymine 0 0 6,7 20,0
P,<0,05
P,<0,05
III cTymine 0 0 36,7 36,7

P,<0,001 | P <0,001
P,<0,001 | P,<0,001

IV ctymine 0 0 3,3 0
CkpoHeBa IUIsHKa
CyMmapHuil NOKa3HUK BUPAXKEHHS 3MOPIIOK 0 20,0 76,6 83,3

P,<0,05 | P,<0,001 | P<0,001
P,<0,001 | P,<0,001

I ctymine 0 13,3 36,7 53,3
P,<0,05 P,<0,01 P,<0,001

P,<0,05 P,<0,01

II cTymine 0 6,7 23,3 20,0
P,<0,01 P,<0,05

III cTymine 0 0 13,3 10,0
P,<0,05

IV cTymine 0 0 3,3 0

[Miuyna ginsiHka
CyMapHU# MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK

0 6,7 70,0 83,3
P,<0,001 P,<0,001
I ctymine P,<0,001 P,<0,001
0 6,7 20,0 46,7
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,001
II cryninp P,<0,05
0 0 20,0 33,3
P,<0,01 P,<0,001
III cTymine P,<0,01 P,<0,001
0 0 16,7 3,3
P,<0,05
IV cryninb P,<0,05
0 0 13,3 0
P,<0,05 P,<0,05
P,<0,05
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IToxa3Huk I rpyna Il rpyna III rpyna IV rpyna
Hocory6na 6opo3na
CyMmapHU#i MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 6,7 20,0 70,0 83,3
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
I ctynisb 6,7 20,0 46,7 233
P,<0,001
II ctynisb 0 0 16,7 333
P,<0,05 P,<0,001
P,<0,05 P,<0,001
III cTyminb 0 0 33 16,7
P,<0,05
P,<0,05
IV cryninb 0 0 3,3 10,0
[Min6opixHo-rydHa 60OpO3HA
CyMmapHu#l MOKa3HUK BUPaXEHHS 3MOPIIOK 0 10,0 86.7 46,6
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01
I cryminb P3<0,01
0 10,0 36,7 23,3
P,<0,001 P,<0,01
IT cryminb Py<0,05
0 0 20,0 23,3
P,<0,05 P,<0,01
P,<0,05 P,<0,01
III cryninp 0 0 20.0 0
P,<0,05 P,<0,05
. P.<0,05
IV cryminb 0 0 1(2),0 0
Bepxus ryba
CyMapHuil NOKa3HUK BUPaXEHHS 3MOPLIOK 0 6,7 96,6 69,9
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01
I ctyninb 0 6,7 36,7 46,6
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,001
II ctyninb 0 0 233 20,0
P,<0,01 P,<0,05
P,<0,01 P,<0,05
III cTyminb 0 0 233 33
P,<0,01 P,<0,05
P,<0,01
IV crynine 0 0 13,3 0
P,<0,05 P,<0,05
P,<0,05
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IToka3Huk I rpyna IT rpyna IIT rpyna IV rpyna
Hwxns ryba
CyMapHHU# TTOKa3HUK BHPAKECHHS 3MOPIIOK 0 0 76,7 86,6
0 0 P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
I cryminb 0 0 36,7 46,6
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
Il cryninb 0 0 26,7 36,7
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,001
III cTymine 0 0 10,0 3,3
IV cTymine 0 0 3,3 0
ITinOopigHa AlIsHKA
CyMapHU# MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 0 0 86,6 93,2
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
1 CTyHiHL 0 0 26,7 69,9
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,001
II cryninp 0 0 46,6 23,3
P,<0,001 P,<0,01
P,<0,001 P,<0,01
III cTymine 0 0 10,0 0
IV ctymine 0 0 3.3 0
Mouxa Byxa
CymapHui TIOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 0 13,3 76,6 70,0
P,<0,05 P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
1 CTyHiH]: 0 10,0 46,7 53,3
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,001
11 cTymib 0 3,3 23,3 16,7
P,<0,01 P,<0,05
P,<0,05
III cTymine 0 0 3,3 0
IV cryninb 0 0 3.3 0
y
ITpuBymiHO->KyBanbHA IISTHKA
CyMapHU# MOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK 0 0 86,6 93,2
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
1 CTyHiHL 0 0 26,7 69,9
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,001
P,<0,001
II cryninp 0 0 46,6 233
P,<0,001 P,<0,01
P,<0,001 P,<0,01
III cTymine 0 0 10,0 0
IV cTvhoide 0 0 3,3 0
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[TokazHuk I rpyna Il rpyna III rpyna IV rpyna
Ilepenns moBepxHs IU1
CymapHHi TOKa3HUK BUPAKCHHS 3MOPIIOK 3,3 16,6 83,2 70,0
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,001 P,<0,001
I cTtymine 3,3 13,3 46,6 53,3
P,<0,001 P,<0,001
P,<0,01 P,<0,01
II ctyninp 0 3,3 23,3 16,7
P,<0,001 P,<0,05
P,<0,05
III cryninb 0 10,0 0
IV cTymiHb 0 33 0

SMKH 1 CBIT4aTh MPO CTApiHHS M’ SIKUX TKaHUH
nuus [7].

Crnig BiAMITHTH, IO 3MOPIIKH Y HOCOBIH
ainsHUi yrBoproBanuck y oci0 III (93,1 %) 11V
(93,4 %) rpyn. Y oci6 IV rpynu Il ctynias Bu-
pakeHHs 3MOPIIOK OyB 301JIbIIEHUM MTOPIBHSAHO
311 Il rpynamu (P<0,05). [ToBepxHeBi 60po3HH
ckariB i cnuHky Hoca IIl cTyneHs BupaskeHHs
BHU3HAYAJINCA 3 OJJHAKOBOIO yactororo y I 11V
rpynax (36,7 %; P<0,001) nopisusino 3 I 1 I
rpynaMu. Y TBOpEHHS 3MOPIIOK HOCA YaCTKOBO
OB’ s13aHE 31 3BY)KCHHSIM HOCOBOTO OTBOPY 3a
paxyHok dilatator etcompres sornarism. nasalis
Ta MIJHATTS KpHJia HOCA Yyepe3 CKOPOUYCHHS M.
Levator labii superiors alaeque nasi.

VY cKkpoHEeBi#l AiNSAHINI3 BIKOM ITOCTYIIOBO
301TBIITyBaBCSI CYMapHHH IMTOKa3HUK 3MOPIITKOYT-
BopeHHs: y oci6 III i IV rpyn BiH HabnmxaBcs
10 80 %(P<0,001) mopiBusiHo 3 I rpymoto, a B 11
rpymi — 10 20 % (P<0,05). ¥V 111 IV rpynax 3mop-
LIKWA MaJid IepEeBaKHO | CTymiHb BUpa)KeHHS, a
y III rpymi 3Ha9HOI0 Miporo Oynu mpeACcTaBIeH]
3mian penbedy I 1 Il cTymeniB BupakeHHs,
o ctanoBuau 34,7 % Bij 3HAYEHE 3arajabHOTO
nokasHuka. [V cTymiHb BUpaKeHHS 3MOPIIOK
BusiBisiBes ume y 111 rpymi (3,3 %).

Ha mriyniil ginsHIi 3MOPIIKU cHOCTepira-
nuck y 11111V rpynax, ae iX cTpiBajdbHICTB BilI-
HocHo [ 1 Il rpym nepesumumna 70,0 % (P<0,001).
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VY oci6 Il rpynu po3mogin 3mopiiok 3a [ — [V
CTYNEHEM BHUpaXXeHHSI OyB MPHUOIU3HO OAHAKO-
BuM (13,3-20,0 %), a y IV rpyni 3minu peasedy
nepeBakHo BigHOCcwtHcs g0 I i Il cTtymenis.

CyMapHH TOKa3HUK BUPAKEHHS 3MOPIIOK
HOCOTYOHOT 60po3HU OyB 30inpmenum y I1111V
rpynax, ne ioro yacrora BigHocHo I i Il rpyn
Oyma migBumieHa maibxe B 4 pasu (P<0,001).
Cnin 3a3HaunTH, mo y ocid III rpymu 6opo3na
Maja rmepeBakHo | cTymiaes BUpakeHHs, a y IV
rpyni [I-IV cryneni ii BUpa)keHHS CTaHOBWIIH
72,0 % Bing 3HaYeHBb 3arajbHOrO MOKa3HUKA.
YTBOpeHHS HOCOryOHOT OOPO3HM YaCTKOBO
OB’ si3aHe 3 MIAHATTSAM BEPXHbOI I'yOu 3a paxy-
HOK m. Levator labii superiors Ta ii 3armuoneHHs
yepe3 CKOpPOYeHHS m. zygomaticusminor.

[TinOopinHo-ryOHa Oopo3Ha Oysa OinbIl
Bupaxenorw y III (86,7 %) i IV (46,6 %) mono
I'i1Il rpyn (P<0,01). ¥V oci6 III rpynu 6opo3uu
manu [-1II ctyneHi BupaxeHHs, a y IV rpymi
I-II crymewi.

Ha Bepxniii ry6i y III rpymi 3mopiiku BU-
sBieHi y 96,6% ocio (P<0,001 Bignocuo I i II
rpyn), siki manu [-1V ctyneni Bupaxkenus. Y 1V
rpymi ix cTpiBajbpHiCTh He epeBummia 69,9 % i
Oyna ripencrasnena |l i Il ctynensamu. Y TBOpeHHS
3MOPIIIOK BEPXHHOI TyOM YacTKOBO IIOB’s3aHE
31 CTUCKAHHSIM 1 BUTSATYBaHHSM Ty0 BIiepel 3a
paxyHok m. orbicularis oris.
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Ha HmokHI# Ty01 3MOPIIKY BUSIBISUTHCS JIMIIE
y III (76,7 %) 1 IV (86,6 %) rpynax nopiBHSIHO 3
IiII rpynamu (P<0,001). Ix Bupaxenus 6y10 B
oCHOBHOMY posmofinerne mMix [ i Il crynmensmu.

ITlinGopimHo-ryOHa G0pOo3HA Oyia 4iTKOHO Y
111 (86,7 %) 1 IV (46,6 %) rpynax (P<0,01) mozno
Iill rpyn. Y oci6 11l rpynu 6opo3uu manu [-I11
cTyneni Bupaxenss, a y [V rpymi I-1I crynewi.

Ha migGopinuii gingaui 3mopmkn [-11
cryneHiB Oynu Bupaxkenumu y I (86,6 %) i
IV (93,2 %) rpynax mopiBusHO 3 1 1 Il rpynamu
(P<0,001). V oci6 III rpynu Oib1IicTh 3 HAX
mana Il cryninp Bupaxenns, a y IV rpymi, Ha-
BIaKH, | cTymiHb.

Ha moumi Byxa Bigmidamocsi mMoCTyINoOBe
BiKOBEe 301MBITEHHS CYMapHOTO MOKa3HWKaA
3MopmKoyTBopeHHs: y oci6 III 1 IV rpym Bin
cranoBuB mouaa 70 % (P<0,001) mopiBHSHO 3
I rpymnoto, a B I rpyni — no 13,3 % (P<0,05). ¥
[I-IV rpynax 3MopIku Manu rnepesBaxHo I cty-
nigb BupaxeHnss, 11 i [V ctyneni BusBisnucs
mume y III rpymi (mo 3,3 %).

Crni BIAMITHTH, 110 3MOPIIKH Y TPHUBYII-
HO-XKYBaJbHIN JUISHII CHIOCTEpIrajuch y ocio
III (86,6 %) 1 IV (93,2 %) rpym, 1mo 3yMOBHUIO
BinMinHocTi 3 [ 1 Il rpynamu (P<0,001). 3mopiu-
ku I ctynens Bupaxenuns Oynu y I (26,7 %) i
IV rpymnax (69,9 %) nopisasino 3 1 i Il rpyma-
mu (P<0,01, P<0,001 Bigmosiguo). II cryninp
BUpaxeHHs 3MopInok y oci6 I (46,6 %) i IV
(23,3 %) rpyn OyB 30i7bLICHUM MOPIBHSHO 31
sHauveHHsamu | i 11 rpyn (P<0,01). 3mopiku
npuBymHo-xyBanbHOi Ainsakw 111 (10,0 %) i
IV (3,3 %) crymneniB BupakeHHSI BH3HAYAIUCH
muure y I rpymi.

Ha nepenniit moBepxHi mui cymMapHui mo-
Ka3HUK BUPAXEHHS 3MOPLIOK OyB 301JIbIICHUM
y I (83,2 %) 1 IV (62,2 %) rpynax nopiBHSIHO
3 11 Il rpymamu (P<0,001). 3mopmkn mairu
nepeBaxxHo I i Il ctymeni BupakeHHs. 3MOpII-
ku nepenaboi nosepxui mui 111 (10,0 %) 1 IV
(3,3 %) cryneHiB BUpaXeHHS BU3HAYAIMCS JIHIIC
y III rpymi. YTBOpeHHS 3MOpLIOK HA NEperHii
MOBEPXHI KT YACTKOBO OB’ sI3aHE 3 OIYLICHHAM
HIKHBOT IIEJIENHN 32 PaXyHOK m. platysma.
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INimoenacTuyHwMii (ATOHIYHMI ) THII CTAPiHHS
nuts (tabn. 3) xapakTepu3yBaBcs 3MEHIICH-
HSIM TPYKHOCTI M’ SIKMX TKaHWH JIUIS Ta IIIHI.
JpiOHI 3MOPILIKHU BUSBIISIIUCS JTUIIC TIPU PyXax
UL, a 'y crnokoi 3Hukanu. @opma nuns 3BU-
yaiiHa, OJHAaK BiAMiUaeThCs HE3HAUHa BTpaTa
OKpYTIOCTi OBajiy. 3paHKy ITiCIsS BiAMOYMHKY
JIUTIE BUTIISAIA€ MOJIOAUM, OTHAK, BBEUEPI ITiCIIS
(i3MYHUX 1 HEPBOBUX HABaHTaXXE€Hb HaOyBae
BTOMJICHOTO BHUTAsUTY. Llel TUI BiKOBUX 3MiH
€ MEXEI0 MIX 3PITICTIO 1 MOYaTKOM CTapiHHS.
PerpecuBHi mpouecH 1e KynipyroTbCs pe3eps-
HUMHU MOJIMBOCTSIMHU opraHi3zmy. [Ipore Bin He
€ TOBTOTPHUBAIMM 1 3MIHIOETHCS HA 1HIIHK (1H-
IUBiAyanbHO AeTepMiHOBaHUM). ['imoemacTuy-
HUW THUII € IEPEXiJTHUM, HE Ma€ CTajiil, TpUBa€E
npuoau3HO 1-2 poKw.

Jedopmariss M’SIKUX TKaHUH JIULSI BUSIBIIS-
nacst nepeBaxkno y I rpymi, ne ii [ i Il crymeni
BUpakeHHs cTaHoBuau 1o 23,3 % (P<0,01 Biz-
HocHo I 1 Il rpyn), a 11 cryninb 16,7 % (P<0,05
BigHocHo [ 1 II rpyn). ¥V maunientiB IV rpynn
BUSBIISIBCA JUIIE | cTymiHb BUpaKEeHHSI 3MOPLIOK
(26,7 %), momo 1 i Il rpyn. Cnix 3a3Ha4UTH, IO
i camocTiitHU# TPOSB (32 YMOB BiICYyTHOCTI iH-
UX MposiBiB cTapinHg) He nepeBunius 10,0 %.

PenbedHuii THT cTApiHHS WIS CTIOCTEPIraB-
cst mepeBaxkno y 111 (46,6 %) 1 IV (26,7 %) rpy-
nax, zie Bin OyB npexncrasienuii | 1 I cragismu.
Sk camocTiiiHa 03HaKa y 00CTEKEHHX YCiX TpyH
BiH HE BHSBIIABCS 1 3aBXKIU CYIIPOBOIKYBABCS
3MOPIIKOYTBOPEHHSIM.

Heormractuko-gucnirMeHTamiiHuil TAI cTa-
pinss auus Oy xapaxrepaum aist 111 (43,3 %) 1 [V
(53,4 %) rpynu i npencrasnenuii I i Il crapismu.
Sk camocTiiiHa O3HaKa CTapiHHS BiH BHSIBIISIBCS
mutre y 20 % obcTexxeHuX 1 3a3BUYail CynmpoBOI-
’KYBaBCSI 3MOPIIKOYTBOPEHHSIM.

TakuM 4YMHOM, YTBOPEHHS 3MOPIIOK € peak-
LI€I0 CIIOIYYHOI TKAaHMHU Ha J030BaHE HANPaB-
JICHE HaNpYXXEHHS Yy M AKUX TKaHWHAX JULA
1 MoB’s13aHe 3 KOMIIEHCATOPHUMH PEaKIlisIMHU
30epeKeHHS apXiTEKTOHIKU KOJIareHy, 3BUIHIMHI
ApPTUKYJISNIHHUMU YKJIaJaMu 31 CKOPOUCHHSIM
MIMIYHHUX M’sI31B.
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30BHIIIHI 03HAKH BIKOBUX 3MiH JIKILIS

Tabauus 3. Yactora (%) KIIHIYHEX 03HAK CTAPiHHSA JHIS Y NPAKTUYHO 3/10POBUX JI0fieil pi3HOro Biky
Ta 0ci 3 03HaKaMu cTapeydoi B’si1ocTi mkipu Jauns (n=30)

[Moxa3zHuK I rpyna I rpyna | I rpyna | IV rpyna
1MmoenacTUYHUN (aTOHIYHUH) TUI CTApIHHS JIHIISI
3,3 23,3 30,0 36,7
P,<0,05 P,<0,01 P,<0,01
Bupaxenns aedopmarii M’ SIKUX TKaHIH JIHIIST
- I cranmis 0 6,7 23,3 26,7
P,<0,01 P,<0,01
- II cranis P,<0,05
0 0 23,3 0
P,<0,01 P,<0,01
P,<0,01
- III cranis 0 0 16,7 0
P,<0,05 P,<0,05
-1V cragis P,<0,05
0 0 3,3 0
PenvedHuit THI cTapiHHS UL
- I cranmis 0 10,0 23,3 16,7
- II cranis P,<0,01 P,<0,05
0 0 16,7 10,0
- III craxist P,<0,05
-1V cranis P,<0,05
0 0 3,3 0
0 0 3,3 0
Heomnactuko-aucnirMeHTAiiHUN THATI CTapiHHSA JTUISA
-1 cranis
0 0 233 26,7
- II cranmis P,<0,01 P,<0,01
P,<0,01 P,<0,01
-ITT cramis — 0 0 16,7 26,7
P,<0,05 P,<0,01
P,<0,05 P,<0,01
0 0 3,3 0

P — ocToBipHicTh BiIMiHHOCTEH MOKa3HUKIB MOpiBHAHO 3 I rpynoto, P,— nopisusano 3 Il rpynoro, P, — nopis-

usHo 3 III rpymnoto.

B.B. Bepemaka

BHEIIHUE MPU3HAKHN BO3PACTHBIX
WU3MEHEHUM JINIA KAK MAPKEP JTEI'EPA-
TUBHBIX N3MEHEHUI KOJIAT'EHA

W3yuanu ceHnnbHBIE H3MEHEHUs KOk juua y 120 mpakTu-
YECKH 310POBBIX JIFO/ICH pa3HOTo BO3pAacTa, KOTOpbIe 0Opalia-
JIMCh MO MTOBOJY MX POoduIakTHKH. JIJist OLeHKH pesibeda Jiria
OBLIH UCTIONIB30BAHBI METOIbI KOMITHIOTEPHOTO aHau3a GoTo-
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MOPTPETOB € IPUMEHEHUEM IIPOrPaMM CUCTEMHOIO U3y4CHHUs
U2 1 KOMOMHUPOBAHHOH CTEpeoKaMephl C ONTHUCCKUM
YCTPOMCTBOM U IOIYKOJIMYECTBEHHAsI OLCHKA BO3PACTHBIX
n3MeHeHnH koxu. OOpa3oBaHNE MOPIINH SIBIISICTCS peaKIeH
COCIMHUTEIBHOU TKAaHU Ha JO3UPOBAHO HAIIPABJICHHOE HaIIPsI-
JKEHHE B MSTKUX TKAHSX JIAIIA U CBSI3aHHOE C KOMIIEHCATOPHU-
MU pEaKLUSAMU COXPaHEHUE ADXUTEKTOHUKH COCAUHUTEIbHON
TKaHU. [[pHBEIYHBIC APTHKYIISIIIMOHHBIC YKJIA/(bI, COKPAIICHUE
MHMHYECKHX MBIIII] CIOCOOCTBYET 00pa30BaHUIO MOPIIUH.
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B.B. Bepermaka

Buemrnue (akTopsl, a IMEHHO COJIHEYHOE HM3IyUCHHUE SIB-
JSIFOTBCS, TI0 HAIIOMY MHEHHIO, HHAYLUPYIOIUM (HaKTopoM
CTEIIEHU MOPIIMHOOOpa30BaHUsI.

KitroueBble clioBa: MOPIIMHBL, BO3PACT, JIHULO, KOXKA.

V.V. Vereshchaka

EXTERNUS CHANGES IN THE FACE
SOFT TISSUES IS THE MARKER OF
DEGENERATIVE CHANGES OF COLLAGEN

It was examined 120 persons of both sexes who had some
problems with face skin. It was investigated the degree of
face age changes in persons with the symptoms of skin
slacses and practically healthy persons of different ages.
Some methods of investigation were involved: computer
analysis of photo graphes usingthe programmes of systemic
face investigation in the combined stereocamera with optic
device; it was involved semiquantity estimation of age skin
changes which was introduced by us. Skin wrinkle creation
is the reaction of collagene on the dose tention in soft tissues
ofthe face and it is connected with compensatore reactions of
collagen earchitectonicp reservation. Traditional articulatore
movements create conditions for wrinkle development. Mimic
muscule contraction lead to the wrinkle development which
are determined in genetic level. External factors, particulatory
solar radiation is the induction factor of wrinkle degree.

Key words: wrinkle, age, face, skin.
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