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������ ����� 	�������	����, ���������� �� ��������� 
����
�	 �� 

������ 	�������	 	���	� �������������� �� ������� ���
��	��� �� 

������� �����������
�� � ����� � ����������-�������������� 

���������� 

 

���������	 ��
����
����� ��������� 
��������
 
�������
����, ���������� 

� ��
������ �������
 
�� 
������������, ����������� � ������������� 

�������
�	� �������� �����
��� 
���� �������
��� 
��	 ������� ������� 

 �����
�� � 69 ������ 20-40 ��� � �����!����� ����������-����������!����� 


���������. "���������
���, !�� 
�
	#���� ����!����� �������
��������� � 36% 

������ ��
��
�������� ��������� ���
���!������ ������ � ���
�� 
 
����� 

��������
���� ������� � 
�
	#����� ���
�� �������������� 
�� �������
�� 

��������� 
�������
��� ������
����� � �����������
��� ������������ 

�������������. ��� �������� ����!����� �������
���������, ������� ����� � 

25% ������, ���������� 
�
	#���� 
�������
��� ������
����� � ���
��   $ � 

�������� ������������� 
����	 
�� �������
�� ��������� ���
���!������ 

������ � ���
�� ��������������. 

�������� ��	�
: ����!����� �������
���������, 
�������
�	�, �������	� � 

��
���	� ������	, �����������
��, ������  �����
��, ������	 
. 

*** 
 

	
��� 
 

� ���������	 ��
��� [9] ���
�
��, �� � ����� ��������������� ���� � ��������� ����������-

�������������� �
�������� ��� ������� ����� ������ 

��������
��� �
 ������� �����
����  �����
 
��
����
������ ���������! ��������
���. " 36% ����� �����
���
�� �� ���������!, � 39% ����� 


��� ���������, 
 � 25% ���
  �����
 ��
����
������ ������
�
��. #����
�� ��!����� �������
���� 
���� ���� ������� ��
����
������ ����� ������ � ��
��� ��������� � ������������, ���� !� ������ 
 ���������� �
��$
��! ��

������, ����� ����
����� � ��������� ������
����, 
 ����
�����, 

������������ � 
����������� ��������
���� �
 ���� �
��
���� 
����������� � ���� 

��������
���. 
%
��$� %����� &.�. �
 ��. [15], �
������$� ���
 �
�� ��
��	, ����� ���
��
�� �
 ���������
���� 

�����
��! ��������� �
������������������ �
������
��, ��!����, �� ���� �
�
�����������! 
��������� �
�����!�� ��������� � �
���� ������� ��� ��
����-������� ����� ����� �
�
������ 
�����
������ �����!��� �
 �
���� �������. '�����
, ������ �
�������! �����
������ �����!��� 
(
�������� ��!����� �������� � 38%, ���������� - � 26%, ��� ������ 
������������ )�����
 – 

���������� � 7% � 62%. *�� ����� ������	 ����� ����������� � ���
�� +-������������� �����
���
�� 

� 55%, �����	 ��� ���������� – � 17%, �
������� ����	 ��� ���������� – ��$� � 10%, 
 ������	 – � 

2,4% ������. ,
�
 ���
 !� ������
���� ����
�
����! ���

������ [25] ���������
�
 �
����� �
 20% 

� 
���$� � 26% ������, �
 20-8% - ��� � 26%, � ���
� 107-93% ����� ��!����
 � 36%, ������ ��� 

�
������ �
 8-20% - � 7%, ���
� 20% - � 5%. �����
� -... [8] � ��$��� ����������� ����� ��!���
 
�
��� ���
��� ��������������. ������ ��� �����	 ��’!��� ��� 
������������ � ��������� ��
����� 

[5,6,12,25]. ���� ������ ���������� � ��
��
 �
���
 ����� �
������� �������, ���������� �����, 

����������� [4-6,13,21,22]. 

/��
��� 0���� ..&. �
 ��. [17] � �����, ����� ��������� ��������������� ��
������ 

������
�’!��� �����
�, ��!���� ��������� �����!��� ����!  ������� ��
����
������ (�
 �������� 

�
���
���	��-�������������� ��
���� �
 ���������������� �
�
��
����!, .�)-�%) � ����!�� � ��
��� 
����
����� (r=0,42), ����������� +-������������� (r=0,41) � ���	���������� (r=0,31). *�� ����� 

���
�������
  �����
  ���
 
���������! �� ��
��� ��������� ����!�� ����
����� (58% ��������� 
�����, &/), ���	���������� (57% &/) � +-1* (70% &/). '
����������  �������� ��
�� 

��������
��� 
���$ �

������ �� &/ ����� ��� �
�
������ (79%, 84% � 82% &/ ����������). 

/
������� ����� � ��
���  �������  ����� �
�
�����������! ������ ����
������ ����!�� 

����
����� (104% &/), ���	���������� (109% &/) � +-1* (99% &/). ' ��$��� 
���, ����� � ��
��� 

 �������  ����� �
�
�����������! ������ ����
������ ����!�� � ��
��� ���
������������� � 

�����
��� � �����������
������ ������ ������������ ������� (��-). '
�������
  �����
  ���
 




���������! � ���
���������������� �
 ����� 166% &/ �
 ������ ��- � 279% &/. *������ �
 �� 
�����	 ������  �������  ���� ��������������! �
��$�� ���	���� ������ �#- (�� 232% &/) � ��- 

(�� 395% &/). #����
�� ��!����� ��
���	 ��������	 �����!��	��	 ��’!��� .�)-�% � ����!�� ��- 

(r=-0,42) � �#- (r=-0,47). 

/
������� 0���� 2.1. [21] � ����� � ��������� ������������ ��!���
 ��$� ��

�� ��'!��� 

������� ��
����
������ � ����!�� �3 (r=0,23), �4 (r=0,15) � ��- (r=-0,26). 

3�
�� ������ �
��� ��� �����
��! ����$��  ������� ��
����
������ � �
��������, 
 ������� – � 
����
�������� [���!�:15]. 

�����!�� �� ����
������, �� ����
���� ����� ��
�� ���� ��������� ������� ����� �����
�������, 

���������� �
 ��������� ��
����� �
 ������ �
��
���� ������ 

��������
��� �
 ������� �����
���� �
 
 ������ ��
����
������ � ����� � ����������-�������������� �
��������. 
 

��������� � ������ ��
�������� 
 

2
’����� �������- ������������� ������������! 
�� ��	 �� ���������� �����, �� 	 � ���������� 


������ [9]. *�� ����������� �
 ����! �
���$���! ����� ��
��
����� 

��������
��� ��������� ����� 

������. 
3�! ����� �
  ������ ��
����
������ �
������
�� ����� ������������� �������������� [3] � 

�
�������!� ������� �
���
���	��-�������������� ��
���� (.�)-�%) �
 �
�
��
����! 1,5 ��/�� [15]. 

&�
� �����
������ �����!��� ������� �
 �
��

�������� ��������� ����� [1], � ��������
��!� 


�
�
�� „)
����” ()���). 
3�! ������ ���������� ��
���� �

��
�� � ��������� ���� ���
� �����, � ��
��� !��� ����
�
�� 

����� ������������, ��������
�����, ��������� � ���	���������� (������� ������ 
����� 

����� ���������� 
�
���� � ��������
��!� 
�
���
���
 „Tecan”, Oesterreich � �

��� ��
������ '#2 

„#���� (��”, &*
., %0 [11]). 

1������	 ������ ��
��� ������� �
 ������� ����������� � ���
�� ������������� �������, ������� � 
���� ������� ������� (�
������
�� ��� ����
�� ������ [10,24]), � �
�������!� ��������������� 

��� ������� 
������������ )�����
 [12]. 

/���
���� �
�������� � �����
���� [1,7,10,11,23]. 

4� ����	 �
����
� �
��
���� �
 ������
������ ����’����� ������� �
��
��	���� 
�
���� � 
��������
��!� �����
�� „Statistica-5”. 
 

���������� ��
�������� �� �� ����	������ 
 

5� ��������!���� � ���������	 ��
���
��� [9], � 25 ����� (36%) .�)-�% �����
� �
 5÷16%, 

��������� �
 8±1%, ��� 84±1 �� 91±1 ����/��*��*�� Hg. " 27 ���
 (39%) 	��� ����� �����
���! � 
��
�
���� +5÷-5%, 
 ����� ��
������ 90±1 ����/��*��*�� Hg �
���
��� � �
�������� 

��������
���. 
" 17 ����� (25%) �����
���
�� �������! .�)-�% �
 5÷26%, ��������� �
 8±1%, ��� 87±3 �� 80±3 

����/��*��*�� Hg. 

*�� 
�
���� �
�
������ �����
������� ��
���� ��!����� (�

�. 1), �� ���������	 
���������	 

� ��� 

��������
��� ��������������! �
���������� ������. *�� �� �������� �������! ������� 

�
�������! (
�������� (./() �
 25% - ��� 146% &/ �� 109% &/, �
 �
����� �������! �
 20% 

����
������� ������ (��� 120% &/ �� 96% &/) � �����
��� � ���������!� �
 14% �
�
������ 

������ (��� 93% &/ �� 106% &/), ����� ����
���������	 ���� �
 6,5% �����
������ �
�
�� 

�����
������ �����!���. 



 

�� !"#$ 1. �%& !"'&%() '*+*(�("',&+& %(�(-%- (� .&+& /0), - 1),&2 /� 3)/,"4 �2(&(3&5,"4 

*6*2()'  �!7,*&(*3�5)8 
 

#���������	 

� ��� 
(n) 

*
�
-
���� 

&���
�����	 

����� (#,�), 

% 

�
�
����	 

����� (�%), 

�� 

-����
����	 

�
�
� (,�), 

�� 

.����� 
�
�������!, 

��. 

�����
����
 
��
���������, 

��. 

/��
�����	 

(n=17) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

20,3±1,7 

19,5±1,3 

-0,8±1,3 

110±10 

125±12 

+15±14 

867±28 

818±18* 

-49±25 

132±23 

113±14 

-18±20 

1,37±0,19 

2,00±0,25 

+0,63±0,31# 

/�	��
����	 

(n=27) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

20,7±0,8 

18,2±0,6* 

-2,5±0,9# 

114±5 

126±5* 

+13±7 

888±12 

860±12* 

-28±14 

128±12 

95±6 

-33±13# 

1,37±0,11 

2,14±0,15* 

+0,77±0,16# 

*��������	 

(n=25) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

23,9±1,4* 

19,1±0,9 

-4,8±1,3# 

105±7 

120±8 

+15±7# 

907±20 

847±20* 

-59±25# 

146±17* 

109±10 

-37±15# 

1,31±0,18 

1,53±0,19 

+0,22±0,26 

&�����! ����
  
3�
�
��� ����� 

)�� -� �
��
��� 

X±m 

Mn÷Mx 

Cv 

20,0±0,5 

15÷25 

0,125 

113±3 

75÷150 

0,166 

900±10 

800÷1000 

0,056 

100±7 

50÷200 

0,375 

1,45±0,10 

0,7÷3,0 

0,397 
 

��
����
: 

1. Xi - ���
�����, Xf - ������� �
�
�����, 6X - �� ��!�� �������. 
2. *
�
�����, ��
���� �������� ��� ������������
�����, ����
����*, ��
���� � ���� 

(��!�� �������) ����
���� #. 
 

/
$� �
�� �����������! � �
����, �����
���� 0������ ..&. �
 ��. [20] � ����	 � 
���������������, �
 !���� ���������	 
���������	 � ��� 

��������
��� �
 ������� �����
���� 

���������! �� �������!� ./( �
 37% (��� 207% &/ �� 131% &/); ��� ����� �
� ����� �������! 
����
������� ������ �
 13% (��� 161% &/ �� 140% &/) � ���������! �
�
������ ������ �
 31% (��� 

81% &/ �� 106% &/). '
 �
���� ������������ %����� &.�. �
 ��. [15] �
 ��������� �
�����
�� 

�
�� ��
��	 � �
������������������ �
��������, ����!�����	 
���������	 � ��� 

��������
��� 
��������������! ��$� ���������� �� �������! ����
������� � ���������! �
������� ������. 

%
��� � ���, � �
$��� ����������� �
�����������	 ���� �����
������� �������
�� �����
���
�� � 
� ���
��
� ��	��
������ 
����������� � ����. '�����
, ./( ���������! �
 26% (��� 128% &/ �� 

95% &/), ����
�����	 ����� – �
 12% (��� 104% &/ �� 91% &/), 
 �
�
����	 ����� ���!��!� 
��������� �� ���������! �
 11%. " ���
��
� �������!  ������� ��
����
������ �
���������� ���� 

�� ��!�����. 

4� ���������� �
��� 0����
 ..&. �
 ��. [20], �� �������! ��� ������� 

��������
��� ������� 

��
����
������ ��������������! ������ ./(, 
 ��

�����	 ������ ��
����
������ 
���������! �� 
����������� �������� ���� ./(. *�� ����� ���
�����	 
���������	 � ��� ��������������! 
���������!� ����
������� ������ �
 29% � �������!� �
�
������ ������ �
 24%, 
 ��	��
����	 - 


���������! �� ��

������ �����
������ �������
���. /
 ������� ��� �
�, %����� &.�. �
 ��. [15] 

��!����, �� ������!����� ����� ������������������ ����� 
���������! �� �������� ��������!� 


������������ � ����������� ���

����!� ������������� �����!������ �����
������ �������; 

�������� ����
� ��
����
������ ��������
��� �
�� � ������� ����� �����
������ �����!���. ' ��$��� 


���, �
�� ��!�����, �� !� ���
�����	, �
� � ��	��
����	 
��������� � ���� ��������������! 
��������!� � ���
� ����� �����
������ ��
��������� (�������� �
 ���������$��!� ./( ���!�� � 
���!��), ���� !� �
 ����������� 
����������� � ���� �����
����
 ��
��������� �� ���������!. 
*�� 
�
���� �
�
������ ���������� ��
���� ��!����� (�

�. 2), �� ���
�����	 
���������	 � ��� 

��������������! �
��$�� ���������!� �����������
������� ����! � ��
��� ������������ �
 44% 

(��� 142% &/ �� 205% &/), �
 ��	��
������ 
���������� � ���� ������ ��- �
��$
����! 
�����������
����� ��

������ (163% &/ � 179% &/ �� � ����! 

��������
��� ����������), �
������� 
���������	 
���������	 � ��� 
���������! �� �������!� ����������� ����! ��- �
 23% (��� 274% 

&/ �� 205% &/). 
 



�� !"#$ 2. �%& !"'&%() '0)%(- ' 5!�/0) ("3&89,"4 +&30&,)' (� 84 /0), - 1),&2 /� 3)/,"4 

�2(&(3&5,"4 *6*2()'  �!7,*&(*3�5)8 
 

#���������	 

� ��� 
(n) 

*
�
-
���� 

�����-

������, 

�,2/� 

��������, 

�,/� 

���	��-

�������, 

�,/� 

�����-

���
����, 

���/� 

/��
�����	 

(n=17) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

2,7±0,5 

3,9±0,4* 

+1,2±0,4 

65±4* 

75±4* 

+10±3# 

1,05±0,07* 

1,29±0,13* 

+0,24±0,10# 

48±6* 

55±9* 

+7±6 

/�	��
����	 

(n=27) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

3,1±0,3* 

3,4±0,2* 

+0,3±0,2 

81±4* 

89±3* 

+8±2# 

1,14±0,05* 

1,43±0,07* 

+0,30±0,06# 

41±3* 

53±4* 

+12±4# 

*��������	 

(n=25) 

Xi±m 

Xf±m 

6X±m 

5,2±0,6* 

3,9±0,3* 

-1,2±0,4# 

79±6* 

84±5* 

+5±2# 

1,15±0,08* 

1,40±0,10* 

+0,25±0,10# 

42±3* 

55±5* 

+13±6# 

&�����! ����
  
3�
�
��� ����� 

)�� ������ �
��
��� 

X±m 

Mn÷Mx 

Cv 

1,90±0,15 

0,3÷3,5 

0,421 

110±4 

65÷155 

0,205 

2,10±0,09 

1,1÷3,1 

0,238 

30±3 

0÷60 

0,500 
 

%
��� � ���, ������� ����� ��������� �������� � ��������� ����� ��������
����� ��� ������� 



��������
��� �����������! �
 ���� �
��
���� �� 
����������� � ����, ��
�� ���������� �� �����. 

/
$� �
�� �������
�� �
��� 0����
 ..&. �
 ��. [20] � 0���� 2.1. [21], �� 
��������	 

����������	 � ��� 

��������
��� ��������������! ���������!�  ������� ��
����
������, �
 
����������� �������� ���� ���������� ��
���� �
��$
����! ��

������� � �
�
����� ��������������, 

 �
�������	 ����������	 � ��� 
���������! � ������!������� ����
�� ���
����. 

*�� 
�
���� ���
�������	 ��������� ������� ��
��� �
 	��� ���� �
 ������ 
���������� � ����� 


��������
��� ��!����� (�

�. 3), ��-���$�, �� ���������� � ������ �
�
�����������! ���������� 


������������. *�-�����, �������!  ������� ��
����
������ ��������������! �������!� 

��������������� ��� ������� 
������������ �
 8%, �
 �
����� �������! �
 7% ������ ����������� � 
���
�� ������������� ���� ������� ������� � ���������! �
 10% - � ���
�� ������������� ������� 
�������, �� ��������� ���������! �
 3% 
����������  �
���� ������������� ������� �������. 

/
������� � ���
��
� ���������!  ������� ��
����
������ �������!� ��������������� ��� ������� 


������������ ��
������ ������ 4,7%, ��� ����� ����� �
	
���$ 
����������  �
���� - ������������� 

���� ������� ������� – ��
���� �� ���������!. 
*���� ��
����! ��� ��’!��� ��� ���
���
��  ������� ��
����
������ � �
�
����
�� ��������� 

������� ��
��� ����������! �
���� ��� 
�
������� ����� ���
���� !� �
 ���
�������, �
� � �
 
��	��
������ 
����������� � ����� 

��������
���. 
 

�� !"#$ 3. �%& !"'&%() !)5)9,&+& %5*2(3- 5!�/0" (� .&+& /0), - 1),&2 /� 3)/,"4 

�2(&(3&5,"4 *6*2()'  �!7,*&(*3�5)8 
 

#���������	 

� ��� 
(n) 

*
�
- 
���� 

7& ���
��
- 
1*, �,/� 

7& 
��
- 
1*, �,/� 

7& 
�� 
- 
1*, �,/� 

)#-) 

/��
�����	 

(n=17) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,72±0,02* 

0,67±0,02* 

-0,05±0,01# 

3,10±0,02* 

3,19±0,02* 

+0,09±0,03# 

1,03±0,04* 

1,12±0,03* 

+0,10±0,03# 

3,79±0,11* 

3,49±0,10* 

-0,30±0,08# 

/�	��
����	 

(n=27) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,66±0,02* 

0,64±0,02* 

-0,02±0,01 

3,04±0,04* 

3,12±0,02* 

+0,08±0,03# 

1,15±0,04* 

1,23±0,03* 

+0,09±0,02# 

3,40±0,11* 

3,14±0,09* 

-0,26±0,05# 

*��������	 

(n=25) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,66±0,03* 

0,64±0,02* 

-0,02±0,01 

3,05±0,05* 

3,11±0,04* 

+0,07±0,03# 

1,14±0,05* 

1,19±0,05* 

+0,05±0,02# 

3,43±0,16* 

3,27±0,14* 

-0,16±0,06# 

&�����! ����
 
3�
�
���  

X±m 

Mn÷Mx 

0,36±0,01 

0,30÷0,42 

2,88±0,02 

2,62÷3,13 

1,42±0,01 

1,35÷1,50 

2,28±0,03 

1,91÷2,66 
 

/� ��
������ �������� ��������
����� 
���������� � ����� � %����� &.�. �
 ��. [15] � 

�
������������������ ������. 
 



 

	�
��	�� 
 

*��������� ������� ����� �
�
������ �����
�������, ���������� � ��������� ��
����� ��� 

�����������, ��	��
������ � ���
������� 
���������� � ���
� ��������� ����! 
��
������� ���� 

/
 ���! ������� �����
���� � ����� ��������������� ���� � ��������� ����������-�������������� 

�
��������. )����
���
��, �� ���������!  ������� ��
����
������ � 36% ����� ��������������! 
�������!� ����
������� ������, ����! � ��
��� ������������� ������� � ���������!� ����! 
��������
����� ��� ����������� �������� ���� �����
������ ��
��������� �
 ��������������� 

��� ������� 
������������. *�� ��������  ������� ��
����
������, �� �
� ����� � 25% �����, 

��!����� ���������! �����
������ ��
��������� �
 ����! ��- � �������! 
������������ ��
��� ��� 

����������� ���� ����
������� ������ � ����! ��������
�����. 
 

���������� 
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A.L. DRANOVSKYI, O.B. TYMOCHKO, M.M. CHAPLYA, 

L.M. VELYCHKO 
 

CONCOMITANT CHANGES VEGETATIVE, THYROID AND LIPID STATUS WITH 

DIFFERENT OPTIONS INFLUENCE BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON 

PHYSICAL WORK CAPACITY IN WOMEN WITH ENDOCRINE-GYNECOLOGICAL 

PATHOLOGY 
 

Traced concomitant changes the vegetative, thyroid and lipid status with positive, neutral and negative 

actotropic effects drinking bioactive water Naftusya on spa Truskavets in 69 women 20-40 years old with 

chronic endocrine and gynecological diseases. Stated that the increase in physical work capacity in 36% of 

women accompanied by a reduction of sympathetic tone, plasma levels of thyroid-stimulating hormone and 

increased levels of thyroglobulin in the absence of changes in autonomic reactivity and cholesterol 

atherogenic factor. With a decrease in physical work capacity, which occurs in 25% of women, found 

increased autonomic reactivity and serum TSH and lower atherogenic plasma with no change in 

sympathetic tone and thyroglobulin. 

Keywords: physical work capacity, autonomic, thyroid and lipid status, balneotherapy, Truskavets, 

women. 
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