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������� �	��� �� ���	�
���
� �
�	��	
�
�, ����
�
�� � ����


�� 
 

�� ��������� �	���
������ �
�	��������, ��a	��� ����	������ 

	�
���������� � �����������	����� �
�	�������� ��������� � ����	����� 

�����
��-���������� ������� � ��
������ � ��������� �������	��� 

���������
����� �������� �������� ���������� 	��������, ��	�������� 

����
�	����, ������� ��������� � ����������-���������	���� ��������	�� 

������. �������	�� ��� ����
�	�
����� ����������, ������� ����� 

������	����� ���
���� �	� ��
���� 
�	����� �����
��-���������� �������. 

 ����� � ���	�������� ������	�� �� ���
���� ���
�������� ��
���� 

���������
����� 
�	���� � �!���
����� 
�	���� ������ �� ���� ��������, 

���������
������ ���
���� 	������ � 
�	���� � ���������
����� 
�	����� � 

��
������ � ���������, ���������� 	�������� ������� � ��������� � 

�����
����� �����
��� ���������
������, ��������� � ��������� "��������� 

������������. 

�������� ��	�
: �!���
����� 
�	���� ������, ���������
����� 
�	����, 

�����
����� �����
��� ���������
�����, ��������, ����
�	�
����� �������, 

	�����, 	������� �
���. 
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��������		
, ���
���	� 
 �����	�, ���������, �� �����
�����	���� �����		
 ����� ���� ������� 

45 ����
 ���
��� 52% [9]. �� ����	�����  !!�, �� 2025 ���� 
 �
��� ���� 	�����
�
����� ��	�� 300 

��	. ���� � �����		
�, �� ���� �����
� 
���
��� 	� ���

� �� �"����
	���� ����
�		
 #���� 	���� 

�
����. $��� ����		�� %���� ������
� �
��� ���
����� �������� ������
����& �������� �
���� 


	�����	�� ����	�
 	� "�	� 	�������
�� 
��� �� �����		
. '�%��	��� ��������		
�� 
���	�
��	�, 

�� ��������%	� ������		
, � 
 ���� %���� & �����		
, ���
��
�� �� 
�	��	�		
 %� ��������
�		
 

�����%	�� �
����� ���#
 (()') �� ���������	�� �������	��� (*+) [8,10].   �����		
 �� *+ 
�

�
����
 

�
� �����	�� ������	���%	�� ����	��
: ����
�#�
 �������%	�� 	��
�
�� �������, ����
��	� 

�	����	��������	�	����, �������		
 ��’��� #�������%�� ���
� �� ������������ ���
����	� �� 

�������		
� 
 ������������	���	�& ���
	#� �� 
 	�����, ���	� �����	��� ����	� [2,17,18,19,20,22,24]. 

,�������	�& ������� �������	�%	�� �
����� (+)), ()' �� �����		
 ���������������
 ��	������� �� 

�	���"���	#��� — 
�	� ������	���%	� ��
’
��	�, ����	����	� ����	�	�, 
���
���� ��	� 	� ������� 

�	����, �� ����� 
����
�
��� � ���	�#� 
� ��� %�� �������		
 ��#��	��
, ��� � ��� 
��	�%�		� ��������� 

�� ������� ����
�		
, � ���� %���� ��������	���	���.  ��	�%��, �� ��	��� ����������, ��	�� ��� 

	��
�	�& �������� �����		
, �����, ����� ���������� ���	���-���������	�� �����	���
 � ��#��	��
 � 

�����		
� 	� �����
��� �%���
�	�� ������ 	��������. $���& �������� �����		
 �����	�& � ��
 

������
�����
�	�� �
���� (()', �	"���� ��������, *+, ���#�
� 	�������	����, �
����� ����"���&	�� 

������&, "�����
#�
 ����������) [21]. !�����
� #� ���������
 ��	#�
�� ��%�� ���	�%	�� 
������
�	�, 

����� 
� ������ ���#�
�-����		� �����, ������, �����������#�
, ������������
 ����	�
�� �������. 

 
�������
, �� 
 ��	�
� ������ 	���	����	���� ��#��	��
 � �����		
�, ����� 
��� ��
�� 	����
#� 


����
��� ��������%	� �����
�� ����. !�	�� ���� �����������, �� ����	���� ������ ��������
	��� 


���
� ���
���	�� ���� ���� 	� 	������� �
���� ������� ����������
 	�
��	�%�	��� �� ���������� 


�
%�		
. 

-���	�	�& ������� +) �� �����		
 ����� �����
������
 � ��	#��#�� ��������%	��� ��	����� (.') 

[5]. ,�������� ������ 	����
�� ���������� ���� ������
����& .' ������� � ��������%	�& ���������, 

��	�� �
� ����	� ����������
 	�
��	�%�	��. /� 	��� �����, #� ����
��	� 	���	��	�%	���� 

������
�� #���� ��	
��
. $��, �� 
��	�
���� ��������
  !!� (2010), .' – #� 	� 	�������%	� 

���	�#
, 	� ���	�%	�& ����	��, � ��	#��#�
, �� "������ �
��� 	� ��������	�� ������"�����	�� 

��������� �����	� �����
’
, ��	�� �������
�		
 �� ��
 ����	������ �� ����
�		
 ������	�; ������ 

	�
�� 
��	�%�	� .' 	���#���	�; .' – #� ���������	�& ���	, ���� � 	���� ���� 
����%��� ���� � 0� 

�� ���#�
�-����		��� �
�������. � ��& �� %�� � ��������, 
��� 	� � ��������� �������#�&, �� .' 


���%�	� ��#��	�� � ����	����
�	��� 0�, +), ()' �� �	���� ����		��� �
�������, �� 	� �������, 

� ���� �����	�� ������		
 ��	#��#�& .' �� 
��������		
 �� 	� ������#�. 
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/� 	��� �����, 
 ��	�
� ���	��� 
���
� 	��
��� �� �����		
 	� ������� ���#�
�-����		�� 

��������� ���� ������ ���	� ������#�� �������	�
 (adipose derived hormones), 
�� ���&����� �%���� � 

������		� 
����
��	��� �� �����	��� ����	�
, �����
#�� ������		
 �� ���		��� ����������. .� 

���
��� ���
� ��%��	�� ��	�� ���������� ���� ��	����, ����	����
 
���
� �� ���	�%	��� �	�%�		
 

�����	� �� �����	����	� 
 	���� �� ��� ��������� [7, 11] �� 
�

���, ��, 
��� ��	��� �� &��� 

�����
#�
 ������ 
�
%�	�, �� 
���� #�� �����	�
 �� ���
 ���	�� �
���� 
�
%�	�& �� 	�������	��, ��	� 

���� ���	
���
, �� 
������ �����
��		
 	�����%�		
 	����
�� "����
 �� ������
�� ���� �����	� �� 

�����	����	� � 
�	��	�		� �� ���
���� �
�� �
���� 
	�����	�� ����	�
. �
����� �
��� "���, ��, �� 

	����� ��	���, � �
���� 	� +) �� ()' 
�

��	� ���	� 
����� #�� �����#�����	�
 (	������	�, 

��	���	�, ���
���	�), �� ���� 
����
��� ���� 	� 	���	����	���� ������� ��#��	��
 �� ����
��
��� 

	��
�	�& 
��� �������� �����		
 %� ���	� �"����
	���� ��������	���	��� ����
�		
.  ����
�, �� 

� �����
#�� ������#�� ���� �������	�
 ���&����� �%���� 	� ���� ��������%	� �� #�	�����	� 

����	����, � & #��� 	���� ��������	��
, 
�� ��#��	�� ������ ���&���� ���
��� ��� � 
������ �����. 

0� ��������� 
��	������
 �� ������
, 
�� ���&����� �
��� � ���#�
�-����		�� ���������� �� 

���	�	�� ��������%	�� �������� - ���������	����	�
, "�	�"������
, �	��������
 *-1, ���������
 

��#������
 �� �	�����	��	� ((, 	���
�����, ��������	�, �����	�
, �����-3 ���	�� ������. $��� 
���
 

���	����	�� ���� ����
�		
 	� 
���� �����#�����	�
 �� �������� 
�
%�		
. ��� ��	� ������
�� 

����#�	� ����� � ��������		
�� �"����
	���� ��� %� �	��� "����������%	�� ���������
, ����, 


����
��%� 	���	��	�%	���� 
��	�%�		
 �"����
	���� ������ ��� 
����
�		
 ��	���%	�� 

������
����&, #�& "����� ����� ���� ����
��
��� �����	�& 
��� �������� �����		
 �� ���	� 


����
��� 	� ����
�		
. � ��& �� %��, �����#�
 ������#�� �����#�����	�
 ���� �����
������ 
� 	�
� 

������
��%	� ����	�, �� �������� 	�
�� ���������	����	�� �� ���	�%	�� ��������	�. 

�� 	����� ��	���, � �
���� 	� +) 	� "�	� 	��
��� �� �����		
, � ���� %����, 
 ��	�� 
�

��	� 
� 

	������	�, ��� � ���
���	� ��
	� 
�
%�	�� �����#�����	�
, �� 	�
����� 	� ����� ��� 

������"�����	���� �����
#�� ������#�� �����#�����	�
 �� �	�
������	�& �����
���	�& 
���
 ��, 

���	�& ��� ���	�� ��������%	�� ���
�� [1]. � �
���� 	� +) � 	��
���� �� �����		
� �����	� ��
	
 

�����	� 
����
����� 
���	�& ���� 	���� – 17,816 	�/��, �����, ���� 
 ����
�	� ����� ��#��	��
 

��
�	� �����	� ��
 ���
���	��. /� 	��� �����, #� ���� ���� ��
’
��	� � �����	��������	�	����. 

��
 ����	������ �����	��������	�	���� �������	�
�	� 
��	�%��� ���

��	���		
 
�����
 �����	� �� 

������#�����
 ($+), ������		
 
���� ������ 	�� 2,7 � ��	���� �������	�	����, ����
��	� ����
��	�� 

������ ��#������
. �� 	����� ��	���, �����	��������	�	���� ����	����
�	� 
 72,7% �
���� 	� +) 

	� "�	� 	��
��� %� �����		
 (50% � 	��
���� �� 100% � �����		
�). 2���� 
����
�, �� ��
�	� 

�����	��������	�	���� 
�

�
�
 ������#�&	�� ��
	� ���������	��� ����� �� ���������� �����	��� 

�����������. �� 	����������%	�� ��	��
�� �	������ ,�	�����, �����	��������	�	���� ��
�� 

������
��� � ��������%	�� ���������	�� ������ (3 = 0,59; � = 0,03) �� �������
�	��� 
��	���		
�� 

�����	���
 �����	��� ����������� – ���

��	���		
� ������������
 ���� 	������ �����	� �� 

���������	� (4�/+/)'; 3 = -0,70; � = 0,01) ��� ������������
 ���� 	������ �����	� �� ������������
 

	������ �����	� (4�/+/4/+; 3 = -0,61; � = 0,02). �������, �����	� �����
#�� ���	���-���������	�� 

���������
 ���� ���	��� � �
���� � 	������	�� �� ���
���	�� ��
	
�� �����	�. 5��	� ��
	� �����	� 

�����	� 	��� ����� 
 ��	�� � +) �� �����		
�, �� �������
����� �� ����
����� ���������	� [1]. �� 

��	��� 	����������%	��� ��	��
��� �	����� ,�	�����, �� ���
 	������� �� 	������	��� 
����	�� 

��
	�
 �����	� ���
� &��� ������		
 
 ��	���#� � 	�����
���
��, �������� �����	� ���#������
 �� 

�������		
� �����	
 �������	���. � ��& �� %��, ����������	���
 ��
�� �����	� ���#������
 � 

�������������, ������
��� �� �������		
� 4/+ �� ���
���		
� ���"�#��	�� �������		���� ������. 

,��� ����, �����	� ����������	���
 �����
��������
 ������� �	�%�		
� ������
��� ���������	��� 

�����, �� � 	���
��� �������� ���������� ������& �� ����	�� ����	����%	�� ��	���� �� ���
 

���#�
�-����		�� ���������.  �
%��%� ������
���� +) 	� "�	� 	��
��� �� �����		
, �� �
��	��� 

�
��� 	� 
���%�	� �������%	�� ������� ���	�%��
, �� � 
����
�� ����������� ����	���
�		
 

���
���� �����
� 	������%	�� ������&.  �

�����, �� ���
������ �������%	�� ������� ���	�%��
 

������
��� � ��������	�-"�	�#��	���	��� �����	����� ���#
 � %���
���
 �������� �� �����	���� 


���, ���%��� �����
#�� ���� ���	��� 
 ���	�� 
���
�� ������. 2����� �����	�� ��	��
�� �����
#�& 

,�	����� ���� ��"����
�	� � ��#��	��
 �����	���� 
���, 
 
��� 
���%�	� �	���
��� QT ������
��� � 

"���#��� 
����� (�������%	� ���"�	�#�
), 
���%�	�� ��
��� ���������
 (��������%	� ���"�	�#�
), 

��
��	�� ���	�� ��
��� ���	�%�� (��������"�
 ��������), ��������� 
�����	�� ����� [12]. 

 �� 	� ����
��� ���	�
�, �� � ������	��� +), .' �� �����		
 ��� ���� 
����
� �	�%�		
 

����
�#�
 �������%	�� 	��
�
�� �������.  
������, �� �� ���
 ()' ����� ��������������
 �������	� 

����
	���� ��	�� �
��	��	�� 	��
�
�� �������, ��%� #� ��	� � ��	� 
�
%�	���. -���	�����
�
�� 

��%��	� 	����
� ����������, �� ������	�����, �� ���
���		
 ��	��� �������%	�� �		��
�#�� 

�����
��������
 ������		
� ���	�����	��, ���������	�� �� �	�����	�� "�	�#�& ���#
; ����
�#�
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�����������	���
�� ������� � ������
#�
 �������%	�� 	��
�
 
��������� ����	��
���
���	�& 

�"��� �, 
� 	�������, ���
���		
 ���������	���� �����. ,��� ����, ������	�� +) ���	� ��
’
��	�& � 


�������
	��� ��������� [3, 4, 23]. 0� �������%	� 
������� ����
�����	� 
���	��� ��������		
�� 

���	� 
�������
	�� 	��
�
�� ������� �� ��
	�
 ���
��	���� � �
���� 	� +) 	� "�	� 	��
��� �� 

�����		
. .� 
�

���, �� 
 ����� ��#��	��
 ��������������
 ���"�	�#�
 
�������
	�� 	��
�
�� 

������� �� ����	�� �������		
 ����
	���� �������%	�� 	��
�
�� �������, �� ������������
 � 
���� 

(����	�	� ���������%	� �����
#�
 -����	�), �� ������		
 ��
	�
 
� ������
	��, ��� � ���������	�� 

���
��	����. � �
���� �� �	�%	�� ����
���� �������%	�� �		��
�#�� �� 
������ ���
��	���� 


���	�
��	� ��
	� ������
���� ���	�%	��� �������� +), 
�� ���������
 ����� ��������%	��� ������� 

(��
	
 ������� 	����, 
����� ����	�	��
�� ������
 ���
� ����). /� 	��� �����, 
��	�%�		
 


�������
	�� ���"�	�#�� �� ����	������ �����	�� ���
��	�� �������
 � ������ �������� � ���
���		�, 

������	�� �	"������
	��� �� ���
��
��� ����� ��������� ������
���� ������������ ��, �� 

������
� 
����
�, 
��	�%����� � �������� ����
�		
 ��	����	��� ��#��	��. 

/� ��	�� �
��� �� ��������� 
�
%�		� ������
����& �������� ()' 	� "�	� 	��
��� �� �����		
. 

�
'
��� ������	��� ()' � ������		
�� �����	��� ����������� 
�� 	� 
������� ���	�
�
, ����� 

������	���%	� ���#��#�� � ���	��� 
����
��	��� ����������� ���������� �� ����� ������	��� 


�
%�		
, ������
� #� ���������
 ����������%	�� ���	�
. -��
���	� 
�
%�		
 ���	���-���������	�� 

����������
 �	����	��������	�	���� � 116 �
���� 	� ()' ��� 	� ������ 	����
�, � & 
����
� 

������%	� �	�%�		
, �������� ���
��
� ������%	��� ������ ��� 
�����	�� ������	�� ������
 

��������		
 ����	����
��� �	����	��������	�	����, 
��, �� ���
 �	�%	��� 
�����		
, ����� �������� 

�����#�� (���"����	, ���������	����	�, ��������� ��#������
 �� �	�����	��	� ((). 2��� 
�

��	� 

���������� �	����	��������	�	����, 
�� 	� �������� 
�� ����� ��#��	��
, �� ��	���-�����	� 

����������. �� �������
�� �������	�	�	�� �	������ 
���	�
��	�, �� �����	��� ������������ 

�	����	��������	�	���� ��
 ��	�� �� %���
���
 
�

����� ��
�	� �������� 	���� 65,8 �����/�, 
���� 

HbA1c 65,5%, 	�

	���� %������� �� ������ ��������
 .' �� ��	����"�%	� ��	��� �������� ��%�	��. 

$����� ��
 ��	�� �������
��� ������������ ���� ������		
 �	����� �������%	�� ����
�#�� 655%, 

�������		
 ���

��	���		
 $+/)'-4 + 61,7, 	�

	���� ����#�	��� �����	�
 ���#
 �� �����		
. ��
 

%���
���
 �������
��� ������������ ����� �������		
 ��
��� �����	 6 105 ��, �����
�& ������� 

�������	���, ����
�	"����	�& ������������� �� �	�%�		
 �	�����
�	�� ���� �������� ��
��� ���	�%�� 

665 �/�2,7
[6]. 

-�����	���%	�& ��	�����%	�& �
'
��� �����		
 �� ���#�
�-����		�� ��������� ����
��	�& ����� 

���, �� �����		
 ����� 
��	������
 �� �����������%	�� ���	�
, �� ��
�	�����
 	�����	�� 

����
�#��� ������#���
 �� "������
 ������		
 ���
�, ������		
� ��
	�
��� ���- �� 

�	��������
	�	�� ������, ����	�%�		
� "����	�����, �	���������	�� ���"�	�#��� & ���	�%	�� 

������		
�. *	���� ����������
 �������		
 106 �
���� 	� ()' � 	��
���� �� �����		
� ������	��
� 

������
, �� 
 ����� ��#��	��
 	������	� 
��	�%��� ������� �����������
#�� ("����	���	, "����	-

��	����, D-�����) �� ������#�&	� ����	���� ������#���
, 
�� ���� �� 	� 
���
�� �� ���	�����
 

�������		
. ,�����
#�&	�& �������� � ����� ��#��	��
 �����������
�
�
 
����� �����	����� D-

������, 	�� �� ���
 	������	�� ���� ����, � 
 47% �
���� � �����		
� ��
�	� D-������
 

����
���
�
 120 	�/��, �� � �������� ��������. $�����#����	�& �������� �
���� 	� ()' � 

	��
���� �� �����		
� �
��%�
 ��� 
���& ��
�	� ������#�� ������#���
 	� "�	� �������
�		
 

������	�, �� ���� �
��%��� ��� �	���	� %����
���� ������#���
 �� ��� ������	� [16]. 0� ���������� 

���������� �������	� 	��� 	����
� �������#�� ���� ������	��������	�	���� �� ����� 	����
�� 

�������	� ������%	� #�		����. /��� ��������		
 ����� ��������, �� ���
���� �� ��������
�		
 ()' 

����
��	� 	� ���� ��������%	��� ���������, � & ������	���%	�� 
���
�� ������ �� �	���, �������, 

	�����
���
��, ������	�� ������#�&	�� ����#�&. -���	�����
�
�� 
������
'
��� ��� ���	��� ������ 

������#�&	�� ����#�& �� 
�	��	�		
� ������� ���#�
�-����		�� ������	�	�, �� 
�

��� 	�&�����& 

����	�� 
 ��#��	��
 � �����-����#���, ���� 
� 	�&�����& – �� ���
 �������-����#�& – �����&	�� �� 

���
���	�� ����
�#�� [14,15]. -����	� ���������� ���� ��	��� �����	� ���
�����	����� 	���� 

��"���� � �
���� 	� ()' �� ���
 �������������	���� �� �	����. 

/� 	��� �����, �����		
 ���� ����� ���	�
��� ������� ���	�%	�� ���#�
�� 	�������	���� ('/), 


��&, �� ������������ 	���� �������	�� ��������	�, ����� �������� 
�� ����
	���� ��	����� 

�	����		�� �	�������#��. $��� �� ��������� ������
���� ���	����	�� ���������
 �����	��� ������� � 

�
���� � ���	�%	�� '/ 	� "�	� �����		
 �����	� 
�� 
�����	���� ��	����� �	����		�� �	�������#�� 

[13]. *	���� ����������
 �������		
 107 �
���� ������
, �� ���	�%	� '/ %���� ��������� 	� ��� 

�	����		�� �	�������#�� �� �������������	����. !�����
� %���� #
 �����	�#�
 	�����
���
�� 

����	����%	�� "������
 ������%�����
 �� ���
 �����	���� � 
������� �����	�
 �	����		�� 

�	�������#��: %�� 
���& �����	� �	����		�� �	�������#��, 
��	�%�	�& �� ��
	�� ������� �����	��� 

����, ��� 
��%�& �����	� �������������	����. ������ 	������
�	� 
�

�����, �� 
�����	� �����		
 



 

 4 

3 �����	
 �����
����
����
 	�&	��%��� �����	����� ��
	
 ����������� �� ������������
 
������ �� 

	������ �����	�, ���� 
� 	�&	��%�& 
���� ����������		�� ������#�����
 ���� �
��� � 	������	�� 

����� ����. 
 

���
���� 
 

1. -��
���	� 
�
%�		
 
����	�� ���������
 �����	��� �� 
����
��	��� ����������� �������� �� 


����
� ����	����%	� �� ����	����%	� �	�%�		
 �� 
��	�%���	� ���� 
 �"����
	���� ����
�		
 

���	�%	�� ()', �� *+ 	� "�	� �����		
. 5��� �����		
 � �������� �
���� 
	�����	�� ����	�
 ���� 

���� ������������
�	� 
� �������� �����		
. 

2. ,�������	�& ������� +) �� �����		
 ���������������
 ��	������� �� �	���"���	#���, �����	� 

��
	
 �����	� � ����� ��#��	��
 
����
���� 
���	�& ���� 	���� – 17,816 	�/��. 

4����	��������	�	���� ����	����
�	� 
 72,7% �
����, 
�	� ��
�� ������
��� � ��������%	�� ������ 

(3 = 0,59; � = 0,03) �� 
��	���		
�� 4�/+/)' (3 = -0,70; � = 0,01) �� 4�/+/4/+ (3 = -0,61; � = 0,02). 

(����	� �����
#�� � �
���� � 	������	�� �� ���
���	�� ��
	
�� �����	� ���� ���	���. � ��#��	��� � 

+) �� �����		
� �� ���
 	������� �� 	������	��� ��
	�
 �����	� &��� ������		
 ���#������
 �� 

�������		
� �����	
 *+, � ����������	���
 ��
�� �����	� ���#������
 �� �������		
� 4/+ �� 

���
���		
� ���"�#��	�� �������		����. 7������%	� ������� ���	�%��
 ������
��� � ��������	�–

"�	�#��	���	��� �����	����� ���#
 � %���
���
: 
���%�	� �	���
��� QT ������
��� � "���#��� 


�����, 
���%�	�� ��
��� ���������
, ��
��	�� ���	�� 48, ��������� 
�����	�� �����. � ��#��	��
 

� +) ��������������
 ���"�	�#�
  /' �� ����	�� �������		
 ����
	���� �������%	�� 	��
�
�� 

�������, �����	�& ��
�	� ������
	�� �� 
�����& ��
�	� ���������	�� ���
��	����. 

3. '����	��� ������������ �	����	��������	�	���� ��
 %���
���
 �� ��	�� � ��
�	� �������� 	���� 

65,8 �����/�, 
���� HbA1c 65,5 %, 64 ��������
 .' �� 	�

	���� �������� ��%�	��. � ��	�� 

������������ � �	���� �������%	�� ����
�#�� 6 55%, ���

��	���		
 $+/)'-4 + 6 1,7, 	�

	���� 

����#�	��� �����	�
 ���#
 �� �����		
, � %���
���
 – �	�%�		
 ��
��� �����	 6 105 ��, �����
�& 

������� �������	���, ����
�	"����	�& ������������� �� �	�%�		
 �	�����
�	�� ���� �������� ��
��� 

���	�%�� 6 65 �/�2,7
. 

4. � �
���� 	� ()' � �����		
� ������
#�&	�& �������� ���������������
 
����� �����	����� 

D-������, 	�� �� ���
 	������	�� ���� ����, � 47% �
���� � �����		
� ��
�	� D-������
 6120 	�/��, 

�� � �������� ��������. $�����#����	�& �������� ���������������
 
���� ��
	�� ������#�&	�� 

����
	���� ������#���
 	� "�	� �������
�		
 ������	�, �� ���� �
��%��� ��� �	���	� %����
���� 

������#���
 �� &��� ���. '������	� ��������
� ������
�����
�	��� ����� �� ���
 �����-����#�� �� 

�	��� 	�����
���
�� ����
 ������#�&	�� ����#�& ��
���� ��������
� ��
 
�	��	�		
 �� 

��������
�		
 ()' �� �� ������	�		
 '/. )��	�%	� '/ %���� ��������� 	� ��� �	����		�� �	�������#�� 

�� ����)', %�� 
���& �����	� �	����		�� �	�������#��, ��� 
��%�& �����	� ����)'. !����		
 3 

�����	
 �����
����
����
 	�&	��%��� �����	����� )', )'-4 + �� )'-4/+. 
 

�
�	������ 
 

1. 2�� /.'.  ������
’
��� ��� ��
	�� �����	�, �������� ���
� �� ������
�� ���������	�� ������ � ��#��	��� � �������	�%	�� �
������ 

�� �����		
� / /.'. 2��, 4... 5��%�	�� // .�������� XIII /�#��	���	��� ��	����� ����������
 �����	�, �. ,��
, 26–28 
����	
 2012 �. – 

2012. – ������� 1. – '. 10-11. 

2. 2������  . . !����	��, �	����	��������	�	����, ��������%����& ��	����: "�	����	����	9� � ���	�%����� ������9 /  . . 2������, 

$. . $���
�,  .*. 8�����
. – ,��
: :��
���� �
��
, 2009. – 413 �. 

3.  ����  .*. !�����
���� �������� �� �����#�� ���������	�� �������	��� � �
���� �� �����	��� 
�������
	�� ���"�	�#��� /  .*.  ����, 

(...  �����	� // .���#�	� 	������	9� �����
	�&. – 2006. – ; 2. – '. 80-84. 

4. ��&��
� *.*. ��	����� ����������& ��������%������ �	����� ����� � 
����%	9� ����������& 
����#��		�& ������������ ����	9� � 

���������& �����%	�-���������& ������9 / *.*. ��&��
� // '�����	9& �	���� � ���
��	�� 
 �������#�	���� ��������. – 2005. – $. 4. – '. 

177-180. 

5. ,�&����
 <.-. =
���#�
 ��	
��
 «��������%����& ��	����» � ��� ��
����		�� �	�%�	�� / <.-. ,�&����
 // ���. ���. %������. – 

2012. – $. 88, ; 2. – '. 157-160. 

6. ,������ !.>. -��������� �	����	��������	�	���� ��� �����%	�& �
����� ���#
 / !.>. ,������ // .�������� XIII /�#��	���	��� 

��	����� ����������
 �����	�, �. ,��
, 26–28 
����	
 2012 �. – 2012. – ������� 1. – '. 68-69. 

7. 4����	 �� &��� ���� � 
	�����	�& ��������� / !... 5��%�	��, !.5. '����, /.'. 2��, 4... 5��%�	�� // .���%	� ���������
 �� 

���������#�
. – 2011. – $. 9, ; 4. – '. 101-109.  

8. -�����
��� 4... !����		
 
� ��#����	� ��������. 7���� "����
�		
 
 ���� � ���
���
�		
�� ������	��� ��	��� / 4... -�����
���, 

/... ?����	
��
�, $... -�����
��� // '�%��	� �������	��������
. – 2009. – ; 6. – '. 6-9. 

9. -�
�
���
� !.*. -�����		
 "�	�#��	���	��� ���	� ����������	��� 
������ ����	� � �
���� 	� #����
�& ������ 2 ���� �� 

��������%	�& ��	���� (���
� ����������) / !.*. -�
�
���
�, 2... .�	���
����& // 7	�����	�����
. – 2007. – $. 12, ; 1. – '. 126-135. 

10. -���#��
 /.<. +�	���	9� �����		���� ��������%����� 	�����	�& � ��#��	��
 � ���������	�& �������	���& / /.<. -���#��
 // 

,��
����� �� ��������. – 2008. – ; 3. – '. 16-20.  

11. 5��%�	�� 4... *����	����	 �� &��� ���� � 
	�����	�& ��������� / 4... 5��%�	��, !.5. '����, /.'. 2�� // .���%	� ���������
 �� 

���������#�
. – 2012. – $. 10, ; 1. – '. 11-18. 

12. 5��%�	�� !... 7������%	� ������� ���	�%��
 �� ��������	� – "�	�#��	���	� ��������� ���#
 � �
���� 
������� ������
�����
�	��� 

������ / !... 5��%�	��, /.'. 2�� // .�������� �(( ��
��		������	����� 	����
�-������%	�� ��	"���	#�� «'�%��	� �������� ������������� – 


�� ������� �� "����
», �. !����, 11 �
��	
 2012 �. – 2012. – '. 134-135. 



 

 5 

13. 5��%�	�� !... 4����� ���
� � �
���� 	� �����%	� �
����� � ���#�
�� 	�������	���� �����	� 
�� �	����		�� �	�������#�� / !... 

5��%�	��, ..!. ,�	������ // .�������� �(( ��
��		������	����� 	����
�-������%	�� ��	"���	#�� «'�%��	� �������� ������������� – 
�� 

������� �� "����
», �. !����, 11 �
��	
 2012 �. – 2012. – '. 82. 

14. 5��%�	�� !... 5��� ������ �� ������	�� ������#�&	�� ����#�& � ���
���� �� ��������
�		� �����%	�� �
����� ���#
 (���
� ���������� 

�� 
���	� ��������		
) / !... 5��%�	��, *.4. 1������ // ,��
����� �� ��������. – 2012. – ; 1-2. – '. 50-53.  

15. 1������ *.4.  ���
�	���� ��#��	��
 � ���	�%	�� �����%	�� �
������ ���#
 �����	� 
�� ���� ������#�&	�� ����#�� / *.4. 1������, 

!... 5��%�	�� // ,��
����� �� ��������. – 2011. – ; 1–2. – '. 96-100. 

16. 1������ *.4. !#�	�� �����	���
 ������� ��������� � �
���� 	� ���	�%	� ()' � �����		
� / *.4. 1������, /.$. '����&�� // *������	� 

����		
 ����%	�� 	���� �� ��������: ��. 	���. ��. �� «�.*-! .!� �����	�»;  ����� 79, $. 2, ,. 1 – ��������
, 2012. – '. 90-95. 

17. Forsblom '. -���	����%	� �	�%������ ��������%	��� ��	����� ��
 #����
��� ������� ( ���� / '. Forsblom // /�
���� ����#�	9 � 

"����#��. – 2010. – ; 5. – '. 16-17. 

18. Harmancey R. Adaptation and maladaptation of the heart in obesity / R. Harmancey, C.R. Wilson, H. Taegtmeyer // Hypertension. – 2008. – V. 

52. – P. 181-188. 

19. Hossain P. Obesity and diabetes in the developing world – a growing challenge / P. Hossain, B. Kawar, M.E. Nahas // NEJM. – 2007. – V. 356. 

– P. 213-215. 

20. Insulin resistance and incident gallbladder disease in pregnancy / C.W. Ko, S.A. Beresford, S.J. Schulte, S.P. Lee // Clin. Gastroenterol. 

Hepatol. – 2008. – V. 6. – 5. 76-81.  

21. Lavie C.J. Obesity and cardiovascular disease: risk factor, paradox, and impact of weight loss / C.J. Lavie, R.V. Milani, H.O. Ventura // J. Am. 

Coll. Cardiol. – 2009. – V. 53. – P. 1925-1932. 

22. Myocardial triglyceride content and epicardial fat mass in human obesity; relationship to left ventricular function and serum free fatty acids 

levels / M. Kankaanpaa, H.R. Lehto, J.P. Parkka [et al.] // J. Clin. Endocrinol. Metab. – 2006. – V. 91. – P. 4689-4695. 

23. Narkiewicz K. Das sympathische Nervensystem: gut und böse zugleich / K. Narkiewicz // Druckpunkt. – 2011. – ; 1. – 5. 6.  

24. The metabolic syndrome: useful concept or clinical tool? Report of a WHO Expert Consultation / R.K. Simmons, K.G. Alberti, E.A. Gale [�t 

al.] // Diabetologia. – 2010. – V. 53. – P. 600-605. 

 

O.M. RADCHENKO, A.L. FILIPYUK 
 

THE CLINICAL VALUE AND CHARACTERISTIC OF PARAMETERS OF LIPID, 

CARBOHYDRATE METABOLISM, STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PARAMETERS OF 

THE HEART UNDER THE INFLUENCE OF STANDARD TREATMENT OF PATIENTS WITH 

ISCHEMIC HEART DISEASE AND ARTERIAL HYPERTENSION COMBINED WITH OBESITY 
 

On the basis of clinical examination, laboratory and instrumental results in patients with disorders of the 

cardiovascular system combined with obesity, diagnostic value of initial parameters of lipid, carbohydrate 

metabolism, haemostasis, structural and functional parameters of the heart were established. A number of 

metabolic parameters that are essential for the progression of cardiovascular system diseases were 

established. It was emphasized the peculiarities of the course of essential hypertension and ischemic heart 

disease combined with obesity, diagnostic value of leptin in patients with essential hypertension combined 

with obesity, lipid parameters in patients with chronic heart failure and obesity and endogenous intoxication 

syndrome. 

Keywords: ischemic heart disease, essential hypertension, chronic heart failure, obesity, metabolic 

syndrome, leptin, lipid metabolism. 
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