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�
� � ��	���
�� � �����	������� 
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��������� �����
������ I � �� �
����. ��
�����, �
� ���������� ������� 
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����� ��������
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������ � ����������
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���� 3 ����	� ��� �������� �����
��
����!� ����
�� ��	���
�� ��
��
�������� 

������
�
��. " 
� �� ����� � ��	���
�� � #$-�� �
���� ���������� ������� 


�����
�� ��������
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�	��� 
 

���������	� 
������	��
 (��) − ��	� � 	������� ������	�� ���	��	�� ���������	�, 

�����������	���� 
��
� � 2011 ���� � �����	� ������ 32,2% �������
� 	�����		
 (���������	� 
������	��
. 

 	����	� �� ��������	� ���	��	� 	����	���, ���	���	� 	� ������� – 2012). 

!	���		
 ������ � �����"�		� ���������	�
� ����� (�#), ����	����	� "� 	� ������� $�	���
� 

�������
, ���
��	� �	��� �����	� ��
�����%���
 � �����%���
 ����
�� ����		�$ ���

	�		
$ 

&������
��, �����$�� �� 
�	�����. '�
���	� ���%$���� 	������� (��$�����	� 	������ �����$�) � 


�$�����	�� (��	�	-�	
����	��	-����������	��� �����$�) $���	��$�� ��
��
��� �# ��� ������. (�$� 

��$� ��	���$ ������$����	�
� 	������		
 (()*+) % 
� &�	���$ ���	�$, 	� 
��$� �������%���
 

���������	� 
������	��
, ��� � ���$�	��$ ��	�� ����
�	��� ���������		
, ��������� ���	� ���� 

���%$����
������ ���	�� [3,4]. 

)�� ������ ����$���	�� &����	�� $������ ������		
 �������� �	���		
 	�����% 	������	���� ������ 

�����	�
� ��$������ �����&������
��	��, ����&������
��	�� � ���������$��	�� �$�	 � ��
�	��$� �����
� 

	� �� 	� &�	� ����� ��	�
� 	������		
, ���� � ��	�$� ������� �&�����	���� $�����$�	���	�� �� 

&����������� ��� ���������
����� �� ���������	�� $������ ������%���
 	������. ' ��� �� ��� 

	�������	�� ��������	� $���	��$� ��$�����	�� ��� $�
	��������	�� ������� (,-#) �� $������ 

�����&������
��	�
� ������, 
��$� % ������������	� ���$��
��
 (�'() �� �	���������� �������	� 


�$	������ (�()�) [1,2,5]. 

���  !"#$%!&�''( ���� �����	
��	� ���	�� �&�����	���� ��$������ ��������	�-

������������	�� ������� � ���������		
$ $�
	���-�����	�� ������� �� �����-&����	�� �������� 

� &��$� �����-�������	�� ���$��
��� �� �	����������� �������	�� 
�$	������ � ����%	��� � 

����	�����	�� ���������	�� 
������	��%� . �� .. ������ 	� &�	� ������
� 	������-������	�
� 

	������		
. 
 

��������
 �� �����
 ��	���)���� 
 

� ��������		
 ���� ������	� ����%	�� ��������� ����� � 
���� �����	���	�
� 

����������		
 ����$��� ��������	�� �������� ,'(, � 
��� ��� ����	�	
���$� �������		� 

����	� 	������-������	�
� 	������		
 ( �� �. +�$��	�$, 1989) ������ ��"� 40 �����. 
/� 
���� � (n = 66) ���� ������	� ��������, �����	�� ��� 35,67±8,95 �����, "� $��� ���������	� 


������	��� . ������ ��� ������	�	�. )���%	�� ��	��$�����	� 	� ���
���� &����� : ������� � 



 2 

�������	���		� 38 : 28. ' ��	��	�� 
���� �/. ��������	�� ��$����� ������� ������ &��$������� 

(�	������� 5 $
 + ���������� 2,5 $
 	� ����) + ,-# ��
$�	���	� 	� �������� ���
����
� $���� + 

�'( � ���&�-�������	� + �	���������� �������	� 
�$	������. ! 10 ���	�� ��� �������	�$� �# 

����������� ���$�	� �	��
������	���	�� �������. � ����%	��� ������� 
���� (�/..) ��������	�� 

��$����� ������� ������ &��$������� +�'( � ���&�-�������	� +,-# � ��������	�$ ��	����$. ' 

������	�� 
���� ���� ������	� ���
���� �/... (10 ����%	���) "� ����$����� ����	���	�� ��$����� ��� 

���������		
 �	����������� �������	�� 
�$	������. 

����� ' (n=75) - ��������, �����	�� ��� 48,33±7,12 �����, "� $��� ����	����	�� ���
	��: 

���������	� 
������	��
 .. ������, (+ .-.., ���	������
 	������		
 .-.. 01. 2����� &��$������
 

�������� � ���� �	������� 5 $
, ���������� 5 $
, ���������������� ������� 30 $
 "���		�. 

����� ���� ������	� ��������	� 	� 3 ���
���� �
��	� ���
��$ ������		
, �	���
��	� ����%	��$ 


���� �: '/. – &��$������
 + ,-# +�'( + �	���������� �������	� 
�$	������; '/.. – &��$������
 + 

�(' + ,-#-������� + �	���������� �������	� 
�$	������, 
���� '/... – &��$�������
 + ,-# + �'( 

��� ��	�����������. 

' ������		� ����%	��� ����������������� 	�����	� $������� � ��������	�$ ������	�$ 

���������		
$: 

• $�
	��������	� ������
 	� ������� ,.#-11 (�����	�) � 	�����	�$� ����$����$�: �����	� ����� – 

0,86 $�$, �����	� �����	���� �����	�
� �����$�	�		
 -10 $'�, �	�����
 �$�		�
� $�
	��	�
� ���
 40 

$#�, ������� �������		
 �$������� �����	�
� �����$�	�		
 – 50 ��. 

• ������������	� ���$��
��
 (����������
 ��	����	� � ,-#): ������������	�� ���%� NovaPro-100 

(Photosonix inc. USA) � �������	�$� ����
$� ���$��
���. '���������������� ���
��$� «(����-

������», �� ����$�
�� ����
��� «Color Track» � �����������$�, "� �$�	���� ����� �����	� ��� 

������� ��
	���, �� 	����	����. )��
��$� ������%���
 � ������� ������: 11 �� – 10 �����	, ����$ 8 �� 

15 �����	, ����$ 3 �� 10 �����	 �� 11 �� 10 �����	. 

• �	���������� �������	� 
�$	������ – ���������������
 ������� ���������� ��$�����, ���������� 

���	
��
 20 �����	. 
 

1��� ������		
 ��������
 � 20 �������� "���		�, ��
���	� ���������� ������� ������	�
� 

������		
 – 21±1 ��	�. '�� ����%	�� ��������� �������		
 ��������	� �� ��������� ��������		
 – 

�� ������� ������		
, �� �������		� ����� ������		
 �� � ������� �������	�
� ����������		
. 

 ��	�� &�	����	���	�
� ���	� �������-����		�� �����$� ����������� �� 	�����	�$� $�����$�: 

*1� � 12 �������		
� ����	������� 	� ������� 3����� �'12, 4���������� $�	�������		
 � 

���������		
$ ������	�
� ��$������ «(������
» (�����	�). 

1������%$ ���	��	�� �&�����	���� ������� ���� ���	��
 ������ ��������%$���� ��$���$�� 56, 
� 

���	���������	� �� �	�&�����	� ������	�, "� ��������������� �� &��$����: 56=61 - 62 , �� α=N/n·K 

�� N - ����� ����������	� ���� � ��	�
� �� ���	���	�� ��$���$��, n - ��
���	� ��������� ����%	��� � 


����, 1 - ��������� ��$���$�� � �����; 1- �����	�� �� ������		
, 2- �����	�� ����
 ������		
. /�
 

�����	
		
 �&�����	���� �������	���	�� ��$������� ������		
 ��� ���������	�� ���&���%	� 

�&�����	���� 1* = 56./56.., 56./56..., �� ., .., ... – 
���� �������	�� ����%	���. 
 

���������
 ��	���)���� �� �� ����������� 
 

7� �������� ���������� ��������		
, � ��	��	�� ������	�� 
���� ���� ����$�	� �����	�� 

�������	�� ��������� "��� ������� ������	� ���������	�
� �����, 
� �� ���������$� ��$�����		� 

��� � �� $�	�����	
�$ (������
 1.) 

 ���$�	� ���������� �������� ��� �����	�� �&��� ,-# � ��$��	���� � �'( �� ��	����������%�. 

!	���		
 ���������	�
� ����� � ����%	��� ����� 10 ��������	�� ���	��� ��������� ���$�	��� �����$ 

�	��
������	���	�� &��$�������, ��� ���$� �����������
 ���������	�
� ����� ��������������. 8���� 3 

$��
�� ����
 ����	��		
 ������		
 	� &�	� ��	
�� �	����������� �������	�� 
�$	������� ��������� 

����$����� ���������	�� ���� � $���� 	��$�. 

' ���
����, �� ����%	�� 	� ������������� ��	�����������, ��������
 �	���		
 ��������	�
� 

���������	�
� ����� ��� ��������	�
� �	���		
 ���������	�
� �����. ' ��� �� ��� ����
 �������	�
� 

������		
 � �������	�$� ������� ��������
 ������	% �����"�		
 ���������	�
� �����. 

� ����%	��� �������-
���� 	� ���$���	� ��������	�
� �	���		
 ���������	�
� �����, "� 

����������� ��������		
 ����	���	�� &��$�������. *&��� �'( ��������������
 ��	��	��%� �� 

�	���		
 ��������	�
� ���������	�
� ����� (t=1,23). 
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)�� ��������		� ��	�$��� �����	����, ����$�	�� ��� 4�����������$� $�	�������		� ����	����	� 

�������	�� �&��� � ���� ���
����� 
���� �, "� ���’
��	� � ��
���������������$� �� 

�	���������	�$� ����������
$� �('. 
 

� *$+,( 1. �"$+- ''(  .��.% $/'"0" �+#12 2 3 ,%4'�%- 0.23+ � (55..�.#�., M±m) 
 

 /� ������		
 8���� 10 �	�� 8���� 20 �	�� 8���� 3 $��
�� 

)��
���� �/. (n=28) 

�#�$����$���	�� 175,53±10,32 141,21±5,35* 127,21±8,32* 132,56±4,43* 

�#�$�	�$���	�� 135,32±6,21 124,62±4,11 119,83±4,56 124,54±5,33 

�#�$����$���	�� 121,15±7,21 103,43±7,12* 89,67±8,44 87,67±4,25* 

�#�$�	�$���	�� 86,34±8,56 76,43±5,21 72,67±7,43 78,57±7,32 

)��
���� �/... (n=10) 

�#�$����$���	�� 174,56±9,43 142,56±4,22* 129,67±5,32* 151,65±4,33 

�#�$�	�$���	�� 137,43±6,32 128,54±4,33 131,45±3,21 133,54±7,87 

�#�$����$���	�� 120,09±8,21 104,32±4,78 108,78±5,56 107,43±7,21 

�#�$�	�$���	�� 87,78±5,89 87,89±7,23 86,73±5,33 88,98±5,67 

)��
���� �/.. (n=28) – �������** 

�#�$����$���	�� 176,43±8,47 163,53±4,23 159,43±6,33 163,74±4,98 

�#�$�	�$���	�� 140,09±5,32 131,54±3,21 129,89±4,22 135,67±3,22 

�#�$����$���	�� 118,67±6,23 108,56±8,23 110,07±5,33 109,78±5,32 

�#�$�	�$���	�� 88,54±5,32 86,88±5,32 83,56±5,21 86,52±4,62 
 

����&

�: 
*
 9��	��
 $�� �����	���$� �� �� ����
 ������		
 ��������	� (p<0,005) 

**
 9��	��
 $�� �����	���$� 	���������	� (p>0,05) 

 

#�� ����$�	� ��������	� �	���		
 ������� �������� ��	������ �� �������	������
�	�� ����������, 

�������	������
�	�� ������������. )�� ���$� � �������-
���� 	� ��
���	� ��������	�� ��	�$��� 

����� �����	����, 
� �������
 �� �������
 ��
$�	�� ST, "� ����������% ���������	� ��� $�
	���-

�����	�� ������� (����.2.) 
 

� *$+,( 2. �+' 5%1  6 #�"�+ ���-#+53�"5 �+1+ 7  ! '+5+ �"$��.%-#/1"0" 5"'%�".2- ''( 

�  1$%'%6'+8 3."(-%- 2 3 ,%4'�%- 0.23+ � 
 

�/. (n=28) �/.. (n=28) �/... (n=10) ����� 

/� )���
 /� )���
 /� )���
 

*������ �������� ��
$�	�� ST ��	�� 2 $$ 8 0 7 8 3 1 

*������ �������� ��
$�	�� ST ��	�� 2 $$ 11 2 8 5 2 1 

*������ ��	������ ���������� 9 2 8 3 3 1 

*������ A-V ���������� 1 0 0 0 0 0 

)����	��� ���	������ ������������� (�� 100 �� ����) 23 13 19 5 8 3 

)����	��� ���	������ ������������� (100- 500 �� ����) 4 0 5 1 1 0 

)����	��� ���	������ ������������� (��	�� 500 �� ����) 1 0 1 1 0 0 

������� ���	������ ������������� 3 0 2 0 0 0 

)���	��� �������	������
�	� ������������� ( < 500 �� ����)  26 12 27 11 7 3 

)���	��� �������	������
�	� ������������� (> 500 �� ����) 4 1 4 2 1 0 

*������ ����������� 3 0 3 1 1 0 

������� ���	������ ������������� 0 0 0 0 0 0 

������� �������	������
�	� ������������� 13 4 12 5 2 1 

: 0,291 0,093 0,260 0,115 0,215 0,07 

;6 0, 198 0,147 0,145 
 

7� ���	� � 	�����	�� �����������, 	�������� �������	� ��	�$��� ���$���%���
 � 
���� �/., �� 

���������������
 ���	�� ��$����� ��������	�� ������� (�����	� �������		
 ���	��	�� �����	� 

0,345). ' ������� 
���� ������	
 ��������	� �������	� ��	�$��� "��� *1�-���
��� ����	��	�� 

	�������	���� �� ���	��	�� ��	�� �����	�� (()11 0,244). � ����%	��� ���
���� �/..., 
�� 	� 

����	����� ��$������ �	����������� �������	�� 
�$	������, ��� ����������� ���	�� ,-# 

�������	�� �&��� ��� 	� ���	� �������-
���� (()11 0,269), "� ����������% 	������	���� ��$� 

��$�����	�
� ������� �� ������		
 ��%� ������
�� 	� ���������� �����
� �������� 
������	��	�� 

������� (������
 3) 
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� *$+,( 3. �+' 5%1  1$%'%6'+8 #+53�"5%- 2 3 ,%4'�%- 0.23+ � 
 

����� �/. (n=28) �/.. (n=28) �/... (n=10) 

 /� )���
 /� )���
 /� )���
 

�	
�	��	� ����� ��� &����	�$� 	���	����		� 5 0 6 2 2 1 

�	
�	��	� ����� � ������ 0 0 0 0 0 0 

*������ 
���� ��� &����	�$� �� ������	�$� 	���	����		� 6 2 5 3 2 1 

*������ 
���� � ������ �� �	���  1 0 1 1 1 1 

�����	� ����, ����������	� �����$�$ �# 15 5 16 9 6 3 

�����	� ���� 	� 	��$���	�$� �# 8 2 8 5 4 2 

'������
 ����$�����		
 2 0 3 1 0 0 

,����- �� ���$�-�����	� �$�	� ��$�������
 16 9 13 7 7 3 

)�	��	� ����� 2 0 0 0 0 0 

: 0,218 0,071 0,206 0,107 0,244 0,112 

;6 0,148 0,091 0,164 

.)) (<6) 0,509 0,164 0,466 0,222 0,459 0,19 

()11 (.))2- .))2) 0,345 0,244 0,269 
 

)����	
		
 �&�����	���� �������	�� ��$������� ��������, "� ���&���%	� �&�����	���� � 
���� �/. 

����� 1,41, "� �����% 	� ��������	� ������
� �������	���	�
� ��$������. 

� ����%	��� � 
������	��	�� �������� .. ������ �� ���	������%� 	������		
 
�����	���	�� �&��� 

��� ����$�	�� ��� ��������		� ,-# � ��$��	���� � �'( �� ��	����������%� ����� 20 ���	���. ' 

������ �� ���
�� ���
����� ����� 10 �	�� ���� �$�	��	� ���� �	�������� �� 2,5 $
, � ����� 20 �	�� – 

����������� �� 2,5 $
. '��$ �&��� ��
����
 	�������$ � "� ����� 10 �	�� ���� ���	����	� �� 

����������. +� ���$���	� ������
� ����������	�
� ���������� � ����%	��� � �����	���� ��� ����	�		
 

��$������ �	����������� �������	�� 
�$	������.  

� ����%	��� �������-
���� 	� ���$���	� ��������	�
� �	���		
 ���������	�
� ����� ����� 10 

���	���, "� ����������� ��������		
 ����	���	�� &��$�������.  �	�� �� ����	��		� ������		
 

���$���	� ��������	� �	���		
 ��������	�
� ���������	�
� �����, "� �������� ���’
��	� � �&����$� 

�'( �� ������$ ����$�$. '��$ �&��� ��
����
 	�������$ (������
 4) 
 

� *$+,( 4. �+' 5%1  3"1 7'+1%-  .��.% $/'"0" �+#12 2 3 ,%4'�%- 0.23+ �(55..�.#�., M±m) 
 

 /� ������		
 8���� 10 �	�� 8���� 20 �	�� 8���� 3 $��
�� 

)��
���� '/. (n=30) 

��#5 1#+5 $/'+9 178,53±9,32 146,54±6,25* 147,21±4,52* 166,56±6,73 

��#5%'%5 $/'+9 129,63±7,35 125,83±6,23 128,63±3,32 139,64±3,53 

��!5 1#+5 $/'+9 115,65±3,61 108,35±3,62 103,37±4,43* 104,62±5,45* 

��!5%'%5 $/'+9 88,34±4,56 87,33±6,42 71,57±5,43* 88,53±6,62 

)��
���� '/... (n=20) 

��#5 1#+5 $/'+9 176,53±5,43 154,36±4,22* 139,57±6,61* 171,35±8,63 

��#5%'%5 $/'+9 125,33±7,12 124,64±7,13 126,55±4,18 132,44±5,62 

��!5 1#+5 $/'+9 115,09±4,63 102,34±3,82* 105,54±3,54* 108,43±8,33 

��!5%'%5 $/'+9 87,82±7,33 82,59±3,67 83,35±6,32 87,28±5,78 

)��
���� '/.. (n=25) – ������� 

��#5 1#+5 $/'+9 173,48±5,43 167,42±4,23 158,43±6,33* 173,74±4,98 

��#5%'%5 $/'+9 134,39±7,39 134,87±4,29 123,63±5,67 133,39±5,62 

��!5 1#+5 $/'+9 113,57±6,35 105,67±3,63 113,29±5,63 123,67±67,32 

��!5%'%5 $/'+9 88,98±67,78 83,58±6,74 85,66±7,44 86,92±7,45 
 

����&

�: 
*
 9��	��
 $�� �����	���$� �� �� ����
 ������		
 ��������	� (p<0,005) 

 

2���� �����	� �������	�� �&��� ��
����
 ��� 4�����������$� $�	�������		� �� ���	�� ���	��	�� 

��$���$�����. (����. 5.2.2). 

!� ���	��	�$� ���
��$� ���$���%���
 �	��	� �	���		
 ������� �������� 	������, 
���� � ������ �� 

��� &����	�$� 	���	����		�, "� �����% 	� �������������	� (�	���	
�	���	�) �����	���� 

�������	���	�
� ��$������. )����$� ��	�$��� ���	��	�� ���
��� ����������%���
 ��	�$���� 

�����	���� 1� – �������� �� �������� ��
$�	�� S-T, � ����� �$�	��		� ������� ���	������� 

������������ (������
 5). 
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� *$+,( 5. �+' 5%1  6 #�"�+ ���-#+53�"5 �+1+ 7  ! '+5+ �"$��.%-#/1"0" 5"'%�".2- ''( 

�  1$%'%6'+8 3."(-%- 2 3 ,%4'�%- 0.23+ � 
 

�/� 
(n=30) 

�/�� 
(n=25) 

�/��� 
(n=20) �.23+ 

/� )���
 /� )���
 /� )���
 

*������ �������� ��
$�	�� ST ��	�� 2 $$ 16 7 14 13 12 6 

*������ �������� ��
$�	�� ST ��	�� 2 $$ 26 9 19 14 17 11 

*������ ��	������ ���������� 24 19 18 11 5 1 

*������ A-V ���������� 2 0 0 0 0 0 

)����	��� ���	������ ������������� (�� 100 �� ����) 30 17 25 25 18 16 

)����	��� ���	������ ������������� (100- 500 �� ����) 14 4 11 5 10 4 

)����	��� ���	������ ������������� (> 500 �� ����) 11 0 9 5 2 0 

������� ���	������ ������������� 5 0 2 0 0 0 

)���	��� �������	������
�	� ������������� ( �� 500 �� ����)  28 14 25 16 17 13 

)���	��� �������	������
�	� ������������� (> 500 �� ����) 6 3 3 2 1 0 

*������ ����������� 12 4 9 2 2 1 

������� �������	������
�	� ������������� 15 7 14 6 9 4 

: 0,48 0,23 0,49 0,33 0,41 0,23 

;: 0, 25 0,16 0,18 
 

' ���� 
����� ���$���	� ����� �	���		
 ������� �������	������
�	�� ������������ �� �������� 

�����������, "� �����% 	� ��
���-������������ ��� �'(. 
 

� *$+,( 6. �+' 51  1$%'%6'"< #+53�"5 �+1+ 2 3 ,%4'�%- 0.23+ � 
 

�/� (n=30) �/�� (n=25) �/��� (n=20) �.23+ 
/� )���
 /� )���
 /� )���
 

�	
�	��	� ����� ��� &����	�$� 	���	����		� 25 13 20 15 12 10 

�	
�	��	� ����� � ������ 5 0 4 2 4 1 

*������ 
���� ��� &����	�$� �� ������	�$� 	���	����		� 16 10 15 13 12 7 

*������ 
���� � ������ �� �	���  6 2 5 2 3 0 

�����	� ����, ����������	� �����$�$ �# 18 4 16 14 13 9 

�����	� ���� 	� 	��$���	�$� �# 6 2 5 3 4 3 

'������
 ����$�����		
 5 3 4 3 4 2 

,����- �� ���$�-�����	� �$�	� ��$�������
 26 19 20 17 15 10 

)�	��	� ����� 0 0 0 0 0 0 

: 0,44 0,22 0,45 0,35 0,41 0,26 

;: 0,22 0,1 0,15 

��� (=:) 0,92 0,45 0,94 0,68 0,82 0,49 

	��� (���2- ���2) 0,47 0,26 0,33 
 

7� � ������� � ����%	��$� 
���� �, 	�������� �������	� ��	�$��� ���$���%���
 � ���
���� '/., �� 

���������������
 ���	�� ��$����� ��������	�� ������� (�����	� �������		
 ���	��	�� �����	� 0,47). 

' ������� 
���� ������	
 ��������	� �������	� ��	�$��� "��� *1�-���
��� ����	��	�� 

	�������	����(;6=0,16), � ��� ��� 
� ���’%����	� ����%	�� �������� ���� ���"�, �� ����	�� ��
� 

�����	� �������		
 ���	��	�� �����	� ������ 0,26. � ����%	��� ���
���� '/..., 
�� 	� ����	����� 

��$������ �	����������� �������	�� 
�$	������, ��� ����������� ���	�� ,-# �������	�� �&��� ��� 

����	���	�� 
� �� �����	���� 4�����������
� $�	�������		
, ��� � �� ���	��	�$� ��	���$� 

(()11=0,33) "� ��"� 	���� 	�� � ����%	���, "� ��������������� �	���������	� �������	� 


�$	������ (������
 6). 

 ���, �	��
������	���	�� �&��� � ����%	��� � 
������	��	�� �������� .. ������, "� ������	�	� 

���	������%� 	������		
 .-.. 01 �� �������� 	�������	����  -. ��������
�%���
 ������ 	� ������ 

�������		
 ��������	�� ������� ��� ���������		� ��$��	���� ,-# +�'(. 1��	��	�-�	���$�� ���	��� 

��� ���������		� �	���������	�� �������	�� 
�$	������ � ��	�� ����
���� ����%	��� 	� ���$���	�. 

-�������	�� ����� ������
% �$�	������ ���� �	�������� 	� 50%, � ��$ ���	��	� ������	���� ���
� 

����� 	� ������	�. 
 

�
	����
 
 

1. )����"�	�� ����	� 	������-������	�
� �� �������	�
� 	������		
, ���	��	� 
�����	���
 � 

����%	��� � ���������	�� 
������	��%� 	� &�	� ��	���$� ������$����	�
� 	������		
 ���������� 

��$�����	�
� ������� �� ������		
 � �����	
���%� &��$������� (�� ���

	�		
 ������
� �������	�
� 
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���������� � 	�����	�� �������%� ����), ���������		
$ $�
	��������	�
� ����$�	�		
 ��	� 

���
����
� $���� �� ������� �����&����	�� �������� � &��$� ������������	�� ���$��
��� �� 

�	����������� �������	�� 
�$	������. 

2. � ����%	��� � ���������$� �����
$� 
������	��	�� �������, ���������	�� 
������	��%� .-.. 

�����	� ���������		
 �������	���	�
� ��������	�
� ��$������ ������
% ����� 10 ���	��� ���$�	��� 

�����$ �	��
������	���	�� &��$������� ��� ������$� �	���		� $����$���	�
� ��������	�
� 

���������	�
� ����� �� 127,21±8,32 $$.��.��, $����$���	�
� ���������	�
� �� 89,67±8,44 $$.��.��. 

)������	�� �&��� �������	�
� ������		
 ����������%���
 �$�	��		
$ ������� ��������%$���� 

���	��	�� �� *1� ��$���$����� �����	�� �� ����	��	�� 	�������	����. )�������		
 ��	
�� 

�	����������� �������	�� 
�$	������� ������
% ����$����� ���

	�	�� �	��
������	���	�� 

��������� ����

�$ "�	��$�	�� 3 $��
���. 

3. � ����%	��� � ���������	�� 
������	��%� ..-... �����	�, 
������	��	�� �������� .. ������ 

���������		
 ��$������ &��$�������, $�
	��������	�� ������� �� �����&����	�� �������� ������
% 

�$�	������ 	����� ���� 
�����	���	�� ���������� 	� ������ �������		
 ��������	�� �������, ��� 

���$� ���

���� �	���		
 $����$���	�
� ��������	�
� ���������	�
� ����� 	� 17,54±3,67$$.��.��, 

$����$���	�
� ���������	�
� ����� 	� 10,18±0,68 $$.��.��. � ������	�$ �������	�$ ���	��	�$ 

�&����$, "� ���������%���
 �$�	��		
$ ������� ��������%$���� ���	��	�� �� *1� ��	��. )�� 

���������	�� 
������	��� ..-... �����	
, 
������	��	�� ������� .. ������ ���������		
 �������	���	�
� 

��$������ ������	� ��� �$�������	�$� ������		� � $���� ��$������
� �	���		
 ���� 
�����	���	�� 

���������� �� �������� ������$����	�
� ���	�. 
 

���	����
�
 ������>
� ��	���)��� 
 

)���� 	���� �������� 	� $�����$�	���	�
� ������ 	� ��������	�-&�	����	���	� �$�	� �������-

����		�� �����$� � ����%	��� � ������	�	�� ���������	�� 
������	��%�. 
 

���������� 
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O.V. PODOLSKY 

 

PSYCHOPHYSICAL REHABILITATION FOR PATIENTS WITH STRESS-ASSOCIATED 

ESSENTSYALY ARTERIAL HYPERTENSION USING MAGNETIC-LASER THERAPY, 

AUDIOVISUAL STIMULATION AND PHYSIOTHERAPY 
 

Estimation  of efficiency of complex  psycho-physical rehabilitation with the using of magnetic-laser 

therapy, audio-visual stimulation and anti-stress   plastic  gymnastics was conducted for patients with  

arterial hypertension of  I and .. stages. It is well-proven that application of this complex at patients with the 

first stage  to the hypetension allows to abolish medicinal therapy and to support normal blood pressure at 

least 3 month on conditions providing  by an antistress gymnastics. At the same time at the patients of AH-.. 

stage of application of this complex allows to decrease on a 50% dose of medication on the period of 

leadthrough of medical complex, that specifies  on uneffectiveness of unfarmacological treatment of 

hyperpiesis at patients with withstanding morfo-functional changes of cardio-vascular  system. 

Keywords: arterial hypertension, audio-visual stimulation, magnetic-laser-therapy. 
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