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 �-, ���������� � �-�
����
 

���
������ ��� �������������, ����������� � ������������� ���������	� 

�������� �
���
��� ����� �������
��� 
� 	 !���
�� �
����� ��
���
�� 
 69 

������ 20-40 ��� � �����"����� �� �������-����������"����� ����������. 

#����
����, "�� �������� ����"����� ����������������� 
 25% ������ 

�����
�� ����� ��
	$����� 
��
�� ����
���
���� ���
��	� ���������
 � ����� 

������� �����
 ���������
���� ��� ���
���
�� ��������� �� ������� IgA � 

����
��� �
����
����� �-���������
. ��� ��
	$���� ����"����� 

�����������������, ������� ����� 
 36% ������, �����
���� ��
	$���� 

�� ������� ����
�	� �-���������
 
 ��"������ �� ��������� IgA � ����� 

������� �����
 ���������
���� ��� ���
���
�� ��������� 
��
�� ����
���
���� 

���
��	� ���������
. 

�������� ��	�
: ����"����� �����������������, ���
��	� ����
�, 

��������������, �
���� ��
���
��, ������	. 
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��
�� 
 

� ���������	 ��
�������
� [2,6] ��������, �� � ����� ��������������� ���� � ��������� 

����������-�������������� ���������� ��� ������� ���
� ������ �������������� �� ������� 

���
���� � !������ ��� �������
�� ��������

 ������������. " 36% ����� ���
�������� �� 

���������
, � 39% ����� ���� ��
������, � � 25% �
�� !������ ��� �������
�� ���������
�. 

#������� �������������� ����� ������ � ������ 
������� �� ���������� �������� � ���������� 

������������� �� ��������� 
����
��. 

������, �� ���������� ���� $�!��

 ������ ������������� ����������� �!����, � ��������� 

��������� ����������� ���’
���� � ����������� ������������ �������� � ����������� 
�
��� [5,11,12]. 

%���� ������ ����� ��� ��’
��� ��� !������� ��� �������
� � ����������, ����� ���� ��� �������� 

 �� ��’
���� 
���������� [1,14]. �����
�� � ��������
, �� ��	������������ ������� ��������� �� 

��� �
� ����
����� �� (�������������) ����� ���� � ������� ��
 ��������-���
������������ 

���������, Imrich R. et al. [15] �
� � �� ��
���� 
������� ���� � ��������� ����
� ����������, 

������������� � ���������, 
� � � ������� ���������� (&D11a
+
, &D11b

+
, &D62L

+
, 
�������
 �� 

���!� ����) � �������� ������ ��
�
 6-�������� ���
�� ����� (1 ���•4�/�������) � ��
�
 5-������� 

���������� � �����. '�������, �� ��
� �� 20-��������� �����������
� �� �������� � �����
����
�� 

80% ��������������� VO2 max ���� ��: �������� ���	��� ���������� � ������������� ��
�
 ������� 

������� �������; �������� ���	��� ��������� ��
�
 �����������; ���������
 ��
�������� ��
�� 

��	�� ����, ������� ����, ���� ����, CD3
+
, CD4

+
, CD8

+
, CD16

+
, CD19

+
-���!� ����, �����
���� ����
 

CD11�+ � CD11b
+
-���!� ���� �� �������
 CD62L

+
 ����� � ��
�
 ������������� ���
� � ��
�
 

�����������. ��
����� ������
��� ����� ����������� ������� ���������� ��
�
 ��������� � 

�����������. (���, �������� 
���
-���������� ���	��� ���������� � ������������� �� �
� �����

 �� 

������� ����
����� �� ����� ����, ��
������� � ��������� �� ���������� !������ �����������
. 

C��
���� ��’
���� ��� !������� ��� �������
�� � ���������� � ������ ������� ���
���� � ��� 

������ ��)� ����� ������ [4], ��� �� ��
�������
 �  ���� ��
�� ����)����

 �����������. 
 

��
������ � ��
��� ��������		� 
 

(�’����� �������-!����������� 
��
��������
 ���  �	 �� ���������� �� 69 ����� ����� 20-40 ����� 

� ���������� ����������-��������������� �����������
�� (��
������
, !���������, 
������ 

������
������ 
�������, ����������
 ���������� ������) [2]. '�� ��
�������� �� ��
�
 �����)���
 

���
� ������ �������������� ����������� ����� $�!��

 (3,5 ��/�� �� 1 ��� �� ��� ����� �� ����) 

� ������� !������ ��� �������
�� � ������	 
����
. 
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%�
 � ���� !������� ��� �������
�� ��
��
����� ����� ���
��������� (�����������
 0,5 � 1,5 

��/��) �������������� [3,10]. ������
������ ������������ „Tunturi” (Finland).  

*�����	 
����
 � ����� �� ������� ��
��� *-** ������, �������������� �((+, ��
��
������ 

���!������� �������� [7,8,13]. ,�����������
 
�������
 �	 ���!� ���� ��������� ����
��� 

��������� �����!�����
 ������� ������ [9], � ������
����
� �������������� ������� !���� -./ 

“&������” (0�
���. ���., 1,). ���� ������� �� �������������� ��������� ������� ������!������ 

�����!���������� ������� � ������
����
� ����������� „Tecan”, Oesterreich � ������ ��������� +#( 

„#���� 2��”, &'�., 1,. 

$�������� ���������� � ���������� [5,11]. 

3�!����	 �������� ��������� �� ���
��������� ����’����� ������� ����� �	���� ������� � 

������
����
� �������� „Statistica-5.5”. 
 

�����

�
� ��������		� 
� �� ��������		� 
 

��
����� (����. 1), �� � �����, � ������ ���
����� �������������� !������ ��� �������
�� 

��������

, ��������	 ���
� ��	�� ���� ����)����

 
�������� ����������, � ���!� ���� – � �����	 

���� �����. '��  ���� �����
��	 ���
� 
�������
 �� “��������” �-���!� ���� ����)����

 � 


������	 ���� �����, ���!��������
������ � ���!������������ �-���!� ���� �� �-������� � ����������� 

������� – � �����	 ���� �����. 

$�	�������	 ����������	 �!��� �������������� �
� �����

 �� �������� �������
� �� 6% 

���������� ���
�� ��	�� ����, ��� � ����� ������� ���� �����. '��  ���� ������ ��������� 

���!� ���� ����)����

 
�������� ����������, 
� � 
�������
 �� „��������” �-���!� ����. 

&����������, ��� � �����	 ���� �����, ����)����

 ����� �-������� � ����������� �������. 1���� � 

���, ������ ���!��������
������� �-���!� ���� ������� ��������

 �� 15,5%, �� ������� ���� 

�����, � ���!������������ – ���
��
� ������ �� �� ���������
 �� 9%. 

'��������
 !������� ��� �������
�� 
������������

 ����������� � ����������� ������ 

��������� ��	�� ����� � ������!� �����, � ����� �-������� � ����������� �������. 1���� � ���, 

���!��������
������ � ���!����������� 
�������
 �� ����)����

 ��� 
������� ����, � ������ 

„��������” �-���!� ���� ������� ���
��� �� 10%. 
 


�� !"# 1. �$%� !&%$'(  )*+%"!'%,- '� .%+�,/!+(& 
- ( +( )0/%1  �/%+ (2-/(')'- '� 13 ,2(/ - 

4(/%+ ,� 0(,/!3 �+'%'0%./!3 )5)+'(& �� 6/)%')0�.(1 
 

#���������	 

�!��� 

(n) 

'���- 

���� 

4�	�� ���, 

5/� 

'��-���!�-

 ���, 

5/� 

6�,1-1"4, 

% 

6�,7-1"4, 

% 

6#-1"4, 

% 

CD8+CD3+-

���!� ���, 

% 

CD16+- 

���!� ���, 

% 

$������-

��	 

(n=17) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

5,29±0,30 

5,16±0,28 

-0,13±0,26 

1,68±0,13* 

1,89±0,13 

+0,21±0,13 

26,7±2,4* 

25,7±2,2* 

-1,1±1,1 

18,4±2,7 

17,6±2,4 

-0,8±2,0 

29,7±2,6 

30,7±2,0 

+1,0±1,8 

22,6±2,1 

21,4±1,9 

-1,3±1,5 

12,7±0,3* 

12,4±0,3* 

-0,3±0,3 

$�	�����-

��	 

(n=27) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

5,17±0,16 

4,85±0,12* 

-0,33±0,14
#
 

1,89±0,08 

1,79±0,06* 

-0,11±0,08 

25,8±1,3* 

21,9±1,2* 

-4,0±1,0
#
 

16,0±1,0* 

17,4±1,0* 

+1,5±0,9 

29,9±1,4 

28,5±1,2 

-1,3±1,2 

20,5±0,7* 

21,4±0,7* 

+1,0±0,7 

12,3±0,2* 

12,0±0,3* 

-0,3±0,2 

'������-

��	 

(n=25) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

5,30±0,30 

4,87±0,24* 

-0,44±0,24 

1,84±0,11 

1,69±0,12* 

-0,16±0,12 

24,6±1,8* 

23,3±1,3* 

-1,4±1,4 

18,6±1,9 

19,9±1,6 

+1,3±2,0 

28,1±2,2 

30,8±2,3 

+2,7±1,3# 

22,5±1,4 

23,3±1,3 

+0,8±1,4 

12,5±0,3* 

12,2±0,3* 

-0,3±0,3 

&�����
 

����� 

%�������  

X±m 

Mn÷Mx 

5,78±0,33 

4,3÷7,3 

1,96±0,04 

1,48÷2,44 

33,2±1,2 

20÷40 

20,9±0,4 

17÷25 

29,6±0,8 

21÷38 

24,8±0,5 

20÷30 

16,4±0,8 

8÷25 

 

��
����
: 

1. Xi – ���������, Xf – ��� ��� ���������, 8X- �� ��
�� ����� �. 

2. '��������, ������� �������� ��� 
�����������������, ��������� *
, ������� �!���� 

(��
�� ����� �) ��������� #. 
 

'�� ������� 
������� ���� ���������� �-����� ��������� (����. 2) ��
�����, �� ���������	 

����������	 �!��� �������������� �
� �����

 � ���������
� ��������� ����������� ����
 

 ���������� ������� �������
�� �� 26%, ��� � ����� �������� ���� �����, �� �� �� 69% - 

��������� ����������� ����� ������� �� ��������������. +� ��	��������� ������������ �!���� 

�
�����	 �������� ���
��� ��)� �� 14%, � ������ 3*. �� ��������

, ����� ��� ��
 � ���������
 

������ ��������������� 0 �� 13,5% � G – �� 12%. '��������
 !������� ��� �������
�� �
� �����

 �� 
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�������
� ���
������� ����������� ����� ������� �� �������������� �� 29% � 

������������������� ����
 ��������������� # �� 12%. 
 


�� !"# 2. �$%� !&%$'( .%+�,/!+(& �- �/+! (2-/(')'- '� 13 ,2(/ - 4(/%+ ,� 0(,/!3 

�+'%'0%./!3 )5)+'(& �� 6/)%')0�.(1 
 

#���������	 

�!��� 

(n) 

'���- 

���� 

CD19+-

���!� ���,% 

IgM, 

�/� 

IgG, 

�/� 

IgA, 

�/� 

3*., 

��. 

���� ������� 

�� ����-

��������� 

$��������	 

(n=17) 
Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

25,0±0,9* 

24,2±0,7* 

-0,8±0,7 

1,31±0,11 

1,31±0,09 

0,00±0,09 

14,9±1,5* 

14,3±1,5 

-0,6±0,7 

1,97±0,19 

2,01±0,21 

+0,04±0,17 

54±8 

68±9 

+14±7# 

117±31* 

198±25* 

+81±27
#
 

$�	�������	 

(n=27) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

24,3±0,5* 

24,1±0,5* 

-0,1±0,3 

1,33±0,07* 

1,52±0,07* 

+0,18±0,06
#
 

15,4±0,7* 

17,2±0,7* 

+1,9±0,7
#
 

2,28±0,11* 

2,20±0,13* 

-0,09±0,11 

69±7 

68±5 

-2±5 

145±20* 

166±12* 

+21±10
#
 

'��������	 

(n=25) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

24,2±0,7* 

23,5±0,8 

-0,8±0,6 

1,30±0,11 

1,41±0,12 

+0,10±0,10 

15,0±1,4* 

16,0±1,1* 

+1,1±1,0 

2,16±0,16 

1,90±0,13 

-0,26±0,13# 

65±7 

72±6* 

+8±5 

285±38* 

202±18* 

-83±26
#
 

&�����
 ����� 

%������� 

X±m 

Mn÷Mx 

21,7±0,8 

17÷30 

1,15±0,05 

0,60÷1,70 

11,5±0,4 

7,0÷16,0 

1,90±0,06 

1,20÷2,60 

54±5 

5÷105 

33±3 

0÷65 
 

(���, ����� ��� ������� �������������� !������� ��� �������
�� 
������������

 ������������� 

������� ����� ���������� ���������. 
 

���	���� 
 

'��
������ 
����� ����� ���������� �-, �������� 	 �-����� ��������� ��� �����������, 

��	��������� 	 ����������� ����������� �!����� ���
����� ����
 ����������� ���� $�!��

 

������� ���
���� � � 69 ����� 20-40 ����� �� ��������� ����������-�������������� ����������. 

��
�����, �� �������
 !������� ��� �������
�� � 25% ����� 
������������

 ���������
� ����
 

 ���������� ������� �������
�� � ����� ������� ����� �������������� ��� ���
����
�� ���� ���
�� 

Ig# � �������� 
�������
 �� �-���!� ����. '�� ���������� !������� ��� �������
��, �� ��� ��
 � � 

36% �����, ��
����� ���������
 ���
�� �������� �-���!� ���� � 
��������� �� �������
� Ig# � 

����� ������� ����� �������������� ��� ���
����
�� ���� ����
  ���������� ������� �������
��. 
 

��
���
��� 
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SAFYANYK, V.�. POPOVA 
 

RELATED ALTERED IMMUNE STATUS AT DIFFERENT VARIANTS INFLUENCE OF 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON PHYSICAL PERFORMANCE IN WOMEN 

WITH ENDOCRINE-GYNECOLOGICAL PATHOLOGY 
 

Traced concomitant changes the T, NK and B-immunity links with positive, neutral and negative 

actotropic effects drinking bioactive water Naftussya on spa Truskavets in 69 women 20-40 years old with 

chronic endocrine and gynecological diseases. It was found that the decrease in physical performance in 25% 

of women accompanied by increased levels of circulating immune complexes and antibody titers against 

thyroglobulin in the absence of changes in the content of IgA and active subpopulation of T-lymphocytes. 

When the physical performance, which occurs in 36% of women, found elevated, levels of active T cells, in 

combination with the reduction of IgA and antibody titers against thyroglobulin in the absence of changes in 

the level of circulating immune complexes. 

Keywords: physical performance, immune status, balneotherapy, Truskavets, women. 
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