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Анотація / Abstract

У статті розглянуто роль дитячого вбрання в процесах соціалізації дитини. Символічно ілюструючи вікові зміни 
в житті людини, одяг в українській традиційній культурі виконував соціальну функцію. За матеріалами кінця ХІХ – 
середини ХХ ст. простежуються зміни в одязі дитини (від народження до підліткового віку) в контексті її залучення 
до суспільного життя. 

Дитяче вбрання як особливий феномен традиційної культури відбиває низку архаїчних уявлень, відображених в 
обрядових діях з одягом. Виконуючи практичну функцію, поява деяких компонентів у гардеробі дитини свідчила про 
зміну статусу, а також мала символічний, магічний характер. 

Система уявлень та практик у традиційному дитячому одязі українців поєднувала як необхідне пристосування 
до фізичного зростання дитини, так і до набуття нею певних рис та якостей, спрямованих на успішне майбутнє. Вік 
дитини, виконання нею певних функцій та статус у громаді був тісно пов’язаний з усталеними нормами зовнішнього 
вигляду. З погляду на дитинство як на дзеркало цивілізації традиційне дитяче вбрання є вагомим компонентом для 
розуміння особливостей архаїчного українського суспільства.

Ключові слова: дитяче вбрання, народний одяг, традиційний костюм, соціалізація дитини, українська традицій-
на культура, дитинство. 

The significance of children’s clothing in the processes of child socialization is considered in the article. Symbolically 
illustrating age-related changes in a person’s life, clothes in Ukrainian traditional culture is known with a social function. 
According to the materials of the late 19th – mid to late 20th century, changes in a child’s clothing from birth to adolescence 
can be traced in the context of its involvement into social life.
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Children’s attire as a special phenomenon of traditional culture reflects a number of archaic ideas used in ritual actions 
with clothes. Having a practical function, the appearance of some components in the child’s wardrobe indicates a change in 
status and also has a symbolic, magical character.

The system of ideas and practices in traditional children’s clothing of Ukrainians has combined both the necessary 
adaptation to the child’s physical growth and the acquisition of certain traits and qualities aimed at a successful future. The 
child’s age, performance of certain functions and status in the community are closely related to established standards of 
appearance. From the point of view of childhood, as a mirror of civilization, traditional children’s clothing is an important 
component for understanding the peculiarities of archaic Ukrainian society.

Keywords: children’s clothes, folk clothes, traditional costume, child socialization, Ukrainian traditional culture, 
childhood.

Традиційне вбрання є багатофункціо-
нальним компонентом матеріальної культу-
ри, відображенням тісного зв’язку уявлень та 
повсякденних практик у традиційному соці-
умі. Символічно ілюструючи вікові зміни в 
житті людини, одяг в українській традицій-
ній культурі виконував соціальну функцію.

Дитячий одяг, як окремий феномен куль-
тури, відображає зміни фізичного розвитку 
дитини, її поступове залучення до суспільно-
го життя та праці. Цей процес супроводжу-
ється низкою символічних дій, пов’язаних 
зі світоглядними уявленнями. З  погляду на 
дитинство, як на дзеркало цивілізації, тра-
диційне дитяче вбрання є вагомим компо-
нентом для розуміння особливостей арха-
їчного українського суспільства. У  пропо-
нованій розвідці ми (за матеріалами кінця 
ХІХ  – середини ХХ  ст.) простежимо зміни 
в одязі дитини від народження до підлітко-
вого віку як маркера та компонента процесів 
соціалізації.

Проблематики дитячого народного одягу 
торкалися у своїх працях П. Чубинський [28], 
Хв.  Вовк  [4], М.  Грушевський  [8], 
О.  Воропай  [5], Н.  Гурошева  [9], 
М.  Маєрчик  [18], В.  Борисенко  [2] та  ін. 
Попри поширену думку, що в сільській куль-
турі українців не було особливого дитячого 
одягу, і «він відрізнявся від дорослого лише 
розмірами» [30, c. 136], ми знаходимо пито-
мо дитячі форми одягу, а  також існування 
окремої системи дитячої одягової культури.

Традиційно до народження дитині не 
шили й не готували одягу, бо це вважало-
ся поганою прикметою [18, c.  146]. Одразу 
після народження й першого купання дити-

ни її загортали в сорочку одного з бать-
ків  – хлопчика в сорочку батька, а  дівчин-
ку в сорочку матері. Ця практика широко 
побутувала в різних регіонах України. У тій 
сорочці, якою загортали дитину, її несли 
й на хрещення. Сорочку розрізали з трьох 
боків, а в рукав вкладали шматок вугілля та 
монету [28, c. 4]. Можемо припустити, що ці 
символічні дії відображали бажання батьків 
пов’язати дитину з оселею та побажання їй 
достатку.

На Поділлі зафіксовано звичай, за яким 
щойно народжену дитину пеленали та клали 
на кожух під покуттям, «щоб дитина була 
багатою», а  після першого купання  – на 
чорну чи червону жіночу запаску, що мало б 
уберегти від негативного впливу потойбіч-
них сил [28, c. 5–6].

Мінімальна кількість одягу в перші 
тижні після народження дитини, пелюшка 
та сповивач, невиділеність рук, ніг, голови 
в сповитому стані передають ідею нульової 
функціональності дитячого тіла; подекуди 
сповивання називали «зв’язуванням». Таке 
вбрання немовляти символізувало його неді-
єздатність, нерухомість, не виділяло статі. 
Хлопчиків і дівчаток сповивали однаково, 
що підкреслювало фізичну відмінність від 
дорослої людини [18, c. 147].

Першим і надзвичайно важливим обря-
дом у житті дитини вважалося хрещення. 
Його намагалися провести якомога рані-
ше після народження. Казали, що дитині 
можуть нашкодити потойбічниі сили. До 
хрещення мати особисто не годувала немов-
ляти [28, c. 8]. Долучення дитини до христи-
янської спільноти, засвідчення її народжен-
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ня перед громадою, надання їй імені супро-
воджувалося й появою одягу дитини.

Першою річчю було крижмо  – полот-
но близько трьох метрів завдовжки. Його 
дарували хресні батьки, а  згодом з нього 
виготовляли першу сорочку немовляті, яку 
одягали на обряд виводин  – духовне очи-
щення породіллі після пологів, перше при-
частя дитини, що відбувалося на шостий 
тиждень після народження. За свідчення-
ми з Лубенського повіту, на виводини вже 
готували «справжню» сорочку, з рукавами 
[21, c.  29]. На Південній Київщині першу 
сорочку первістка батьки зберігали й одяга-
ли згодом на всіх інших народжених дітей, 
інколи навіть не прали, щоб діти любили 
один одного та були дружніми [8, c. 82]. За 
іншими відомостями, сорочку, пошиту з 
крижма, дитина обов’язково мала зносити 
[6, c.  117]. На Холмщині в день виводин 
на дитину вдягали пояс того, хто першим 
увійде до хати, «щоб у дитини була гарна 
талія» [28, c. 16].

Зв’язок елементів вбрання зі вдачею його 
власника яскраво простежується в тради-
ційних уявленнях українців. Розглянемо це 
на прикладі дитячого вбрання. Як зазна-
чалося вище, уперше дитина контактує з 
батьківським одягом, інколи (незалежно від 
статі дитини) тільки із сорочкою батька [18, 
c. 77; 16, с. 311]. Дитячі пелюшки й одяг пер-
ших років життя виготовляли переважно зі 
старого вбрання батьків. Окрім практичної 
функції, що полягає в повторному викорис-
танні зношеного одягу, полотно якого було 
значно м’якше й відповідно приємніше до 
тіла дитини, ці дії мали символічний зміст.

За свідченнями, зафіксованими на 
Закарпатті, весь дитячий одяг виготовляли 
зі старого батьківського, щоб діти успадку-
вали найкращі риси свої батьків [16, c.  312], 
одягали у вбрання батька, щоб дитина була 
здорова і тато її любив [9, c. 79; 16, с. 312]. До 
першої купелі дівчинки додавали барвінок з 
весільного вінка матері, що його потім одя-
гали на голову дитині та зберігали цей вінок 
до весілля новонародженої. Очевидно, такі 

дії малі на меті побажання майбутнього вда-
лого шлюбу [16, c. 311].

У гуцулів Рахівщини, коли загортали 
дітей у сорочку батьків, промовляли: «Як ни 
ходиш без сиї сорочки на людях, так бись не 
міг (не могла) без сиї дитини». Вірили, що ці 
слова батьків назавжди пов’язують їх з їхні-
ми дітьми [27, с. 274–275].

Побутувала практика, коли зношений 
одяг для дитячих пелюшок як подарунок 
приносили жінки, що відвідували породіллю 
[9, c. 79]. На Центральному Поліссі пелюшки 
приносила баба-повитуха [25, c. 107]; зі свого 
старого вбрання сорочку дівчинці могла 
пошити бабуся [16, c. 313].

Загортання та вдягання дітей у батьків-
ський одяг дослідники визначають як «пер-
ший акт призвичаєння до соціального та 
етнічного середовища» [9, c. 78]. Вірування 
й обряди, пов’язані з дітьми та одягом, у тра-
диційній культурі мали на меті сприяти 
успішному майбутньому дитини, її здоров’ю. 
Можна припустити, що й значна частка арха-
їчних ритуальних дій зберігалася у зв’язку 
з високою дитячою смертністю навіть на 
початку ХХ  ст. (помирало двоє з десяти 
немовлят) [17, c. 74].

Сорочка як обов’язковий елемент укра-
їнського традиційного костюма, що був 
невід’ємним у будь якому комплексі вбрання, 
була першим і тривалий час єдиним одя-
гом дитини. Необхідність носити сорочку 
для дитини настає після опанування нею 
навичок сидіти, тоді ж, як правило, і  пере-
ставали пеленати дитину [8, c.  74–75]. Утім, 
є свідчення (за матеріалами з Чернігівщини), 
що до п’яти-шести років у літню пору діти 
могли ходити голими [19, c. 160], а на почат-
ку ХХ  ст. на Гуцульщині такий вигляд вони 
могли мати й узимку [22, c. 112–113].

Перші дитячі сорочки, залежно від локаль-
ної традиції, були різної форми. Здебільшого 
були довгими, як з рукавами, так і без них, а 
також могли бути незшитими по боках [18, 
c.  147]. Ці сорочки мали особливі локальні 
назви: на Полтавщині – «плащок» чи «пла-
щечок» [21, c. 29], на Бойківщині – «довган-
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ка», «раднина» [1, c.  186]. Широко розпо-
всюдженою була назва «льоля» [18, c.  147]; 
водночас побутувала і «сорочечка», «соро-
чинка», «дитяча сорочка» [24, c. 28].

Як уже зазначалося, дитяче вбрання виго-
товляли з уживаного батьківського одягу. 
За матеріалами із Західного Полісся, сороч-
ку виготовляли з вишитого рукава жіно-
чої сорочки або ж фартуха [24, c.  28]. На 
Закарпатті у верхів’ях р.  Боржави сорочку 
шили з двох шматків полотна, розріз роби-
ли на задній планці. У  заможних гуцулів із 
с.  Ясіня бабуся чи прабабуся шила сороч-
ку для дівчинки зі своєї старої підшивки, 
оздоблюючи вишивкою комір та манжети 
[16, c.  313]. Рідкісний музейний екземпляр 
дитячої сорочки для хлопчика, перешитої із 
широкої батьківської штанини, оздобленої 
вишивкою (із  с.  Хижа, що на Закарпатті), 
зберігається у фондах НЦНК «Музей Івана 
Гончара».

Отже, до року вбрання, що складалося 
передусім із сорочки, не відрізнялося (як 
і зовнішній вигляд хлопчиків і дівчаток). 
У  переважній більшості зафіксованих свід-
чень і до чотирьох-п’яти років одяг дітей 
зрідка указував на стать.

Важливим компонентом зовнішності, 
тісно пов’язаним з одяговою культурою, 
головними уборами, є  зачіска. У  контексті 
соціалізації дитини перший постриг відіграє 
важливу роль, є урочистим та символічним, 
статево ідентифікуючим [12, c. 79]. Тож при-
ділимо увагу й обряду пострижин, дитя-
чим зачіскам. Звичай пострижин відомий 
ще з Київської Русі. На думку дослідників, 
«обрядові постриги дитини у рік, мабуть, 
релікт давнього обряду ініціації хлопчиків, 
який, очевидно, проводився у старшому віці 
(сім-дев’ять років). Він символізував перехід 
дитини з-під опіки матері до батька та інших 
членів роду» [7, c. 182].

Залежно від регіону і сформованої тра-
диції пострижини могли випадати на різ-
ний час після народження дитини, най-
частіше через рік, інколи в п’ять років [8, 
c.  151]. Також залежно від місцевості цей 

обряд проводився лише над хлопчиками, 
часом і з дітьми обох статей [28, c.  18]. Так, 
на Південний Київщині дітей стригли в 
п’ятирічному віці, створюючи зачіску відпо-
відно до статі, на манір зачіски дорослих [8, 
c.  151]. Пострижини відбувалися в присут-
ності батьків, родичів, передусім хрещених 
батьків, що й стригли дитину. Виконували 
це на вивернутому кожусі, дарували дитині 
дрібні гроші  [4, c.  198]. На Полтавщині на 
пострижини дитині вдягали нову сорочку 
[9, c. 80].

Вважалося, що дитину не можна стригти 
до року, бо буде недорозвинутою, волосся 
буде погано рости, а «якщо дитину не стриг-
ти до року, а рівно на рік в день народження, 
то вона буде щасливою і буде мати успіх 
вдачу в житті в усьому» [14, c.  54]. Волосся 
відрізали хрестоподібно, з лоба, потилиці та 
над скронями. Подію відзначали, обдарову-
вали пострижену дитину [31, c. 123].

Найчастіше наприкінці ХІХ – на початку 
ХХ  ст. хлопчиків стригли коротко та рів-
номірно. Побутували, однак, і  більш давні 
форми зачісок: «у скобки»  – волосся роз-
чісували рівномірно, горизонтально підрі-
зали над бровами та по боках вище вух, а на 
потилиці залишали відносно довшим, і «під 
макітру», коли волосся підрізали рівним 
кружком навколо голови [4, c. 165].

Зачіски дівчаток не вирізнялися. До 
трьох-п’яти років кіс не заплітали. У  різних 
регіонах у дівчинки могло бути розпущене 
волосся, що не сягає плечей або ще коротше. 
Дівчатка також могли заплітали волосся в 
одну чи дві коси, зрідка використовуючи 
стрічки, що було прийнято робити дівчатам 
на виданні [26, c. 115].

Згадки про те, що у визначений народною 
традицією час дівчинці заплітали косу, зна-
ходимо на Гуцульщині. Коли їй виповню-
валося п’ять років, спеціально запрошена 
для обряду жінка брала на голові чотири 
пасма волосся спереду, від лівого і правого 
вуха, та з потилиці і зв’язувала їх на тімені. 
Робилося це, як вірили, для того, щоб «з усіх 
сторін світу до дівчини залицялися паруб-
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ки». Обряд носив назву «заплітання коси 
в хрест» [29, c.  8]. Як припускають дослід-
ники, обряд першого заплітання міг бути 
широко розповсюдженим, однак не зберігся 
на більшості українських теренів до кінця 
ХІХ ст. [26, c. 172].

Пояс як обов’язковий компонент тради-
ційного українського вбрання, крім прак-
тичної функції, використовувався символіч-
но в багатьох обрядах. Відсутність пояса, 
«непідперезаність», вважалася непристой-
ністю [9, c.  80]. Після того як дитині випо-
внювався рік, їй здебільшого вдягали пояс, 
інколи урочисто купували  [2, c.  117]. Цей 
елемент вбрання уподібнював вигляд дити-
ни до вигляду дорослого.

Пояс був маркером людського, пов’язу
вався з належністю до християнської спіль-
ноти. Існували повір’я, згідно з якими «на 
тому світі нехрещені діти будуть ходити без 
поясочка», і  навпаки, «хрещену дитину, 
котра помирає, перед сконом підперізують» 
[13, c.  39]. Поясом могли обвивати дитину, 
коли несли на хрещення; той самий пояс 
одягали на весілля. Дослідники простежу-
ють низку символічних функцій пояса для 
дитини: вступ у життя, побажання здоров’я, 
успішного шлюбу, захисту від потойбічних 
сил [18, c. 177].

Поширена традиція виготовляти чи 
купляти дитині пояс водночас супроводжу-
валася використанням пояса-крайки матері 
[20, c.  16] чи просто мотузки. Відповідно 
важливим було насамперед саме уподібнен-
ня до усталеного формату зовнішності.

Крім сорочки та пояса, одяг дитини міг 
включати шапочку, яку частіше використову-
вали, коли йшли з дитиною за межі хати [20, 
c.  16]. За архаїчними уявленнями, зафіксо-
ваними на Чернігівщині, бути на людях без 
головного убору, «простоволосим», «могли 
лише відьми», а  діти, як і дорослі, одягали 
головний убір [9, c.  80]. Шапочка-чепчик 
зрідка могла різнитися за кроєм у дівча-
ток і хлопчиків. Так, у Прилуцькому пові-
ті Полтавської губернії для хлопців виго-
товляли конусоподібні, а  для дівчат округлі 

чепчики. У сорочці, підперезаній мотузкою, 
та в шапочці до початку ХХ  ст. діти могли 
ходити до десяти років [9, c. 81]. У цей період 
простежується й повна відсутність у дитини 
зимового одягу [10, c. 135].

За усталеною архаїчною традицією до 
початку ХХ  ст. у  віці до п’яти років зовніш-
ній вигляд дітей обох статей був досить 
подібний, однак залежно від місцевості та 
достатку батьків певні елементи, наприклад 
наявність вишивки на уставках чи манжетах, 
могла позначати стать дитини [16, c.  312]. 
Дівчаткам уже з двох років проколюва-
ли вуха й вони починали носити сережки  
[21, c. 72].

Статус дитини кардинально змінюєть-
ся після п’яти-семи років, розширюється й 
комплекс дитячого вбрання. Поява додатко-
вих елементів одягу пов’язана із залученням 
дітей до праці, передусім у випасі худоби [8, 
c. 148. «Обув і одіж дістають аж старші діти 
(п’ять-шість років), коли мусять ходити за 
вівцями і козами» [22, c.  113], і  з того часу 
«дбають вже, аби дівчина чи хлопець у тім 
віці мали на собі, окрім сорочки, яке иньше 
лудинє» [29, c. 8].

Змінюються і звертання до дітей, що 
починають позначати господарську працю 
[8, c.  95]. Одразу ж відбувається статевий 
поділ праці [19, c. 28], що відображає і різни-
цю додаткових елементів вбрання та зовніш-
нього вигляду дітей. За традицією померлу 
дитину до шести років клали на стіл, а після 
шести  – на лаву, як дорослого [18, c.  149]. 
Можливість дитини виконувати роботу, що 
різниться відповідно до статі, долучає її до 
суспільного життя й наближає до ролі дорос-
лого. Це позначається змінами в одязі, що 
відображає певний статус дитини. Ближче 
до середини ХХ ст. необхідність доповнення 
сорочки іншим одягом (як у дорослих) була 
пов’язана з необхідністю дитини ходити до 
школи [11, c. 152–153].

На Полтавщині вже у віці чотирьох-п’яти 
років у вбранні хлопчика з’являються штани 
й шапка, а  в дівчинки  – спідниця й хусточ-
ка [21, c.  88]. Перші штанці в хлопчиків, 
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наприклад, на Південній Київщині, могли 
з’являтися в рік, але робилося це скоріше 
символічно, «для пихи», а в цій же місцевос-
ті на початку ХХ  ст. можна було зустріти й 
семилітнього «безштанька» [20, c. 16].

Однак фіксуємо і свідчення появи, швид-
ше  – необхідності хлопцеві носити штани 
значно пізніше. Скажімо, на вже згадува-
ній Полтавщині, де хлопцеві давали штани в 
п’ять років, старожили згадували, що раніше 
(у другій половині ХІХ ст.) хлопець міг ходи-
ти без штанів до п’ятнадцяти років [21, c. 88]. 
Така практика була поширена й на Західному 
Поліссі до початку ХХ ст., де хлопці з шляхет-
ських сіл Коростенщини до п’ятнадцяти років 
ходили без штанів, а лише в сорочці, підпере-
заній поясом [3, c. 142]. Цікавими є матеріали 
з Гуцульщини. У с. Богдан Рахівського райо-
ну Закарпатської області перші штани хлоп-
цеві шили, коли він ішов на військові навчан-
ня [16, c.  313] (призов на службу до війська 
Австро-Угорщини розпочинався з двадцять 
одного року). Вочевидь, згідно з архаїчними 
уявленнями, необхідність носити штани для 
хлопця наступала в момент його статевої 
зрілості, готовності брати шлюб. Відповідно 
до цього він не сприймався як повноцінний 
чоловік, для якого такий вигляд на людях був 
би неприпустимим.

Що стосується інших елементів вбрання 
дитини, то взуття, як згадувалося у неведе-
них вище свідченнях з Гуцульщини, могло 
з’явитися в дитини після п’яти-шести років 
[22, c.  113]. Менші діти зазвичай взуття не 
мали. На більші відстані батьки носили їх 
на руках або ж на спині, як зафіксовано на 
Бойківщині (на фотографії, зробленій етно-
графом Р. Райнфусом у 1936 році).

У теплу пору року й дорослі могли обхо-
дитися без взуття, використовуючи його 
передусім для урочистих подій та в холодну 
пору. Тому для дитини, ураховуючи швидкі 
зміни розміру ноги, дозволити носити взут-
тя могли лише найзаможніші. Знаходимо 

свідчення, що в с.  Дрочево на Поліссі в 
30‑х роках ХХ ст. одну пару взуття могли по 
черзі носити двоє-четверо дітей [23, c.  38]. 
За матеріалами із Західного Полісся, «яка 
жінка вміла», то могла виготовити дитині 
плетене із сукна чи полотна взуття [11, c. 73] 
або ж діти самостійно могли виготовляти 
собі взуття з лика [19, c. 40].

Щодо прикрас, то, як уже згадувалося, 
дівчатка могли носити сережки вже з двох 
років – спочатку з дроту, згодом – мідні [21, 
c.  72]. Іншим типом оздоб для дівчат могли 
бути намиста, виготовлені ними з природ-
них матеріалів  – ягід, інших рослин. Ця 
практика була широко розповсюджена в різ-
них регіонах України; плели також віночки з 
квітів [19, c. 35]. Так діти імітували зовнішній 
вигляд дорослих, старшої молоді.

Після семирічного віку залежно від стат-
ків батьків поступово поповнювався гар-
дероб дитини, особливо при підготовці до 
періоду дівування та парубкування  –   часу 
вибору партнера для шлюбу, що зазвичай 
починався з чотирнадцяти років [15, c. 117].

Описані нами уявлення та практики, 
пов’язані з дитячим вбранням, відображають 
архаїчну традицію. З  кінця ХІХ  – початку 
ХХ ст. набирає поширення виготовлення для 
дітей різного віку вбрання, що максимально 
імітує одяг дорослих, почасти у спрощеному 
вигляді, для урочистих подій і переважно в 
заможних селян.

Роль одягу як одного з інструментів соці-
алізації дитини яскраво відображається в 
традиційній культурі українців. У  проце-
сі залучення дитини до суспільного життя 
одяг символічно пов’язує дитину з доросли-
ми, родиною та громадою. Фізичний розви-
ток дитини, відповідна зміна статусу також 
відображаються в комплексі вбрання. Як 
складний конструкт традиційної культури, 
дитяче вбрання українців яскраво відбиває 
систему поєднання уявлень і повсякденних 
практик, потреб та вірувань.
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