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Âàëåíòèí Áóøàíñüêèé  
 
МАНІПУЛЯЦІЯ СВІДОМІСТЮ: ВІД ФРУСТРАЦІЇ  

ДО НОВОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ 
 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ôåíîìåí ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äî-
ì³ñòþ. Ïî-ïåðøå, ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºê-
òà, ïîâåä³íêà ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ìàí³ïóëÿö³ºþ, ïî-äðóãå, 
óòî÷íåíî ïîíÿòòÿ òà ñòðóêòóðó ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñ-
òþ. Ïîêàçàíî, ùî ïåðåäóìîâîþ ìàí³ïóëÿö³¿ º ôðóñòðîâà-
í³ñòü ñóá’ºêòà. ßê íàñë³äîê, ó ïîâåä³íö³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
ìàí³ïóëÿö³ºþ, ïðîÿâëÿºòüñÿ àãðåñ³ÿ, à ìåíòàëüíèì íàñë³ä-
êîì º çàì³ùåííÿ îáðàçó ß.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ, 
ôðóñòðàö³ÿ, àãðåñ³ÿ.  

Bushanskyi V. V. Manipulation with consciousness: 
from frustration to new identity. The article discusses the 
phenomenon of manipulation of consciousness. Firstly, disclo-
sed the features of consciousness of the subject whose 
behavior is determined by manipulation, and secondly, 
clarified the concept and structure of the manipulation of 
consciousness. Shown that manipulation is a prerequisite 
frustration of the subject. As a consequence, the behavior 
which is determined by manipulation manifested aggression, 
and mental consequence is the substitution image of I.  

Key words: consciousness, manipulation of consciousness, 
frustration, aggression. 
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Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ ñòàëà ôîá³ºþ ñó÷àñíî¿ åïîõè. 
Áî é ñïðàâä³, ùî ìîæå áóòè æàõëèâ³øå çà âòðàòó âëàñíîãî 
ß? Ùî ìîæå áóòè æàõëèâ³øå, àí³æ áåçïàì’ÿòñòâî òà áåç-
âîëüí³ñòü; àí³æ çâåäåííÿ ëþäèíè äî ðîë³ ìëÿâî¿ ìàð³îíåò-
êè â ÷è¿õîñü ðóêàõ? Çðåøòîþ, ùî º ëþäèíà? Çà âåëèêèì 
ðàõóíêîì – ëèøå ¿¿ ß. Òîæ ³ âòðàòà ß – äîñòåìåííèé åêâ³-
âàëåíò ñìåðò³. ª ÷èìàëî ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç ³ìïëàíòîâà-
íèìè îðãàíàìè, ïëàñòèêîâèìè ñåðöÿìè, òèòàíîâèìè âñòàâ-
êàìè â ÷åðåïí³ êîðîáêè, àëå íåìàº æîäíî¿ ëþäèíè, ùî æè-
ëà á ³ç ïðèùåïëåíèì, íà÷å áðóíüêà, ß. Ìîæëèâî, ³ 
çáóäåòüñÿ êîëèñü ôàíòàç³ÿ Àëºêñàíäðà Áºëÿºâà: ³ äåñü, ï³ä 
ñêëÿíèì êîâïàêîì, êë³ïàòèìå, âèãàäóþ÷è ôîðìóëè, ãîëîâà 
ïðîôåñîðà Äîóåëÿ. Ìåäèöèíà çàïîâçÿòî íàìàãàºòüñÿ çäî-
ëàòè íåäîñêîíàë³ñòü ëþäñüêî¿ ò³ëåñíîñò³. Óñï³õè ïëàñòè÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ïîêè ùî âèêëèêàþòü ëèøå â³äðàçó. Îäíàê, 
ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî íàñòàíå òîé äåíü, êîëè ëþäñüêå ò³ëî 
ñòàíå òàê ñàìî çàì³ííèì, ÿê ³ áóäü-ÿêèé øèðïîòðåá. Óò³ì, 
ùî, íàïåâíî, í³êîëè íå ñõîò³ëà á çàì³íèòè ëþäèíà, òî öå 
âëàñíó îñîáèñò³ñòü – ð³äíå ÷óäåðíàöüêå ß. Â³ä êëîíóâàííÿ 
â³âö³ Äîëë³ äî êëîíóâàííÿ ëþäèíè, ëèáîíü, íå âåëèêà 
â³äñòàíü. ² ÿêáè íå çàáîðîíè, òî öåé åêñïåðèìåíò óæå äàâ-
íî â³äáóâñÿ á. Òà çíîâó æ òàêè, ñïèòàéìîñÿ, ÷è íå ïðàã-
íóëà á ëþäèíà, ìàþ÷è ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðèòè ò³ëî, çáåðåã-
òè âîäíî÷àñ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü? Íàïåâíî. Õî÷à º îäíå «àëå»… 

Ìèêîëà Áåðäÿºâ, â³äïîâ³äàþ÷è íà íåçðó÷íå çàïèòàí-
íÿ – ÷îìó â³í õðèñòèÿíèí – íàïèñàâ: ÿ õðèñòèÿíèí, áî 
ïðàãíó â³÷íîãî æèòòÿ; ïðàãíó, àáè ìîº ß çáåðåãëîñÿ íàâ³-
êè. Áåðäÿºâ öóðàºòüñÿ ñìåðò³, éîìó îãèäí³ æàäàííÿ ïàí-
òå¿ñò³â ðîç÷èíèòè âëàñíó ñâ³äîì³ñòü ó êîñòðóáàò³é ïðèðîä³ 
÷è ³íôàíòèëüí³ ïîòÿãè ³íäó¿ñò³â äî í³ðâàòè – òîáòî çíîâó æ 
òàêè ä³éòè äî çàáóòòÿ, ðîç÷èíèâøèñü, áóäó÷è óñ³ì, â 
óñüîìó. Áåðäÿºâ íå áóâ «ëàïî÷êîþ». Ìàâ äîâîë³ ñêàí-
äàëüíèé õàðàêòåð. ² íà äîëþ éîãî âèïàëî ÷èìàëî âèïðî-
áóâàíü. ² ïàì'ÿòü éîãî çáåð³ãàëà âåëèê³ ðîç÷àðóâàííÿ ³ 
âåëèê³ ðàäîù³. Àëå â³í õîò³â, àáè íàâ³êè çáåðåãëèñü ³ ðàäî-
ù³ éîãî ³ éîãî ðîç÷àðóâàííÿ, ³ ìóêè òâîð÷îñò³ é ïðèêðîù³ 
îáðàç, ³ ñòðàõè éîãî ³ éîãî çâàãà. ² ùîá ìèíàëè ñòîë³òòÿ, 
ùîá ìåòëÿëè õâîñòàìè êîìåòè, ùîá ñïàëàõóâàëè é ìåðêëè 
ñâ³òèëà, ùîá äîæåâð³ëî Ñîíöå, ìîâ îñòàííÿ ñèãàðåòà, é 
îõîëîëà Çåìëÿ, à â íåñê³í÷åííîñò³ Êîñìîñó âñå æ âèòàëà 
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éîãî ñêàíäàëüíà äóøà, ïåñòÿ÷è êîøëàòó äóøó óëþáëåíîãî 
êîòà Ìóð³. Òàê, Áåðäÿºâ ïèñàâ ó «Ñàìîï³çíàíí³»: êîëè 
ïîìåð Ìóð³, ÿ ïëàêàâ ³ ìîëèâñÿ, ÿ âèìàãàâ ó Ãîñïîäà, àáè 
Òîé äàðóâàâ Ìóð³ â³÷íå æèòòÿ. Ãàäàþ, ùî ÿêáè Áåðäÿºâ 
ç³òêíóâñÿ ç ïîíÿòòÿì «ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ», íà íüîãî 
íàïàâ áè åêçèñòåíö³àëüíèé æàõ. Áî ùå íå â³äîìî, ùî 
æàõëèâ³øå – âòðàòèòè ß ïî ñìåðò³ ÷è çà æèòòÿ.  

Çâ³ñíî, ïðàãíåííÿ íåçãàñèìîñò³ ß, ï³äíåñåíå Áåðäÿºâèì 
³ç ïåðñîíàë³ñòè÷íèì ïàôîñîì, º ïåâíèì ñóòî õðèñòèÿí-
ñüêèì äîñâ³äîì. Ïðîòå, ÷è âàðòî öåé äîñâ³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
óí³âåðñàëüíèé ³ íàëåæíèé? – öå âæå ãåòü ³íøå ïèòàííÿ. 
Ñêàæ³ìî, Äæîðäàíî Áðóíî ç íåìåíøèì çàïîâçÿòòÿì ïîðè-
âàâ-ñÿ ðîçòàíóòè â Ïðèðîä³, ùîá äóøà éîãî ç³ðâàëàñÿ ó 
âèñî÷³íü ðàçîì ³ç ïëîìåíÿìè áàãàòòÿ ³ ñòàëà ÷àñòêîþ 
âñüîãî â³÷íî ì³íëèâîãî æèâîãî òà íåæèâîãî: ÷àñòêîþ õìà-
ðèíè, ÿêà ïðîðîíèòü âàã³òí³ æèòòÿì äîùîâ³ êðàïë³, ÷àñ-
òêîþ òðàâèíè, êîòðà âèï’º ö³ êðàïë³, ÷àñòêîþ ñêîòèíè, 
êîòðà ç’¿ñòü òðàâèíó. Îäíå ñëîâî, íå Áðóíî, à êîëîîá³ã âîäè 
â ïðèðîä³, ïðî ÿêèé ðîçïîâ³äàþòü ó÷íÿì ó÷èòåë³, â³øàþ÷è 
íà äîøêó áàðâèñòó íàî÷í³ñòü. Óò³ì, îäíå, íàïåâíî, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè: ³ ïàíòå¿ñò Áðóíî íå ïîãîäèâ áè ñÿ ùå çà 
íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äöóðàòèñÿ îä âëàñíîãî ß, 
â³ääàòè éîãî â ï³äïîðÿäêóâàííÿ ÷îìóñü ñòîðîííüîìó òà 
çàãàëüíîìó ³ âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü ìð³ÿòè ïðî ãðÿäóùó 
ïðîíèêí³ñòü ó âñå ñòîðîííº òà çàãàëüíå.  

Ëþäèíà ö³íóº âëàñíå ß. Ãóìàí³ñòè âåëè÷àþòü öå ß 
ì³êðîêîñìîñîì. À ïñèõîëîãè çíåâàæëèâî óñì³õàþòüñÿ, áî 
ïåðåêîíàí³ (õî÷à ³ íå ïðîñòîð³êóþòü íà öþ òåìó), ùî 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ß, çàõîâàíèõ ó ï³òëèâ³ ëþäñüê³ 
ò³ëüöÿ, íå âàðò³ òîãî, àáè, çãàäóþ÷è çà íèõ, âèêîðèñòîâó-
âàòè âåëèêó ë³òåðó (ß). ² ïðè÷èíà ïðîñòà: ïñèõîëîãè çàáà-
ãàòî çíàþòü ïðî õèìåðè, ùî âîâòóçÿòüñÿ â ëþäñüê³é ñâ³äî-
ìîñò³.  

Íåùîäàâíî îäíà çíàéîìà æ³íêà-ïñèõîëîã ðîçïîâ³ëà 
ìåí³ çà òàêèé âèïàäîê. Äî íå¿ íå ïðèéîì ïðèéøëî ïîäðóæ-
æÿ. Ïðîáëåìà: ä³äóñü ðîçáåùóº âíó÷êó. Ïîñï³ëêóâàâøèñü 
³ç îñíîâíèì ô³ãóðàíòîì ö³º¿ ñïðàâè, ïñèõîëîã ä³éøëà 
óí³êàëüíîãî âèñíîâêó: öå ÿêðàç òîé âèïàäîê, êîëè ìåòîäè 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå ñïðàöüîâóþòü. Ãóìàí³ñòè÷íà 
ïñèõîòåðàï³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º ïðîáóäæåííÿ â ëþäèí³ âèñîêèõ 
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åòè÷íèõ ìîòèâ³â – â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òóðáîòà, ïîâàãà, 
ñï³â÷óòòÿ (òîùî) – âèÿâèëàñÿ áàíêðóòîì. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
ë³òí³é äîáðîä³é ÷óâ ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ òóðáîòó, ïðîòå 
(çà ïåâíèõ îáñòàâèí) ãîäåí ³ çàáóâàòè ïðî íèõ. Ãóìàí³ñòè÷-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº òðèâàëèé, ³íîä³ áàãàòîð³÷íèé 
ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ç êë³ºíòîì. Îäíàê íàðàç³ áàãàòîð³÷íå 
ñï³ëêóâàííÿ áóëî ³ íåäîðå÷íå, é, ³ìîâ³ðíî, áåçïåðñïåêòèâ-
íå. ª âèïàäêè, êàçàëà ïñèõîëîã, êîëè íåîáõ³äíî ìèòòºâî é 
ðàäèêàëüíî «ëàìàòè ß êë³ºíòà» ³ âèáóäîâóâàòè çàíîâî.  

«Ëàìàòè ß» – ÿê íàì áóòè ³ç ö³ºþ ôîðìóëîþ? Íà ÿêó 
äàëåêó (àëå, çâ³ñíî, âèñîêó) ïîëè÷êó íàì ñõîâàòè ñâ³é 
ãóìàí³çì ðàçîì ³ç ïîâàãîþ äî áóäü-ÿêîãî óí³êàëüíîãî é 
ñàìîö³ííîãî ì³êðîêîñìîñó?  

×èì çàê³í÷èëàñÿ, ñïèòàºòå âè, öÿ ³ñòîð³ÿ ç êðèì³íàëü-
íî-íàáîêîâñüêèì äóøêîì? Çàê³í÷èëàñÿ ùàñëèâî: ïñèõîëîã 
âäàëàñÿ äî åð³êñîí³âñüêîãî ã³ïíîçó – âîíà «çëàìàëà» ñèâî-
÷îëå ß, ³ ä³äóñü íàçàâæäè çàòÿìèâ, ùî âíó÷êà – öå ëèøå 
âíó÷êà. (Äî ÷îãî æ çá³äí³ëà éîãî îñîáèñò³ñòü, ñêàçàâ áè 
Âëàä³ì³ð Íàáîêîâ.)  

Òîæ, ÿê íàì ñòàâèòèñÿ äî «ëàìàííÿ ß»? ßê íàì ñòàâè-
òèñÿ äî ôàêòè÷íî íàñèëëÿ íàä îñîáèñò³ñòþ, ùî ïðèíöèïî-
âî íå ïðèéíÿòíå ç ãóìàí³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó. Ìîæëèâî, çà 
ïåâíèõ îáñòàâèí, ÿê, ñêàæ³ìî, çãàäàíèé âèïàäîê, öå 
ëàìàííÿ (ñåáòî íàñèëëÿ) º âèïðàâäàíèì ³ ïîãîò³â – äîö³ëü-
íèì? Ìîæëèâî.., êîëè ôàõ³âåöü äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî 
³íø³ ìåòîäè íå ä³ºâ³. Îäíàê ìèìîâîë³ íàïðîøóºòüñÿ 
íåçðó÷íå ïèòàííÿ ïðî äîâ³ðó äî ôàõ³âöÿ òà êðèòåð³¿, çã³äíî 
ç êîòðèìè ëàìàííÿ-íàñèëëÿ º íåîáõ³äíèì.  

À òåïåð ïåðåíåñ³ìî öåé âèïàäîê ³ç ïëîùèíè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ â ïëîùèíó ñîö³àëüíó. ×è òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, 
êîëè âèïðàâäàíèì ³ äîö³ëüíèì º ëàìàííÿ êîëåêòèâíîãî ß? 
Êîëè ïåâíà ñîö³àëüíà ãðóïà ìàº çâè÷êó äî â÷èíê³â, ÿê³ 
âàðò³ ëèøå çëàìó? Êîëè îäí³ ö³ííîñò³ ïîâñòàþòü ïðîòè ³í-
øèõ, îäí³ óÿâëåííÿ ïðîòè ³íøèõ, îäí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåî-
òèïè ñóïåðå÷àòü ³íøèì? Çâ³ñíî, åð³êñîí³âñüêèé ã³ïíîç òóò 
íå çàðàäèòü, àëå ïîë³òîëîã³ÿ ìîæå ï³äêàçàòè íå ìåíø ä³ºâ³ 
çàñîáè. Òîæ, ÿê áóòè ³ç ãóìàí³çìîì ³ ïîâàãîþ äî «êóëü-
òóðíèõ îñîáëèâîñòåé», ïðàâàìè ëþäèíè é áàãàòüìà ³íøè-
ìè âèñîêèìè ïîíÿòòÿìè, îä ÿêèõ ìë³þòü óñ³ êîíñòèòóö³¿ 
òà äåêëàðàö³¿? ×è º ôàõ³âö³, íà àâòîðèòåò êîòðèõ ìîæíà 
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áóëî á ïîêëàñòèñÿ, ³ ÷è º êðèòåð³¿, ÿê³ áóëè á ÿâíèìè òà 
çðîçóì³ëèìè? Óïåâíåíèé, ùî òàê³ àâòîðèòåòè º, ÿê ³ º òàê³ 
êðèòåð³¿. Îäíàê íåìàº ôàõ³âöÿ, ùî çì³ã áè ðàç ³ íàçàâæäè 
âòîâêìà÷èòè ïîòð³áí³ ö³ííîñò³ ³ ñòåðòè íåïðèéíÿòí³ íàâè-
êè. É ó öüîìó ñïåöèô³êà ïîë³òèêè: âîíà çàâøå ìóñèòü 
ìèðèòèñÿ ç ïîäâ³éíèìè ñòàíäàðòàìè (áóòòÿ íå ñòèðàºòüñÿ, 
ìîâ äåâ³àíòí³ íàõèëè) ³ äóæå ÷àñòî ìóñèòü âäàâàòèñÿ äî 
ä³é, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî íàçâóòü ïðîÿâîì ïîäâ³éíèõ ñòàí-
äàðò³â. 

Íàðàç³ æ õîò³â áè ïîâåðíóòèñÿ äî «àëå», ÿêå ÿ çàëè-
øèâ ó ê³íö³ ïåðøîãî àáçàöó. ²øëîñÿ ïðî òå, ùî ³íîä³ 
ëþäèíà ãîäíà ³ â³äìîâèòèñü îä âëàñíîãî ß. Òîæ, çà ÿêèõ 
óìîâ íàñòàº öå «³íîä³»? Çè´ìóíä Ôðîéä, ñôîðìóëþâàâøè 
ñâîþ òðèñêëàäîâó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ – ï³äñâ³äîì³ñòü, 
ñâ³äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîì³ñòü, – âîäíî÷àñ ³ âîçí³ñ õâàëó åòè÷-
í³é çäàòíîñò³ ëþäèíè (íàäñâ³äîì³ñòü êîíòðîëþº äåñòðóê-
òèâí³ íàõèëè ï³äñâ³äîìîñò³) ³ çàïðîïîíóâàâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ìåòîä (îñÿãíåííÿ ï³äñâ³äîìîãî ÿê ñïîñ³á ïîäîëàííÿ 
éîãî ìèìîâ³ëüíèõ ïðîÿâ³â). Ïðîòå, ùî ïðèõîâóºòüñÿ çà 
îñÿãíåííÿì ï³äñâ³äîìîãî? ² ÷îìó ïåâí³ ïðàãíåííÿ, âðàæåí-
íÿ, ñïîãàäè, äîñâ³ä îïèíÿþòüñÿ ó ï³äâàë³ ï³äñâ³äîìîñò³, 
çàìêíåí³ òàì, íà÷å íàâ³æåí³ çëî÷èíö³? Áåçïåðå÷íî, ÿêùî 
ëþäèíà âèò³ñíÿº ïåâí³ âðàæåííÿ òà ïðàãíåííÿ, òî ìàº íà 
öå ï³äñòàâè. ßêùî æ ¿é ³ùå é óäàºòüñÿ óñï³øíî ¿õ ñóáë³-
ìóâàòè, òî ìè ìàºìî ñïðàâó ç³ çäîðîâîþ ñîö³àëüíî àäàïòèâ-
íîþ ïñèõ³êîþ. É ó öüîìó ðàç³ îñÿãíåííÿ ï³äñâ³äîìîãî 
ëèøå çàãîñòðþâàòèìå ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíàê. ßê áóòè, êîëè ëþäèíà íå çäàòíà äî ïðîäóêòèâ-
íî¿ ñóáë³ìàö³¿? Îñîáà, çâ³ñíî, ÿê ³ ïîêàçóº Ôðîéä, ïåðåæè-
âàòèìå íåâðîòè÷íèé ñòàí. Óò³ì, äî ÿêèõ íàñë³äê³â çà óìî-
âè áðàêó ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ 
ñóáë³ìàö³¿ ïðèçâåäå «îñÿãíåííÿ» âèò³ñíåíîãî ï³äñâ³äîìîãî? 
Ö³ íàñë³äêè áóäóòü ñîö³àëüíî é îñîáèñò³ñíî äåñòðóêòèâíè-
ìè. Àäæå çäàâàòèìåòüñÿ, í³áè áóäèíîê, ó ï³äâàë³ ÿêîãî 
çàìêíåí³ íàâ³æåí³ çëî÷èíö³, çíèê: çàëèøèâñÿ ò³ëüêè ï³ä-
âàë. Ñîö³àëüíà äåâ³àö³ÿ é îñîáèñò³ñíå ñàìîðóéíóâàííÿ – 
ðåçóëüòàò íåïðèéíÿòòÿ îáðàçó âëàñíîãî ß. ² íàéðàäè-
êàëüí³øèé äîñâ³ä ñàìîçàïåðå÷åííÿ – ñó¿öèä. Òîáòî âæå 
ñàì ôåíîìåí ñó¿öèäó ïîêàçóº, ùî ëþäèíà çäàòíà çàïåðå-
÷èòè âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ÷èíÿ÷è ñàìîñóä. Â³äòàê äî ñíàãè 
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çðîáèòè ïðîñòèé âèñíîâîê: ëþäñüêå ß – ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
êîòðà ³ º (ÿê ³øëîñÿ íà ïî÷àòêó ñòàòò³) åêâ³âàëåíòîì 
ñàìîãî áóòòÿ, – ìîæå áóòè â³äòîðãíóòå òèì-òàêè ß.  

Öå ïðîçîðèé ³ î÷åâèäíèé âèñíîâîê. ² â³ä íüîãî äóæå 
ïðîñòî ïåðåéòè äî ì³ðêóâàíü ïðî ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî 
ìàí³ïóëÿö³¿ ç éîãî ñâ³äîìîñò³, òîáòî ðîçêðèòòÿ ñèòóàö³¿, çà 
ÿêî¿ ëþäèíà ñàìà ïðàãíå, àáè ¿¿ ß áóëî âèò³ñíåíå é çàì³íå-
íå ³íøèì. Àëå çóïèíèòèñÿ íà öüîìó âèñíîâêîâ³ – îçíà÷àëî 
á óíèêíóòè ñêëàäí³øèõ ïèòàíü. Íàïðèêëàä, òàêîãî: çàâäÿ-
êè ÷îìó ß ãîäíå çàïåðå÷èòè ß? Ñåáòî, â ÿêèé ñïîñ³á ß ñòàº 
áàðîíîì Ìþíõãàóçåíîì, ùî ñàì ñåáå çà êîñè÷êó âèòÿãóº ç 
òðÿñîâèííÿ? Ö³ºþ «êîñè÷êîþ», çâ³ñíî, º ðåôëåêñ³ÿ. Ñàìå 
ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ çàáåçïå÷óº îö³íþâàííÿ ß é ó ðàç³ 
éîãî íåïðèéíÿòòÿ ìîæå ñïîíóêàòè àáî äî îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, àáî äî äåñòðóêö³¿. Îäíà÷å é ó ïåðøîìó, é ó äðó-
ãîìó âèïàäêàõ ìàº ì³ñöå ñàìîçàïåðå÷åííÿ. ² òóò ïîòð³áíî 
âçÿòè äî óâàãè ñòðóêòóðó ðåôëåêñèâíîãî îö³íþâàííÿ. Òîá-
òî, ùî º êðèòåð³ºì, êåðóþ÷èñü ÿêèì îñîáèñò³ñòü ðåôëåê-
ñèâíî îö³íþº âëàñíå ß? Äå áåðåòüñÿ öåé êðèòåð³é ³ ÿê â³í 
ôóíêö³îíóº ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³? ßêùî îïîñåðåä-
êîâóâàòè âæå çãàäàíó òåîð³þ Ôðîéäà, òî òàêèì êîìïî-
íåíòîì, áåçïåðå÷íî, áóäå íàäñâ³äîì³ñòü. Ñàìå íàäñâ³äî-
ì³ñòü, ùî º åòè÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ, âèêîíóº ðîëü êðèòåð³þ, 
ùîäî ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíà é ö³íí³ñíà â³äïî-
â³äí³ñòü ß.  

Ïðèäèâ³ìîñÿ äî íàøî¿ êóëüòóðè: âîíà ïîñòóëþº ðàö³î-
íàëüíî-ìåðêàíòèëüíó îñîáèñò³ñòü. Ìè îõî÷³øå â³ðèìî 
ô³ëîñîôàì, ïðèì³ðîì, Òîìàñó Ãîááñó é ²ììàíó¿ëó Êàíòó, 
êîòð³ ñòâåðäæóþòü, ùî ëþäèíà – ùå òà ñâîëîòà. Ìè çàëþá-
êè ïîâòîðþºìî ñåíòåíö³þ: ëþäèíà ëþäèí³ – âîâê. ² ãåòü íå 
äîâ³ðÿºìî, ñêàæ³ìî, Æàí-Æàêó Ðóññî, ÿêèé áóâ ïåðå-
êîíàíèé ó ïðèðîäí³é äîáðîò³ ëþäèíè. À äàðìà. Ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, çäàòí³ñòü çíåâàæàòè âëàñíó íåäîñêîíàë³ñòü ñâ³ä-
÷èòü ÿêðàç ïðî ïîòÿã äî ³äåàëó. À íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñàìî-
ðóéíóâàííÿ – àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, çàâäàííÿ ñîá³ êà-
ë³öòâ ³ íàâ³òü ñó¿öèä – ïîêàçóþòü, ùî òóãà çà ³äåàëîì º 
íåñòåðïíîþ. Ñàìîðóéíóâàííÿ – öå òàêîæ ³ îçíàêà ñëàá-
êîñò³, êàï³òóëÿö³¿ ïåðåä æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè. Àëå êâî-
ë³ñòü õàðàêòåðó íå çàïåðå÷óº ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ äîñêîíàëîñò³.  
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Àâ´óñòèí Áëàæåííèé, ïèøó÷è «Ñïîâ³äü», ïðîÿâèâ íåà-
áèÿêó âèãàäëèâ³ñòü, äîâîäÿ÷è: ëþäñüêå ß ïåðâèííî ãð³õîâ-
íå. Àëå íå ìåíø ïîâàæíèé îòåöü Öåðêâè, Òåðòóëë³àí, íà-
ïîëÿãàâ: äîáðî÷åñí³ñòü ïðèùåïëþºòüñÿ íå ðåë³ã³ºþ, à º 
âðîäæåíîþ çäàòí³ñòþ, ïðèòàìàííîþ áóäü-ÿê³é ëþäèí³. 
Ãàäàþ, ùî â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: ÿêèì º ëþäñüêå ºñòâî? – 
íåìîæëèâà. Åòèêà íàãîëîøóº íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ 
îñíîâàõ ìîðàë³. ², ïîä³ëÿþ÷è ðàö³îíàë³ñòè÷í³ íàóêîâ³ 
ïðèíöèïè, ìè ìóñèìî ö³ëêîì ïðèéíÿòè òåçó ïðî ñîö³àëü-
í³ñòü ìîðàë³ òà ìîðàëüíîñò³. ² âîäíî÷àñ, ðîçóì³þ÷è íåç’ÿ-
ñîâí³ñòü ïèòàííÿ ïðî ïðèòàìàíí³ñòü ëþäèí³ äîáðà òà çëà, 
âñå æ ìàºìî ïðîÿâëÿòè é ïåâíèé àãíîñòèöèçì, ââàæàþ÷è 
³ñòèííèìè ³ òåçó ïðî ïðèðîäíó äîáðî÷åñí³ñòü ëþäèíè, ³ 
òåçó ïðî ïðèðîäíó çëîñòèâ³ñòü. Òîæ íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
ïðèðîäíîþ ÷è ñîö³àëüíîþ º äîáðîòà, âîíà çàâæäè 
ïðèñóòíÿ â ðåôëåêñèâíîìó ïðîöåñ³. Õèìåðè ï³äñâ³äîìîãî 
çàâøå ç³ñòàâëÿþòüñÿ ³ç ÷óòòÿì òîãî, ùî º äîáðîì ³ ùî º 
çëîì. ² ïîãîò³â – ÷óòòÿ íåäîáðî÷åñíîñò³ ïðèãí³÷óº ëþäèíó. 
Ìîæëèâî, öå ïðèãí³÷åííÿ º íàñë³äêîì ïàòîëîã³÷íî¿ 
ñîö³àëüíîñò³ ëþäèíè, ìîæëèâî – ï³äêàçóºòüñÿ âðîäæåíèì 
÷óòòÿì, ÿêå ìîæíà íàçâàòè ñîâ³ñòþ. Àëå íàÿâí³ñòü òàêîãî 
âåë³ííÿ – î÷åâèäíà.  

Â³äòàê ìè ìàºìî ñïðàâó ç äâîìà ñêëàäíèêàìè ðåô-
ëåêñèâíîãî ïðîöåñó: âèò³ñíåíèìè õèìåðàìè ï³äñâ³äîìîñò³ 
òà äîáðî÷åñí³ñòþ (÷óòòÿì åòè÷íîãî îáîâ’ÿçêó). ² ðåôëåê-
ñèâíå óñâ³äîìëåííÿ áðàêó äîáðî÷åñíîñò³ çà óìîâè àêöåí-
òóàö³¿ âèò³ñíåíèõ ïîòÿã³â ïðèçâîäèòü äî ñàìîçàïåðå÷åííÿ 
òà ñàìîðóéíóâàííÿ: ëþäèíà íå ïðèéìàº íåãàòèâíèé îáðàç 
âëàñíîãî ß. Ðåçóëüòàòîì ñàìîçàïåðå÷åííÿ ³ º ãîòîâí³ñòü äî 
ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ. À ïðîÿâîì ñàìîðóéíóâàííÿ – àãðå-
ñ³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóº ìàí³ïóëÿòèâíèé ïðîöåñ. Ìàí³ïóëüî-
âàíà îñîáèñò³ñòü ö³ëêîì óñâ³äîìëþº, ùî âîíà º ïðåäìåòîì 
ãðè. Ïðîòå âîíà âîäíî÷àñ ³ ïðèéìàº âèçíà÷åíó ¿é ðîëü, ³ 
ðåôëåêñóº ôàêò âëàñíî¿ çãîäè íà ìàí³ïóëÿö³þ. Óò³ì, ñòà-
òóñ ïðåäìåòà ìàí³ïóëÿö³¿ º åòè÷íî çàíèæåíèì, à öå 
ìèìîâîë³ âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íå íåïðèéíÿòòÿ ³ ñàìî¿ 
ìàí³ïóëÿö³¿, ³ ãîòîâíîñò³ äî ï³äïîðÿäêîâàíîãî ñòàòóñó, 
ùî ñïðè÷èíÿº áîë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ é àãðåñ³þ ÿê ñîö³àëüíó, 
òàê ³ îñîáèñò³ñíó. Â³äòàê ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè 
ïåðåæèâàííÿ àìîðàëüíîñò³. À äîñÿãòè öüîãî ìîæíà ëèøå ó 
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äâà ñïîñîáè: àáî çì³íèòè ñèòóàö³þ (ïîäîëàòè ìàí³ïóëÿ-
ö³þ), àáî çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ (ïîãîäèòèñÿ íà 
ìàí³ïóëÿö³þ, çàì³ñòèâøè îáðàç ß).  

Çâåðí³ìî óâàãó é íà òå, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îñîáà, ÿêà â 
ï³äïîðÿäêîâàíîìó ñòàòóñ³ áåðå ó÷àñòü ó ìàí³ïóëÿòèâí³é 
ãð³. Öÿ îñîáà, áåçïåðå÷íî, ïåðåæèâàº êðèçó ä³ÿëüíîñò³. 
Â³ä÷óâàþ÷è áðàê çäàòíîñò³ ðåàë³çóâàòè áëèæí³ ö³ë³, âîíà 
ñòàâèòü ñîá³ ö³ë³ îá’ºêòèâíî íåäîñÿæí³, çàâäÿêè ÷îìó îòðè-
ìóº ñëóøíå âèïðàâäàííÿ ïîñò³éíèì ïîðàçêàì ³ áåçä³ÿëü-
íîñò³. Íàñë³äêîì ñòàº êîíôë³êòíà ñàìîîö³íêà: ïîºäíàííÿ 
ïðåòåíç³¿ íà ÿêóñü âèçíà÷àëüíó ðîëü ³ â³ä÷óòòÿ ö³ëêîâèòî¿ 
í³ê÷åìíîñò³. Îñòàííº ïåðåæèâàííÿ – íå âåëüìè êîìôîðòíå. 
² ñàìå òîìó îñîáà ñòâîðþº ñîá³ îáðàç âîðîãà, íà êîòðîìó é 
ëåæèòü ïðîâèíà â óñ³õ íåãàðàçäàõ. Öåé âîðîã (ðåàëüíèé ÷è 
óÿâíèé) ñòàº îá’ºêòîì, íà ÿêèé ³ ñïðÿìîâóºòüñÿ àãðåñ³ÿ. 
Àëå àãðåñ³ÿ (ç îãëÿäó íà ðåôëåêñ³þ ñîö³àëüíî¿ íåðåàë³çî-
âàíîñò³) ñïðÿìîâóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ³ íà ñàìîãî ñåáå. ßê 
íàñë³äîê, àãðåñ³ÿ ñòàº îñíîâíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî 
êàòóâàííÿ ³íøèõ ³ ñàìîãî ñåáå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòó, ³ 
äî òîãî æ, íà ìåòó ö³ëêîì äîñÿæíó. Íå ìàþ÷è óñï³õó â 
ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ñóá’ºêò ñêåðîâóº âñ³ çóñèëëÿ íà 
äåñòðóêö³þ. Çâ³ñíî, ðóéíóâàííÿ – íå òàêà âæå é ïðîñòà 
ñïðàâà. Âîíà òåæ ïîòðåáóº çóñèëü, íàïîëåãëèâîñò³ òà 
ñèñòåìíîñò³. Àëå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ñïðè÷èíåíèõ ³ 
â³ä÷óòèõ ñòðàæäàíü ñòâîðþº âðàæåííÿ ñâîºð³äíî¿ ïîâíîòè 
áóòòÿ. Öå Ðåíå Äåêàðòó, àáè ïåðåñâ³ä÷èòèñü ó òîìó, ùî â³í 
³ñíóº, ïîòð³áíî áóëî ïðîñòî çáàãíóòè, ùî â³í ìèñëèòü. Àëå 
Äåêàðò áóâ ô³ëîñîôîì ³ ìàòåìàòèêîì. À íåô³ëîñîôàì ³ 
íåìàòåìàòèêàì äëÿ îñÿãíåííÿ ôàêòó ³ñíóâàííÿ äîñòàòíüî 
ñòðàæäàííÿ: ÿ ñòðàæäàþ, à îòæå – ³ñíóþ. ² ïîãîò³â, ö³ëêîì 
ìîæëèâî, ùî ñòðàæäàííÿ º íå ëèøå äîñòàòí³ì, à é íåîá-
õ³äíèì ÷èííèêîì óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ. 

Îòæå, ï³äáèâàþ÷è ïåâíèé ï³äñóìîê, âàðòî êîíêðåòèçó-
âàòè ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó ñïðèéíÿòòÿ ìàí³ïóëÿö³¿ 
ñâ³äîì³ñòþ. Îñòàííÿ îïîñåðåäêîâóº òàê³ ñêëàäíèêè: 
1) ôðóñòðîâàíó îñîáèñò³ñòü (íàãîëîøó: íåôðóñòðîâàíà ñâ³-
äîì³ñòü íå ìîæå áóòè ïðåäìåòîì ìàí³ïóëþâàííÿ), 2) ïðîÿ-
âè ôðóñòðîâàíîñò³ – ñîö³àëüíó é îñîáèñò³ñíó àãðåñ³þ, 
3) ðåôëåêñ³þ òà ïåðåæèâàííÿ àìîðàëüíîñò³, 4) óíèêàííÿ 
ïåðåæèâàííÿ øëÿõîì çì³íè îö³íêè ñèòóàö³¿, ùî äîñÿ-
ãàºòüñÿ ëèøå øëÿõîì çàì³ùåííÿ îáðàçó ß.  
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Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ, ñïðÿìîâóþ÷èñü íà ôðóñòðî-
âàíó îñîáèñò³ñòü, âèêîðèñòîâóº ¿¿ àãðåñèâíó ìîòèâàö³þ. 
Â³äáóâàºòüñÿ «êàíàë³çóâàííÿ» àãðåñ³¿, íàäàííÿ ¿é ëåã³òèì-
íîñò³, ïåâíî¿ çàêîííîñò³. Àãðåñ³ÿ, ÿêà íåãàòèâíî òðàêòóºòü-
ñÿ õðèñòèÿíñüêîþ êóëüòóðîþ, à òîìó é çàñóäæóºòüñÿ, 
íàáóâàº âèïðàâäàíîñò³. ² ìàí³ïóëüîâàíèé ñóá’ºêò, ïðîÿâ-
ëÿþ÷è àãðåñ³þ, ö³ëêîì ñëóøíî ìîæå ââàæàòè, ùî â³í ä³º 
ìîðàëüíî, àäæå ä³º çà ñîö³àëüíîþ çãîäîþ. Ôðóñòðîâàí³ñòü 
çàâøå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñàìîðóéíóâàííÿì. ² ùî á³ëüøå 
ñóá’ºêò ïðîÿâëÿº ñîö³àëüíó àãðåñèâí³ñòü, òî á³ëüøå, ç 
îãëÿäó íà äîêîðè íàäñâ³äîìîñò³, âäàºòüñÿ é äî îñîáèñò³ñíî¿ 
àãðåñ³¿. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ñóá’ºêò ïðàãíå óíèêíóòè 
öüîãî äåñòðóêòèâíîãî ñòàíó. Ñàìå òîìó â³í ³ç çàïîâçÿòòÿì 
âäàºòüñÿ äî ñîö³àëüíî¿ àãðåñ³¿, êîòðà äàº éîìó â³ä÷óòòÿ 
ìîðàëüíîñò³. Öå â³ä÷óòòÿ ìîðàëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àêòè-
âíîñò³ ó ôîðì³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè íàáóâàº ñèíòåçîâîãî 
âò³ëåííÿ â íîâîìó îáðàç³ ß. 

Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü º ñêëàäíèì ôåíîìåíîì. Âîíà 
âêëþ÷àº êàðòèíó ñâ³òó é îáðàç ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà. 
Êàðòèíà ñâ³òó, ó ñâîþ ÷åðãó, îïîñåðåäêîâóº: à) ðåë³ã³éíî-
ìåòàô³çè÷í³ óÿâëåííÿ (ðåë³ã³éíà â³ðà, òå¿çì, àòå¿çì), 
á) ì³ôîëîã³÷íèé îáðàç ïðèðîäè òà æèòòÿ ÿê òàêîãî, â) îñî-
áèñò³ñíèé ñåíñ æèòòÿ ³ ñìåðò³, ã) ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ö³í-
íîñò³ òà ïîâåä³íêîâ³ íàâèêè, ´) ³ñòîðè÷íó ñâ³äîì³ñòü, 
ä) îáðàç âëàñíîãî ß, ùî ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ³ç íàö³îíàëüíî-
åòí³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèìè ö³ííîñòÿìè. Â³äòàê ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà íå ìîæå áóòè âèïàäêîâèì ³ â³äñòîðîíåíèì ïðî-
öåñîì. Âîíà íåîäì³ííî ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî îá´ðóíòóâàííÿ: 
ðåë³ã³éíî-ìåòàô³çè÷íî¿ ñàíêö³¿, óçãîäæåíîñò³ ç ðîçóì³ííÿì 
æèòòÿ, â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèì ö³ííîñòÿì, 
³ñòîðè÷íî¿ îáðàçíîñò³ (òîùî). ßê íàñë³äîê, ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü (íàðàç³ – àãðåñèâíà ïîâåä³íêà), óñâ³äîìëþ-
þ÷èñü, ïîçíà÷àºòüñÿ é íà îáðàç³ ß. Â³äòàê ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³-
äîìîñò³ ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, à 
é ìåíòàëüíèõ íîâîóòâîðåíü. Àáè, ìàí³ïóëþþ÷è ñâ³äî-
ì³ñòþ, çìóñèòè ëþäèíó äî ïåâíèõ ó÷èíê³â, ïîòð³áíî íå 
ëèøå çì³íèòè ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó ñèòó-
àö³þ, à é çì³íèòè îáðàç ¿¿ ß. Ïîòð³áíî ïðèíàäèòè ¿¿ íî-
âîþ ðåë³ã³éíî-ìåòàô³çè÷íîþ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîþ, íàö³î-
íàëü-íî-åòí³÷íîþ é îñîáèñò³ñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.  
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Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî äëÿ òàêèõ åêñïåðèìåíò³â íàé-
ïðèäàòí³øà ôðóñòðîâàíà îñîáèñò³ñòü, êîòð³é îñîðóæíå ¿¿ 
áåçïîðàäíå ³ âðàçëèâå ß. Ñàìå òîìó ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ 
ïåðåäóº ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî â³ä÷àþ. 
Ëþäèíà ìàº ïåðåæèòè ñòðåñ. ² öå â³ä÷óòòÿ êàòàñòðîô³÷-
íîñò³ æèòòÿ ìóñèòü òðèâàòè äîâîë³ äîâãî, àáè ëþäèíà 
âòðàòèëà â³ðó â óñ³ ö³ííîñò³. ² òîä³ ñòàí ôðóñòðîâàíîñò³ ïåðå-
òâîðèòüñÿ ³ç ñèòóàòèâíîãî íà îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³àëüíèé.  

Â³äòàê, ïðèâåðíóâøè óâàãó, ïî-ïåðøå, äî îñîáèñòîñò³ 
ñóá’ºêòà, ïîâåä³íêà ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ ñâ³äîì³ñòþ, òà, ïî-äðóãå, ïîñóòí³õ ðèñ òàêî¿ ñâ³äîìîñò³, 
çîñåðåäüìîñÿ íà ñàì³é «ìåõàí³ö³» ìàí³ïóëÿö³¿. ²ç ïîïå-
ðåäí³õ äâîõ àáçàö³â ÷èòà÷ óæå ìîæå ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî 
ìîº òðàêòóâàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. À ÷èòà÷, ÿêèé ö³êàâèòüñÿ 
ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ, çàââàæèòü, ùî çàïðîïîíîâàíå òðàê-
òóâàííÿ äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ îä äåÿêèõ ³íøèõ. Ïåðåäóñ³ì ÿ 
õîò³â áè ïðèâåðíóòè óâàãó äî àíòîëîã³¿ «Ìàí³ïóëÿö³ÿ 
ñâ³äîì³ñòþ», îïóáë³êîâàíî¿ ó 30-ìó ÷èñë³ ÷àñîïèñó «¯», äå 
âì³ùåíî ³íòåðâ’þ Ìèðîñëàâà Ïîïîâè÷à, à òàêîæ ñòàò³ 
Ñºð´ºÿ Êàðà-Ìóðçè, Ñåðæà Ìîñêîâ³÷³ òà ³íøèõ àâòîð³â. 

Çîêðåìà, Ìèðîñëàâ Ïîïîâè÷ ó ðîçìîâ³ ç êóðàòîðîì 
÷èñëà ßíîì ×àéêîâñüêèì íàãîëîøóº, ùî ìàí³ïóëÿö³ÿ 
ñâ³äîì³ñòþ íàñàìïåðåä çîñåðåäæóºòüñÿ íà åìîö³éí³é ñôåð³ 
ëþäèíè (¿¿ «çàíåïîêîºíí³», «ñòðàõàõ», «ïðàãíåííÿõ») ³ 
âîäíî÷àñ çàçíà÷àº: «òàì, äå ëþäè àêòèâíî ÷îãîñü õî÷óòü, 
íèìè ìàí³ïóëþâàòè íåìîæëèâî. Ìàí³ïóëþâàòè ìîæíà 
ò³ëüêè òàì, äå ëþäè á³ëüø-ìåíø ïàñèâí³» [3, c. 15]. Ïîã-
ëÿä Ìèðîñëàâà Ïîïîâè÷à, áåçïåðå÷íî, ñëóøíèé: îñîáè-
ñò³ñòü, óâåñü ñâ³òîãëÿä ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ åêðàíîì òåëåâ³çî-
ðà, äóæå ëåãêî ï³ääàºòüñÿ ìàí³ïóëÿö³¿. Îäíàê íàðàç³ ïðèí-
öèïîâå çíà÷åííÿ ìàº àíàë³òèêà ëþäñüêî¿ «ïàñèâíîñò³»: 
÷èì âîíà çóìîâëþºòüñÿ é äî ÷îãî ïðèçâîäèòü? Ö³ëêîì 
çðîçóì³ëî, ùî ïîç³ðíî ïàñèâíà ëþäèíà ìîæå áóòè àêòèâ-
íîþ äóõîâíî. ² íàâïàêè: ëþäèíà, ÿêà ñïðè÷èíÿº çàáàãàòî 
ãàëàñó ìîæå í³÷îãî ç ñåáå íå ÿâëÿòè. Òà íå â öüîìó ñóòü. 
Êîëè Ìèðîñëàâ Ïîïîâè÷ âåäå ìîâó ïðî ïàñèâíó ëþäèíó, 
â³í êîíîòàòèâíî â³äñèëàº äî ëþäèíè ñïîæèâ÷îãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Öå îáèâàòåëü, ö³ííîñò³ ÿêîãî âèçíà÷àþòüñÿ òåëåâ³ç³é-
íîþ ðåêëàìîþ. Äëÿ òàêîãî ³íäèâ³äà, ùî ðîçïðîäàæ á³ëèç-
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íè, ùî ðîçïðîäàæ äåðæàâè – ñïðàâà îäíàêîâî ïðèâàáëèâà. 
(Ïðèãàäàéìî, ðèòîðèêà äîâêîëà ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó 
ïåðåáóâàííÿ ×îðíîìîðñüêîãî ôëîòó ÐÔ ó Ñåâàñòîïîë³ 
çâîäèëàñÿ âèíÿòêîâî äî ãåíäëÿðñüêî¿ àðãóìåíòàö³¿: «çíèæ-
êà» íà ãàç, âèïëàòè çà îðåíäó ñàìî¿ áàçè, ìîæëèâ³ñòü 
êîíòðàêò³â íà ðåìîíò êîðàáë³â òîùî. Áåçïåðå÷íî, öå ñàìå 
ò³ àðãóìåíòè, ÿêèìè âàðòî êåðóâàòèñÿ, âèð³øóþ÷è 
ïèòàííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Îäíàê öÿ áàçàðíà ëîã³êà 
áóëà ùèðî ïðèéíÿòà ÷àñòèíîþ ³ñòåáë³øìåíòó òà ãðîìàä-
ñüêîñò³. Ïðèíàéìí³ ³íøèõ àðãóìåíò³â ÷óòè íå áóëî.) Îäíàê 
ëèõâàðñüêà ðèòîðèêà òà ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ – íå 
òîòîæí³ ðå÷³. Îñòàííÿ ìîæå çâåðòàòèñÿ (³ çàçâè÷àé çâåð-
òàºòüñÿ) äî âèñîêèõ åòè÷íèõ ìîòèâ³â. Ð³÷ ëèøå â ò³ì, ùî â 
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³é ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò (³ç îãëÿäó íà 
îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿ òà âëàñòèâî¿ éîìó ñâ³äîìîñò³) ³íîä³ é 
íå ãîäåí ðîçï³çíàòè ôàëüøèâ³ñòü çàêëèê³â, ñêàæ³ìî, äî 
ïàòð³îòèçìó òà ñàìîïîæåðòâè. ² âîäíî÷àñ, áåðó÷è ó÷àñòü ó 
çàïðîïîíîâàíèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ï³ä 
ïàôîñíó áàðàáàííó òð³ñêîòíþ, â³í êåðóºòüñÿ äåñòðóêòèâ-
íèìè ìîòèâàìè.  

Çàãàëîì òîòîæíèé ïîãëÿä íà ìàí³ïóëüîâàíó îñîáèñ-
ò³ñòü ïîä³ëÿº é Ñåðæ Ìîñêîâ³÷³. Ôðàíöóçüêèé àâòîð áåðå 
çà îñíîâó çàïðîïîíîâàíå ¥óñòàâîì Ëå Áîíîì òðàêòóâàííÿ 
ìàñîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñàìå ëþäèíà ç íàòîâïó (ïàñèâíèé îáè-
âàòåëü, ïðî ÿêîãî ìîâèòü Ìèðîñëàâ Ïîïîâè÷) º ïðåäñòàâ-
íèêîì àóäèòîð³¿, ùî ï³ääàºòüñÿ ³äåîëîã³÷íîìó íàâ³þâàííþ. 
Ïîë³òè÷íà ïðîïàãàíäà, íàãîëîøóº Ìîñêîâ³÷³, ïîñëóãî-
âóºòüñÿ ñïðîùåíèìè ãàñëàìè-ôîðìóëþâàííÿìè. Çðåøòîþ, 
ïîë³òè÷íèé äèñêóðñ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñóö³ëüíå öèòóâàííÿ 
îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ òåç. ² ñàìå öÿ öèòàòí³ñòü (ïîâòîðþâà-
í³ñòü) íàäàº ðèòîðèö³ ïðàâäîïîä³áíîñò³ [2, c. 53]. ² òóò âàð-
òî ëèøå ïîãîäèòèñÿ ç Ìîñêîâ³÷³. Ïîñëóõàéìî íàøèõ 
ïîë³òèê³â. ßê ÷àñòî â³ä íèõ ìîæíà ïî÷óòè ùîñü íîâå, íå 
êàæó÷è âæå ïðî ö³êàâå? Îäíàê öÿ ðèòîðè÷íà áàíàëüí³ñòü 
íå øêîäèòü, à (ïàðàäîêñ) – ñïðèÿº ïîïóëÿðíîñò³ ðå÷íèê³â. 
Ìîâà æ áî ¿õíÿ – ñåðéîçíà, à ïîçèö³ÿ – âèâàæåíà, – 
ì³ðêóº ñîá³ ãðîìàäñüê³ñòü. ² ëèøå íàéó¿äëèâ³øèé ìîçîê 
ãîäåí ñïèòàòè: ìîæëèâî, çà áàíàëüí³ñòþ ñë³â º ëèøå áà-
íàëüí³ñòü äóìêè? 
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Ñåðæ Ìîñêîâ³÷³, ñë³äîì çà ¥óñòàâîì Ëå Áîíîì, àêöåí-
òóº óâàãó é íà òàêèõ äâîõ àñïåêòàõ: ïî-ïåðøå, ëþäèí³ ç 
þðáè âëàñòèâå ïî÷óòòÿ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³. ßê íàñë³äîê, 
âîíà ñõèëüíà âäàâàòèñÿ äî àãðåñ³¿. Ïî-äðóãå, ïîñòàíîâî÷íà 
òåàòðàëüí³ñòü ïîë³òè÷íèõ àêö³é – ¿õíÿ áàãàòîëþäí³ñòü, 
ñâÿòêîâ³ñòü, ñôîêóñîâàí³ñòü íà ïåðñîí³ ë³äåðà – º íåîáõ³ä-
íèì àòðèáóòîì ñóãåñòèâíîãî âïëèâó.  

Òóò âàðòî óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ «àãðåñ³ÿ». Àãðåñ³ÿ þðáè é 
àãðåñ³ÿ, êàíàë³çîâàíà øëÿõîì ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ, – 
ð³çí³ çà ïðèðîäîþ ôåíîìåíè. ×îìó þðáà º àãðåñèâíîþ? 
Ïî÷óòòÿ êîëåêòèâíî¿ ñèëè ïîºäíóºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì àíîí³ì-
íîñò³. Ä³éîâîþ îñîáîþ º íå ß, à – Ìè. Ëþäèíà ç þðáè 
çàâøå, íà÷å âèïàäêîâî ïðèñóòíÿ â í³é. ¯é çäàºòüñÿ, ùî 
âîíà áóäü-ÿêî¿ ìèò³ ìîæå ðîçâåðíóòèñÿ é ï³òè ó ñâî¿õ ñïðà-
âàõ. ² íå çàäàº ñîá³ çàïèòàííÿ: à ÿê òàê ñòàëîñÿ, ùî âîíà 
îïèíèëàñÿ â þðá³: ç êèéêîì ó ïðàâèö³, ç ïðàïîðîì íàä 
ãîëîâîþ? Ëþäèíà ç þðáè çáåð³ãàº â³ä÷óòòÿ ìîðàëüíî¿ öíî-
òëèâîñò³: ÿ çëî÷èíåöü? – ùèðè äèâóþ÷èñü, çàïèòóº âîíà. ² 
ïîäèâ ¿¿, ³ îáóðåííÿ ¿¿ ñïðàâä³ ùèð³. Áî â óñüîìó (çâ³ñíî) 
âèíí³ – âîæäü òîâàðèø Ñòàë³í, áåç³ìåííà ïàðò³ÿ é àáñòðàê-
òíà ³äåîëîã³ÿ. ²íøà ð³÷ – çâ'ÿçîê àãðåñ³¿ òà ìàí³ïóëÿö³¿ 
ñâ³äîì³ñòþ: òóò âèêîðèñòîâóºòüñÿ âæå íàêîïè÷åíèé ïîòåí-
ö³àë àãðåñ³¿, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º ôðóñòðàö³ÿ. Óò³ì, ìàí³-
ïóëÿòèâíà îðãàí³çàö³ÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, çâ³ñíî, 
îïîñåðåäêîâóº îñîáëèâîñò³ ìàñîâî¿ ïîâåä³íêè.  

Âèêëèêàº ³íòåðåñ ³ ñòàòòÿ Ñºð´ºÿ Êàðà-Ìóðçè «Ñóñï³ëü-
ñòâî ñïåêòàêëþ», â ÿê³é (ÿê ³ â òåêñò³ Ñåðæà Ìîñêîâ³÷³) 
éäåòüñÿ ïðî ôåíîìåí ïîë³òè÷íî¿ òåàòðàëüíîñò³. Çà ñïîñòå-
ðåæåííÿì ðîñ³éñüêîãî àâòîðà, ñó÷àñíà ïîë³òèêà çëîâæèâàº 
ñòâîðåííÿì «âåëèêèõ ñïåêòàêë³â, ùî çàíàäòî á’þòü ïî 
â³ä÷óòòÿõ», – ïðèì³ðîì, «íåïîòð³áíèé» òàíêîâèé îáñòð³ë 
Ðîñ³éñüêîãî ïàðëàìåíòó (1993 ð³ê), ÷è «áåçãëóçäå ðóéíóâàí-
íÿ Ãðîçíîãî» (1995-é) [1, c. 39]. Êîëèñü, ïèøå Êàðà-Ìóðçà, 
ðåæèñåð Þð³é Ëþá³ìîâ âèâîäèâ òåàòð íà âóëèöþ, à íèí³ 
âóëèöÿ ïåðåòâîðèëàñÿ íà òåàòð [1, c. 41]. Çà ïðàâèëàìè äðà-
ìàòóðã³¿ âèáóäîâóþòüñÿ é ïîë³òè÷í³ ä³éñòâà: «îêñàìèòîâà 
ðåâîëþö³ÿ» ó Ïðàç³ (1989 ð³ê) [1, c. 42], ïîâàëåííÿ ðåæèìó 
×àóøåñêó â Ðóìóí³¿ (1989-é) [1, c, 44], «Ãîðáà÷îâ-ïóò÷» 
(1991-é) [1, c. 45]. Íå ç óñ³ìà ³íòåðïðåòàö³ÿìè êîíêðåòíèõ 
ïîä³é, ÿê³ ïðîïîíóº Êàðà-Ìóðçà, ìîæíà ïîãîäèòèñÿ. Ñêà-
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æ³ìî, ñòðàòà ïîäðóææÿ ×àóøåñêó â³äáóëàñÿ, íàïåâíî, íå òî-
ìó, ùî Ðóìóí³ÿ âèïëàòèëà âñ³ çîâí³øí³ áîðãè (³, ÿê íàñë³-
äîê, ìîâëÿâ, ïîñòàâèëà ï³ä ñóìí³â ðîëü ì³æíàðîäíèõ áàí-
ê³â), à òîìó, ùî «ïîæèòòºâèé ïðåçèäåíò» ïåðåòâîðèâ êðà¿íó 
íà äðóãó çà á³äí³ñòþ â ªâðîï³. Òàê ñàìî é äîòåïåð íå âñå çðî-
çóì³ëî ç îáñòàâèíàìè ïóò÷ó 1991 ðîêó. Êàæóòü, ÷îðò ñèäèòü 
ó äåòàëÿõ. Îäíàê íå â äåòàëÿõ ñòàòò³ Êàðà-Ìóðçè. Ïîñóòíº 
çíà÷åííÿ ìàþòü äâà ïîëîæåííÿ, íà ÿêèõ íàãîëîøóº àâòîð: 
öå, ïî-ïåðøå, ïðîâîêàö³éíèé õàðàêòåð ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñ-
òþ òà, ïî-äðóãå, «òåàòðàëüí³ñòü» ïîë³òè÷íîãî ä³éñòâà, ùî 
ñòàº ôîðìîþ ìàí³ïóëÿö³¿.  

Çóïèí³ìîñÿ íà ïåðøîìó àñïåêò³. Ó ÷îìó ñóòü ìàí³-
ïóëÿòèâíî¿ ïðîâîêàö³¿? Ó òîìó, ùî ïðîâîêàö³ÿ çâóæóº 
âàð³àòèâí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ ä³¿. Ëþäèíà çàâøå ïåðåáóâàº â 
ñèòóàö³¿ âèáîðó. Ïðèíàéìí³ íàâ³òü ÿêùî âîíà áà÷èòü ëèøå 
îäèí ïîâåä³íêîâèé âàð³àíò, ó íå¿ çàâøå º ìîæëèâ³ñòü âçà-
ãàë³ í³÷îãî íå ðîáèòè. ² ïîãîò³â – áåçä³ÿëüí³ñòü (çàçâè÷àé) 
º íàé³ìîâ³ðí³øèì âàð³àíòîì ä³ÿëüíîñò³ (ëþäèíà, çà ºñòâîì 
ñâî¿ì, – äîâîë³ ëåäà÷å òà áîÿçêå ñòâîð³ííÿ). Òîæ ïîë³òè÷í³ 
çàêëèêè íà êøòàëò – áóäüòå â³äïîâ³äàëüíèìè, áóäüòå 
ñâ³äîìèìè! – öå ìàðíå ñòðÿñàííÿ ïîâ³òðÿ. ² òóò âåëüìè 
êîðèñíîþ º ïðîâîêàö³ÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðåäáà÷óâàíî-
ìó âàð³àíò³ â³äïîâ³ä³ òà ðåàêö³¿ íà öþ â³äïîâ³äü. Õðåñòî-
ìàò³éíèé ïðèêëàä – ïîä³ÿ 31 ñåðïíÿ 1939 ðîêó, êîëè áóâ 
³íñöåíîâàíèé íàïàä íà í³ìåöüêó ðàä³îñòàíö³þ â ì³ñò³ 
Ãë³â³öå. (Ïðî íàñë³äêè, ãàäàþ, çãàäóâàòè íå âàðòî.) Ïðîâî-
êàö³ÿ ïîðîäæóº ñèòóàö³þ, â ÿê³é ñóá’ºêò âèìóøåíèé ñêà-
çàòè: ìè íå ìàºìî ³íøîãî âèõîäó, ìè âèìóøåí³, öå – íàø 
îáîâ’ÿçîê. ² çàâäÿêè âåë³ííþ îáîâ’ÿçêó â³í ðîáèòü íå÷ó-
âàíå: âñòàº ç êàíàïè, àáè ïðèñòàòè äî ïîë³òè÷íèõ ëàâ.  

Óæå â ñàì³é ïðîâîêàòèâíîñò³ º åëåìåíò òåàòðàëüíîñò³: 
ñòàòóñ æåðòâè, ïðèñòðàñíî çàëîìëåí³ ðóêè, î÷³ ñïîâíåí³ 
ñë³ç, ïðàãíåííÿ ïîìñòè, ñï³â÷óòòÿ òà ñîë³äàðí³ñòü – ÿê³ 
ãëèáîê³ åòè÷í³ ïî÷óòòÿ òà âèñîê³ åñòåòè÷í³ â÷èíêè! Í³, 
ïàíîâå, ùî íå êàæ³òü, à â ïîë³òèö³ íå ïðîñòî º åëåìåíò 
åñòåòèêè, à é á³ëüøå òîãî – â íååñòåòè÷í³é ïîäîá³ ïîë³òèêà 
ïðîñòî íåìîæëèâà. (Îäíàê öå òåìà äëÿ îêðåìî¿ ðîçìîâè.) 

Â³äòàê ³ç óñ³ºþ î÷åâèäí³ñòü ïîñòàº òàêà ñòðóêòóðà 
ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ: 1) ìåòà – ðåçóëüòàò, ÿêèé ìîæíà 
äîñÿãíóòè ëèøå çàâäÿêè ïîë³òè÷í³é àêòèâíîñò³ ìàñ, 
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2) ôðóñòðóâàííÿ ìàéáóòí³õ ó÷àñíèê³â ïîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, 3) ïðîâîêàö³ÿ – ñïîñ³á àêòóàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ç âèìóøåíèì âèáîðîì, 4) çàì³ùåí-
íÿ ß – ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ïîäèâ³ìîñÿ íà ïðèêëàä, ÿêèé ó íàñ ïåðåä î÷èìà, – 
ó÷àñòü ÑÐÑÐ ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³. Çëèäí³, ãîëîäîìîðè, 
ðåïðåñ³¿ ïåðåòâîðèëè ãðîìàäÿí Êðà¿íè Ðàä íà îçëîáëåíó, 
ïåðåëÿêàíó ìàñó. Áðîíåïî¿çä ðåâîëþö³¿ ïðîãóðêîò³â, à 
åëåêòðè÷êà ùàñòÿ òàê íå ïðèáóëà íà æîäåí ïåðîí. Öå ³ º 
ôðóñòðàö³ÿ – ïî÷óòòÿ îøóêàíîñò³ òà áåçíàä³¿. À ïîò³ì 
íàñòàëè ÷îòèðè âîºíí³ ðîêè ³ – Ïåðåìîãà. «Ïåðåìîãà» 
íåîäì³ííî ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Áî çàâäÿêè ¿é çàöüêîâàíà é 
çíåâàæåíà ëþäèíà îòðèìàëà ïðàâî íà ñàìîïîâàãó. Àäæå 
âîíà ñïðàâä³ – ãåðîé-ïåðåìîæåöü. À òîìó é âàðòà ïîøàíè, 
ÿê ç åòè÷íîãî, òàê ³ åñòåòè÷íîãî ïîãëÿäó. Êóëüòó Ïåðåìîãè 
ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, êóëüòó ïðàïîðó Ïåðåìîãè í³êîëè 
íå áóëî á, ÿêáè íå ñòðàõ³òòÿ ïåðåäâîºííèõ ðîê³â.  

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ ïðîáóäæóº 
â ëþäÿõ çäàòí³ñòü íà ìîðàëüíèé ó÷èíîê. Äàº ¿é ìîæëè-
â³ñòü òðàíñôîðìóâàòè âëàñíèé ñòðàõ ó ãåðî¿çì, à çëîñòè-
â³ñòü ó æåðòîâí³ñòü. ²íøà ð³÷, ùî ãåðî¿çì ³ æåðòîâí³ñòü – 
ìîðàëüí³ñòü ³ êðàñà â÷èíêó – òàê ³ çàëèøàòüñÿ ºäèíèìè ¿¿, 
ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèìè çäîáóòêàìè. Áî íà ïîë³òè÷í³é øàõ³â-
íèö³ ìàí³ïóëüîâàíà ëþäèíà – ëèøå ï³øàê.  
______________ 
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