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Резюме (Summary)

Переокиснена соняшникова олія (ПСО) викликає в слизовій тонкої і товстої
кишок підвищення рівня еластази, МДА, уреази та зниження активності лізоцима
і каталази. Ці дані свідчать про зниження рівня антиоксидантного захисту, неспе-
цифічного імунітету, що обумовлює розвиток в слизовій кишечника запалення
(мукозиту) і дисбіозу. Введення per os комбінованого антидисбіотичного засобу
лізоцима-форте (лізоцим + кверцетин + інулін + желатин + цитрат кальцію) усу-
ває явища дисбіозу і запалення, що свідчить про мукозопротекторну дію цього
засобу.

Ключові слова: слизова кишечника, переокислена олія, запалення, дисбіоз,
антидисбіотичні засоби.

Переокисленное подсолнечное масло (ППМ) вызывает в слизистой тонкого
и толстого кишечника увеличение уровня эластазы, МДА, уреазы и снижает ак-
тивность лизоцима и каталазы. Эти данные свидетельствуют о снижении уровня
антиоксидантной защиты, неспецифического иммунитета, что обуславливает
развитие в слизистой кишечника воспаления (мукозит) и дисбиоза. Введение
per os комбинированного антидисбиотического средства лизоцим-форте (лизо-
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цим + кверцетин + инулин + желатин + цитрат кальция) устраняет явления дис-
биоза и воспаления, что свидетельствует о мукозопротекторном действии этот
средства.

Ключевые слова: слизистая кишечника, переокисленное масло, воспаление,
дисбиоз, антидисбиотические средства.

Aim: to investigate mucosaprotective action of lysozyme-forte on intestine of rat.
Which received peroxide sunflower oil (PSO).

Materials and Methods: Rats received with feed PSO in dose 1 ml/rat daily during
75 days. Lysozyme-forte (lysozyme + quercetin + inulin + gelatin + citrate Ca) get in
rats with feed in dose 300 mg/kg daily, bigining from 31-th day of the experiment.
Euthanasia was made at 76-th day of the experiment the activities elastase, urease,
lysozyme, catalase and content of MDA were determined in gomogenate of intestine
mucosa (small and large).

Results: activity of elastase, urease and content MDA were raised but the activities
of catalase and lysozyme were reduced after PSO introducing. Lysozyme-forte were
reduced the activities of elastase, urease and content of MDA, but were raised the
activities lysozyme and catalase.

Conclusions: Lysozyme-forte made mucosaprotective action on intestine mucosa.

Key words: intestine mucosa, peroxide oil, inflammation, dysbiosis, antidysbiotic
means, lysozyme.

Вступ

Побічним ефектом термічної жи-
рової кулінарії є утворення токсичних
продуктів пероксидації з ненасичених
жирних кислот [1-3].

На жаль, смакові якості смаженої
їжі спонукають більшість людей вжива-
ти таку їжу, незважаючи на її негатив-
ний вплив на організм.

Нашими попередніми досліджен-
нями було показано, що в значній мірі
запобігти несприятливій дії на організм
продуктів пероксидації ліпідів (ППЛ)
можна за допомогою флаванвмісних
комбінованих засобів, таких як квер-
тулін, леквін або лекасил [4-6].

Метою даної роботи стало дослі-
дження у щурів, які отримували пере-
окиснену соняшникову олію (ПСО), ще
одного комбінованого антидисбіотич-
ного засобу — лізоцима-форте, до
складу якого входять яєчний лізоцим,
стабілізатор лізоцима желатин, біофла-
воноїд кверцетин, пребіотик інулін і
цитрат кальцію [7].

Необхідність використання цього
засобу пов’язана з тим, що при дії
практично усіх патогенних факторів
перш за все спостерігається зниження
активності лізоцима в значній кількості
тканин [8]. Нами було показано, що і
ППЛ також суттєво знижує активність
лізоциму в тканинах ротової порожни-
ни [4], в печінці [9] і в слизовій оболонці
кишечника [5].

Попередні дослідження показали
здатність лізоцима-форте підвищувати
активність лізоцима в слизовій оболонці
порожнини рота [7].

Матеріали і методи дослідження

В роботі був використаний препа-
рат лізоцима-форте виробництва НВА
«Одеська біотехнологія» за ТУ У 10.8-
37420386-004: 2016, Гігієнічний висно-
вок № 602-123-20-2/5734 від
22.12.2016 р.

Досліди було проведено на 20
білих щурах лінії Вістар (самці, 7
місяців, жива маса 238-253 г), яких було
поділено на 3 групи: 1-а — контроль
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(інтактні), 2-а і 3-я групи отримували з
першого до останнього дня з кормом
по 1 мл ПСО [10]. Щурі 3-ої групи, по-
чинаючи з 31-го дня досліду отримува-
ли щоденно по 300 мг/кг лізоцима-фор-
те (в перерахунку на чистий лізоцим 10
мг/кг).

Щурів піддавали евтанації на 76-й
день досліду під тіопенталовим нарко-
зом (20 мг/кг) шляхом тотальної крово-
течі із серця. Виділяли по 8-10 см тон-
кої (дистальний відділ) і товстої (від
сліпої) кишок, промивали холодним 0,9
%-ним NaCl від вмісту та зішкрябували
слизові оболонки, які зберігали до біо-
хімічного дослідження при мінус 30 °С.

В гомогенатах слизової оболонки
визначали рівень маркерів запалення
[11]: активність еластази і вміст мало-
нового діальдегіду (МДА), активність
антиоксидантного фермента каталази

[12], активність уреази (показник бак-
теріального обсіменіння) [13] і ак-
тивність лізоцима (маркер неспецифіч-
ного імунітету) [14]. За співвідношен-
ням активності каталази і вмісту МДА
розраховували антиоксидантно-проок-
сидантний індекс АПІ [11], а за
співвідношенням відносних активнос-
тей уреази і лізоцима — ступінь дисбі-
озу за А. П. Левицьким [15].

Результати дослідів піддавали
стандартній статобробці [16].

Результати та їх обговорення

В таблиці 1 представлено резуль-
тати біохімічних досліджень в слизовій
оболонці тонкої кишки щурів, які отри-
мували ПСО. З цих даних видно, що у
щурів, які отримували ПСО, достовірно
підвищується рівень обох маркерів за-
палення: еластази на 35,7 %, МДА на
38,2 %, в той же час активність катала-

зи знижується на
18,9 %. Активність
уреази дещо підви-
щується (на 12,8 %),
однак значно зни-
жується активність
лізоцима (на 60,2
%).

Отримані дані
свідчать, що ПСО
знижує рівень за-
хисних систем (ка-
талази і лізоцима) і
суттєво підвищує
ступінь запалення
(еластази і МДА).
Споживання лізоци-
ма-форте знижує
достовірно рівень
маркерів запалення
і суттєво підвищує
рівень захисних
факторів (каталази і
лізоцима), практич-
но до норми. Найб-
ільший вплив лізо-

(������ 1 

�+")& "�.!�)1�-^!(-� �� 5�!0�1�B�� +!��.�)�) *").!&!' !5!"!��) -!��!' 
�)V�) D%(�&, $�� !-()1%&�") +�(�!�)*���% *!�$V�)�!&% !"�/ (
��) 


!��.�)�) �!�-(!", 
�� 
��+"�.!�)1-
^!(-� 

:�������, �	��/	" 1,40 ± 0,09 1,90 ± 0,12 
p < 0,01 

1,60 ± 0,03 
p < 0,05; �1 < 0,05 

�3$, ����
/	" 7,54 ± 0,26 10,42 ± 0,28 
p < 0,01 

7,47 ± 0,22 
p > 0,5; �1 < 0,01 

9�������, �	��/	" 4,35 ± 0,28 3,53 ± 0,17 
p < 0,05 

4,79 ± 0,15 
p > 0,05; �1 < 0,01 


�����, �	-	��/	" 1,41 ± 0,24 1,59 ± 0,37 
p > 0,3 

0,43 ± 0,13 
p < 0,01; �1 < 0,05 

(������, ��/	" 417 ± 16 166 ± 1 
p < 0,001 

404 ± 13 
p > 0,3; �1 < 0,001 

"�������: � — � ���������� � "�. «,2�»; �1 — � ���������� � "�. «,2� + �������-*����». 
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p < 0,01 
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1,30 ± 0,09 1,24 ± 0,06 
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�����, �	-	��/	" 0,66 ± 0,17 2,17 ± 0,12 
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2,55 ± 0,22 
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(������, ��/	" 73 ± 5 57 ± 4 
p < 0,05 

68 ± 4 
p > 0,3; �1 > 0,05 

"�������: ���. ��0�. 1. 
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цим-форте здійснив на
активність уреази: вона
знизилась в 3,7 разів.

Таким чином, мож-
на констатувати, що
лізоцим-форте віднов-
лює захисні системи
слизової тонкої кишки,
значно знижує бактері-
альне обсіменіння і
майже повністю усуває
запальні явища.

В таблиці 2 пред-
ставлено аналогічні по-
казники для слизової
оболонки товстої киш-
ки. З цих даних видно,
що ПСО викликає роз-
виток запалення (коліт),
про що свідчить підви-
щення рівня еластази
на 52,3 % і МДА на 82,3
%. Суттєво (в 3,3 разів)
збільшується активність
уреази, але активність
лізоцима знижується на
21,9 %, а каталази
всього на 4 %.

Введення лізоци-
ма-форте достовірно
знижує рівень маркерів
запалення, підвищує активність катала-
зи, дещо підвищує активність уреази і
лізоцима (однак в обох випадках p >
0,05).

На рис. 1 показано, як змінюється
індекс АПІ в кишечнику щурів, які отри-
мували ПСО. Видно, що він суттєво
знижується і в тонкій, і в товстій кишці,
а лізоцим-форте його нормалізує.

На рис. 2 показано, як змінюється
ступінь дисбіозу в слизовій кишечника
щурів, які отримували ПСО. Видно, що
вона збільшується в 3-4 разів, однак
лізоцим-форте значно знижує ступінь
дисбіозу в тонкій кишці і зовсім не впли-
ває на цей показник в товстій, тобто ан-

тидисбіотична дія лізоцима-форте об-
межується лише верхніми відділами
травного тракту: ротовою порожниною,
шлунком і тонкою кишкою.

Виходячи з отриманих даних, мож-
на вважати, що мукозопротекторна дія
на товсту кишку лізоцима-форте
здійснюється в меншій мірі за рахунок
лізоцима, а в більшій мірі за рахунок ан-
тиоксидантної системи, активатором
якої в лізоцимі-форте є кверцетин. Тим
більше, що вони співпадають з отрима-
ними нами даними про мукозопротек-
торну дію на товсту кишку флаванвміс-
них засобів [5].
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Висновки

1. ПСО викликає розвиток запально-
дистрофічних і дисбіотичних про-
цесів в слизових оболонках кишеч-
ника.

2. Лізоцим-форте володіє мукозопро-
текторною дією, причому в тонкій
кишці завдяки антидисбіотичній і
антиоксидантній дії, а в товстій, го-
ловним чином, за рахунок антиок-
сидантної дії.
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