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Summary/Резюме

In an experiment on 46 outbred white Wistar rats, the authors investigated the
structural, metabolic, and functional correlations and interactions between the liver and
kidneys in toxic alcoholic hepatosis. The results indicate that in a state of functional rest,
as well as under conditions of exogenous intoxication, the detoxification function of the
liver and the functional activity of the kidneys are closely linked to specific metabolic
parameters and corresponding structural characteristics of the renal and hepatic
parenchyma. However, under intoxication, the interaction of these parameters differs from
the baseline due to internal restructuring of these functional systems, resulting in changes
within the functional&metabolic&structural continuum. The application of two low&mineralized
waters with high organic content, acting as natural non&specific modulators, leads to an
improved state of functional systems. This enhances the body's adaptive capacity, corrects
the functional&metabolic&structural interactions of these systems, and facilitates the
recovery from intoxication effects.

Keywords: chronic alcohol intoxication, liver detoxification function, renal excretory
function, mineral water, organic substances.

В експерименті на 46 білих щурах лінії Вістар аутбредного розведення автори
досліджували структурні, метаболічні та функціональні взаємозв’язки та взаємодію
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печінки і нирок при токсичному алкогольному гепатозі. За результатами проведених
досліджень визначено: у стані функціонального спокою та в умовах екзогенної інток&
сикації детоксикаційна функція печінки і функціональна активність нирок тісно пов’я&
зані з певними значеннями показників метаболічних реакцій і відповідними характе&
ристиками структури паренхіми нирок та печінки. Однак в умовах інтоксикації взає&
модія цих показників дещо відрізняється від такої в стані функціонального спокою
через внутрішню перебудову діяльності компонентів цих функціональних систем, тобто
мають місце зміни функціонально&метаболічно&структурного континууму. Застосуван&
ня в цих умовах двох слабомінералізованих вод з підвищеним вмістом органічних
речовин, завдяки їхнім властивостям природних неспецифічних модуляторів, призво&
дить до покращення стану функціональних систем, що підвищує адаптивні можли&
вості організму, корегує стан функціонально&метаболічно&структурних взаємодій і
взаємозв’язків та сприяє подоланню наслідків інтоксикації.

Ключові слова: хронічна алкогольна інтоксикація, детоксикаційна функція печінки,
вивідна функція нирок, мінеральна вода, органічні речовини.

Вступ

Діяльність кожної структурної оди&
ниці організму клітини завдяки їхньої
вразливості потребує підтримки постійно&
го (оптимального) рівня параметрів сере&
довища, в якому вона існує [1, 2]. Об&
’єднання структурних одиниць в тканини,
органи, функціональні системи ускладнює
задачу підтримки оптимального рівня па&
раметрів середовища, що досягається
взаємодією різних функціональних сис&
тем, які пов’язані регуляторними механі&
змами. Такий зв’язок формалізується в
соматорегуляторному балансі, коли ак&
тивність регуляторних систем викликає
відповідну реакцію функціональних сис&
тем [3].

В умовах сьогодення з його антро&
погенним тиском на довкілля, погіршен&
ням соціальних умов існування людини,
кардинальними змінами фізичної актив&
ності оптимальне функціонування органі&
зму людини порушується, що призводить
до порушення соматорегуляторного ба&
лансу і відповідно і відповідно до пору&
шення взаємодії і їх ієрархічної взаємоп&
ідлеглості. Такі негативні впливи на функ&
ціонально&метаболічно&структурний кон&
тинуум — сукупність стереотипних взає&
мопов’язаних показників стану функціо&
нальних, метаболічних процесів і струк&
турних показників різних органів, що
відображають міжорганні взаємовідно&
шення у функціональній системі. Додан&

ня до функціональних і метаболічних по&
казників структурних характеристик обу&
мовлено з фундаментальною тезою І.В.
Давидовського «зміни структури завжди
супроводжуються змінами функції, а
зміни функції — змінами структури» [4, 5].
Тобто необхідно підтримувати збалансо&
ваність функції, метаболізму, структури в
органах відповідної функціональної систе&
ми для попередження або корегування
можливої дисфункції як чинника патоге&
незу [6 — 9].

Зазвичай в таких випадках застосо&
вують фармакологічні або природні моду&
лятори. Серед останніх привертають ува&
гу мінеральні води (МВ) з підвищеним
вмістом органічних речовин (у перерахун&
ку на валовий органічний вуглець — С

орг
).

Оскільки С
орг

 у складі МВ утворюють «при&
родну» систему, яка має значну спорід&
неність до регуляції різних функціональ&
них систем організму, ці МВ чинять фізіо&
логічну дію та мають високу біологічну
активність [10 — 14].

Виходячи з вищевикладеного, ме&
тою дослідження було визначення впливу
МВ з підвищеним вмістом С

орг
 на стан

структурно&функціонально&метаболічного
континуума у щурів з моделлю токсично&
го алкогольного гепатозу.

Об’єкт і методи досліджень

Матеріалом роботи слугували дані,
отримані при дослідженні 46 білих щурів
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лінії Вістар аутобредного розведення.
Робота з тваринами здійснювалась відпо&
відно до чинних біоетичних норм «Євро&
пейської конвенції про захист хребетних
тварин, що використовуються для експе&
риментальних та інших наукових цілей»
(Страсбург, 1986) та статті 26 Закону Ук&
раїни «Про захист тварин від жорстокого
поводження» (№ 3447&IV від 21.02.2006)
та Протоколу комісії по біоетиці ДНП «Укр.
НДI реабілітації та курортології МОЗ Ук&
раїни». Тварини знаходились у стандарт&
них умовах світлового та температурного
режимів, в стандартних клітках, з вільним
доступом до води та їжі у віварії ДНП «Укр.
НДІ Р та К МОЗ України», м. Одеса.

Згідно з задачами дослідження
щурів були ранжовано на 4 групи: I група
— 10 тварин, які не піддавались ніяким
впливам і результати дослідження яких
слугували контролем; II група — 12 тва&
рин, у яких моделювали токсичний алко&
гольний гепатоз (ТАГ) шляхом щоденно&
го введення крізь еластичний зонд внут&
рішньошлунковим введенням 25 % роз&
чину етилового спирту в дозі 1,5 % маси
тіла протягом 30 днів; III група — 12 тва&
рин, які на тлі моделювання ТАГ отриму&
вали МВ зразку № 1 та IV група — 12
тварин, яким на тлі моделювання ТАГ от&
римували МВ зразку № 2. Щури ІІІ та IV
груп отримували відповідні МВ з 15 до 30
доби експерименту в дозі 1 % маси тіла.

Щурів виводили з досліду декапі&
тацією під ефірним наркозом. За добу
до закінчення експерименту у щурів зби&
рали добову сечу, в якій визначали
об’єм добового діурезу, швидкість клу&
бочкової фільтрації (ШКФ), відсоток ка&
нальцевої реабсорбції, кількість виведе&
ного креатиніну, сечовини та хлоридів.
Визначали рН добової сечі. Під час виве&
дення з досліду у щурів вилучали 5 мл
крові для наступних біохімічних дослід&
жень і шматочки печінки та нирок. Шма&
точки печінки та нирок фіксували 48 го&
дин в 5 % розчині забуференого фор&
мальдегіду з наступним заливанням їх в
целоїдин за загальноприйнятою методи&
кою. З отриманих блоків виготовляли

гістологічні зрізи 7&9 мкм завтовшки, які
фарбували гематоксилін&еозином. Гісто&
логічні препарати вивчали під світловим
мікроскопом.

Біохімічними методиками в зразках
крові визначали активність АлАТ та АсАТ,
вміст загального білірубіну та його
фракцій, вміст МДА — кінцевого продук&
ту перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ);
активність каталази; вміст загального
білку. Активність Mg2+&Ca2+ та Na+/K+&АТФ&
аз визначали в гомогенаті печінки.

В роботі застосовували два зразки
МВ.

МВ зразка № 1 — підземні з підви&
щеним умістом органічних речовин гідро&
карбонатні кальцієво&натрієві води джере&
ла № 1 смт Східниця Дрогобицького рай&
ону Львівської області. Формула хімічно&
го складу води має наступний вигляд:

Відповідно до Наказу Міністерства
охорони здоров’я України від 06.09.2003
р. № 243 «Про затвердження Порядку
здійснення медико&біологічної оцінки
якості та цінності природних лікувальних
ресурсів, визначення методів їх викорис&
тання», до типу з підвищеним вмістом
органічних речовин відносяться МВ з
вмістом С

орг
 від 5 мг/l та вище.

Для оцінки взаємодії функціональних
систем показники їхнього стану у конт&
рольних щурів приймали за 100 % або 1

Сорг 0,011 М0,51 
HCO3 86 SО4 9 CI 5 

(Na+K) 55 Са 39 Mg 6 
 рН 7,40 од. 

рН Т 6,5 оС 

 
 

Зразок № 2: підземні з підвищеним
умістом органічних речовин слабкоміне&
ралізовані гідрокарбонатні натрієві води зі
свердловини (свр.) № 120 села (с.) Со&
лочин урочища «Полянки», Мукачівського
району, Закарпатської області, Україна.
Загальна мінералізація МВ складає 0,70
г/л. Вміст C

орг
 в МВ складає 0,014. Фор&

мула хімічного складу води:
 

Сорг 0,014 М0,70 
 (HCO3 +CO3) 93 CI 4 SО4 3 

(Na+K) 86 Са 8 Mg 6 
 рН 9,05 од. 

рН Т 11,5 оС 
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інтегральний бал і визначали співвідно&
шення цих інтегративних оцінок. Якщо
щури піддавались якимось зовнішнім
впливам, оцінювали зміни показників ста&
ну їхніх функціональних систем і оцінюва&
ли зміни співвідношення їх порівняно з
контролем (стан покою), що дозволяло
нам визначати зміни в стані функціональ&
но&метаболічно&структурного континуума.

Методичні прийоми та методики, що
були задіяні у дослідженнях, опублікова&
но у «Посібнику» та методичних рекомен&
даціях і затверджено наказом МОЗ Украї&
ни № 692 від 28.09.2009 р. [15, 16].

Статистичну обробку отриманих да&
них у серіях дослідів проводили з залу&
чанням програм для медико&біологічних
досліджень Microsoft Excel. При всіх за&
собах обробки статистичного матеріалу
достовірними зрушеннями вважались ті,
що знаходились в межах вірогідності за
таблицями Ст’юдента p < 0,05.

Результати дослідження та їх
обговорення

Починами дослідження ми з визна&
чення впливу ТАГ на стан метаболізму.
Результати цього дослідження
відображені в таблиці 1. Згідно з
даними таблиці 1 формування та
розвиток ТАГ змінював активність
АлАТ та АсАТ на 16,6 % та 17,4 %,
кількість білірубіну в крові збільшу&
валась на 39,3 %; при цьому зміню&
валось співвідношення непрямого та
прямого білірубіну. Зменшувався
вміст загального білку на 11,0 %,
підвищувався вміст креатиніну та
сечовини в крові на 18,6 % та в 2,4
рази відповідно.

З боку процесів енергозабез&
печення процесів життєдіяльності
також відбувались зміни. Активність
Ca2+&АТФ&ази зменшувалась на 29,7
%, а Na+/K+ — АТФ&ази зменшувалась
на 40,6 %, тобто виникав дисбаланс
процесів аеробного енергоутворен&
ня, що обумовило активацію старо&
давніх процесів енергоутворення —

ПОЛ. Вміст МДА підвищувався на 30 %, а
активність каталази знижувалась на 10 %.

Перебудови метаболізму при ТАГ
корелювали зі змінами структурної харак&
теристики печінки. Перш за все змінював&
ся колір паренхіми печінки. вона набува&
ла жовто&коричневого кольору. Мікроско&
пічно потовщувались міжчисточкові про&
шарки, розташування гепатоцитів в час&
точках ставало неупорядкованим; части&
на гепатоцитів грудчаста, темно&еозионо&
фільна, значна частина гепатоцитів має
різних розмірів ліпідні включення, а час&
тина гепатоцитіів ще й еозинофільні вклю&
чення.

Дослідження стану сечовивідної си&
стеми ми починали з оцінки функціональ&
ної активності нирок. Результати дослід&
жень наведені в таблиці 2. Згідно з дани&
ми таблиці 2 розвиток ТАГ супровод&
жується збільшенням добового діурезу в
два рази. При цьому ШКФ не змінюєть&
ся, а має місце зниження відсотку реаб&
сорбції на 0,6 %. Зміни з боку вивідної
функції нирок не однозначні. Виведення
креатиніну залишається дуже близьким

Таблиця 1

Вплив МВ з підвищеним вмістом Сорг та кремнієвої МВ на метаболічні 
показники щурів з моделлю ТАГ, (M ± m) 

Показники 

1 група 
інтактні 

щури 
(контроль) 

2 група 
модель ТАГ 

3 група 
модель 

ТАГ 
та МВ № 1 
Східниця 

4 група 
модель ТАГ 
та МВ № 2 
Солочин 

 (M1 ± m1)  (M2 ± m2)  (M3 ± m3)  (M4 ± m4) 

АлАТ, Е/1 175,43 ± 
1,65 

203,85 ± 
3,44* 

184,68 ± 
3,14 151,52 ± 4,32*# 

АсАТ, Е/1 241,18 ± 
3,51 

282,89 ± 
6,50* 

255,47 ± 
5,33 230,71 ± 5,65*# 

Білірубін 
загальний, 
мкмоль/л 

4,18 ± 0,12 5,85 ± 0,24* 4,35 ± 
0.10*# 3,61 ± 0.10 *# 

Білірубін прямий, 
мкмоль/л 1,25 ± 0.07 2,17 ± 0,22* 1,62 ± 0,19# 1,74 ± 0,16 

Білірубін 
непрямий, 
мкмоль/л 

2,93 ± 0.10 3,68 ± 0,25* 2,73 ± 0,19# 1,87 ± 0,19*# 

Білок загальний, 
г/л 68,70 ± 2,74 61,33 ± 0,84* 65,82 ± 2,21 67,70 ± 1,44# 

Креатинін, 
мкмоль/л 48,36 ± 1,22 57,43 ± 1,84* 49,50 ± 

1,34# 51,67 ± 1,33# 

Сечовина, ммоль/л 2,80 ± 0,27 6,67 ± 0,21* 2,83 ± 0,29# 3,09 ± 0,28# 
Mg2+-Ca2+ — АТФ-
аза, 
мг P /г тканини 

9,11 ± 0.93 11,75 ± 0,67* 8,84 ± 0,51# 8,64 ± 0,58# 

Mg2+- Na+/K+ — 
АТФ-аза, 
мг P/ г тканини 

6,40 ± 0,62 3,72 ± 0,24* 4,44 ± 
0,22*# 4,99 ± 0,39*# 

МДА, нмоль/ 
(хв·мг) 5,94 ± 0,21 7,79 ± 0,31* 6,31 ± 

0,29*# 6,78 ± 0,36# 

Каталаза, % 76,70 ± 1,52 68,91 ± 2,14* 74,30 ± 
2,32# 74,11 ± 1,33# 

Позначення: * — < 0,05 у порівнянні з групою контролю (інтактні щури), # — p < 0,05 у порівнянні
між групою з патологією та курсом МВ 
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до контролю. Вміст сечовини в добовій
сечі збільшується в 2,08 разів. Іонообмін&
на функція змінюється в промірному сту&
пені, виведення хлоридів за рахунок
збільшення об’єму добової сечі відбу&
вається не достовірно.

Зміни структури нирок відповідають
змінам їх функції: розширення Боумено&
вих просторів, набряк ендотелію капі&
лярів, наявність в просвіті частини ка&
нальців еозинофільних включень, дрібні
вакуолі в цитоплазмі деяких епітеліоцитів.

Проведення щурам з моделлю ТАГ
курсу МВ зразка 1 викликало зміни в стані
функціональної системи печінки. Згідно з
даними таблиці 1 активність АлАТ та АсАТ
знижувалась і наближалась до норми, що
може свідчити про нормалізацію процесів
трансамінування і збереження зовнішніх
мембран гепатоцитів. Також знижувався
порівняно з некорегованим ТАГ вміст за&
гального білірубіну, однак співвідношення
непрямого і прямого білірубіну залиша&
лось таким же як і при некорегованому
ТАГ. Також наближався до норми вміст
загального білку, тобто МВ позитивно
впливала на активність обміну білку. Та&
кож наближався до даних контролю вміст
креатиніну і сечовини. Що стосується
аеробного енергозабезпечення, то спос&
терігалась тенденція до відновлення його
збалансованості — активність Ca2+&
АТФ&ази наближалась до контро&
лю; активність Na+/K+&АТФ&ази
підвищувалась відносно некорего&
ваного ТАГ, хоча і не досягала
рівню контролю. Відповідно змен&
шувалась активність компенсатор&
них джерел енергії — вміст ПОЛ
знижувався порівняно з некорего&
ваним ТАГ на 19,2 %, а активність
каталази підвищувалась на 7,7 %.

Перебудови метаболізму ко&
релювали зі змінами структурної
організації печінки. Колір печінко&
вої паренхіми приймав більш ко&
ричневий колір. В часточках інтер&
стеційні прошарки зберігали по&
товщеність; гепатоцити в часточках
розташовувались утворюючи бал&

ки; в гепатоцитах не визначаються ваку&
олі та еозинофільні включення; цитоплаз&
ма їх гомогенна, темно еозинофільна.

Позитивно МВ зразка 1 впливає на
стан сечовивідної функціональної систе&
ми. Згідно з даними таблиці 2, об’єм до&
бового діурезу нормалізувався, тобто
вдвічі зменшувався порівняно з некорего&
ваним ТАГ. Це обумовлено збільшенням
на 45,4 % ШКФ і майже на 1 % канальце&
вої реабсорбції. Вивідна функція нирок
змінюється, але ці зміни неоднозначні;
виведення креатиніну збільшується на
45,5 %, а виведення сечовини зменшуєть&
ся на 23 %, тобто виникає дисбаланс цієї
функції нирок. Виведення іонів нормалі&
зується.

Вищенаведені зміни стану функціо&
нальної активності супроводжувались
змінами в структурі нирок. Якщо розподіл
ниркових тілець і структура їхніх складо&
вих відповідала картині контрольних тва&
рин, то в звивчастих канальцях спостері&
гався набряк цитоплазми епітеліоцитів і
наявність в них дрібних темних ядер.

Застосування щурам з моделлю ТАГ
МВ зразка 2 теж викликало зміни в по&
казниках метаболізму. Активність АлАТ та
АсАТ була дещо меншою ніж в контролі
на 13,7 % та 4,2 % відповідно. Але загаль&
ного білірубіну в крові було на 14,3 %

Таблиця 2

Вплив МВ з підвищеним вмістом Сорг на функціональний стан нирок 
щурів з моделлю хронічної алкогольної інтоксикації, (M ± m) 

Показники 

1 група 
інтактні 

щури 
(контроль) 

2 група 
модель ТАГ 

3 група 
модель ТАГ 
та МВ № 1 
Східниця 

4 група 
модель ТАГ 
та МВ № 2 
Солочин 

 (M1 ± m1)  (M2 ± m2)  (M3 ± m3)  (M4 ± m4) 

Добовий діурез, 
мл/дм2 
поверхні тіла 

1,06 ± 0,03 2,21 ± 0,08*  1,12 ± 0,03# 1,80 ± 0,02 
*# 

Швидкість 
клубочкової 
фільтрації, мл/ 
(дм3×хв) 

0,11 ± 
0,005 

0,11 ± 0,001 0,16 ± 0,001 
*# 

0,14 ± 
0,001*# 

Канальцева 
реабсорбція, 
відсоток до 
фільтрації, % 

99,28 ± 
0,06 

98,71 ± 0,10* 99,45 ± 0,08# 99,11 ± 
0,09# 

Виведення 
креатиніну, 
ммоль 

0,011 ± 
0,001 

0,0105 ± 
0,001* 

0,016 ± 
0,0001*# 

0,014 ± 
0,0001*# 

Виведення 
сечовини, ммоль 

0,48 ± 0,03 1,25 ± 0,02*  0,37 ± 0,03*# 0,89 ± 0,01# 

Виведення 
хлоридів, ммоль 

0,62 ± 0,06 0,57 ± 0,07 0,68 ± 0,09  0,47 ± 0,002* 

рН добової сечі, од. 
рН 

6,64 ± 0,14 7,00 ± 0,01* 7,39 ± 0,07*# 6,13 ± 0,18# 

Позначення: * — < 0,05 у порівнянні з групою контролю (інтактні щури), # — p < 0,05 у порівнянні
між групою з патологією та курсом МВ 
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менш ніж в контролі, вочевидь зменшен&
ня активності АлАТ та АсАТ обумовлено не
порушеннями трансамінування, а збере&
женням цілісності мембран гепатоцитів.
Крім того, співвідношення непрямого
(токсичного) білірубіну та прямого, зсува&
лось в бік останнього, що теж свідчить
про високу активність реакцій трансамі&
нування в гепатоцитах. Вміст креатиніну
та сечовини в крові відрізнявся від конт&
ролю на 6 &10 %, тобто, можливо вважа&
ти, що обмін азотовмісних сполук зали&
шався близьким до норми. Також спосте&
рігалось відновлення збалансованості ак&
тивності АТФ&аз і наближення їхньої ак&
тивності у порівнянні з некорегованою
моделлю ТАГ до даних контролю. Однак
зміни в системі аеробного енергозабез&
печення не відповідали потребам органі&
зму, тому активність ПОЛ залишалась
вище норми, хоча активність каталази
наближалась до норми.

Покращення стану метаболізму ко&
релювало з позитивними змінами в струк&
турній характеристиці печінки. Печінка
після курсу прийому МВ МВ зразка 2 на&
бувала звичайний коричнево&темно&чер&
воний колір. При мікроскопічному дослі&
дженні печінки щурів цієї групи відхилень
від гістологічної картини печінки конт&
рольних щурів не спостерігалось. Єдина
відмінність — слабко базофільний окрас
цитоплазми гепатоцитів.

Оцінка функціонального стану сечо&
вивідної системи щурів, що на тлі ТАГ
отримували МВ 2 зразку визначили на&
ступне (таблиця 1). Добовий діурез пере&
вищував дані контролю на 63,6 %, хоча і
був нижчим, ніж при некорегованому ТАГ.
Це обумовлено зростанням ШКФ на 27,3
%, і зниженню відсотку канальцевої реаб&
сорбції на 0,8 % відносно групи контро&
лю. Вивідна функція нирок посилювалась
за рахунок збільшення екскреції креатин&
іну на 27,3 %, а сечовини — на 85,4 %
порівняно з контролем. Іонообмінна фун&
кція нирок послаблена, як по відношенню
до контролю, так і по відношенню до ви&
користання МВ зразка № 1.

Визначені зміни тісно корелюють зі

станом структурної організації нирок. В
структурі ниркових тілець відмінностей від
даних контролю не спостерігається, особ&
ливість даної групи в розширенні Боуме&
нових просторів. Також спостерігається
розширення просторів звивчастих ка&
нальців.

Для оцінки взаємодії і взаємопов’я&
заності функції, метаболізму і структури
функціональної системи і функціональних
систем між собою ми приймали стан цих
складових структурно&функціонально&ме&
таболічного континуума (СФМ — контину&
ума) функціональної системи за 100 %.
Під впливом токсичного впливу алкоголю
в печінці відбувалися внутрішні перебудо&
ви функції — зміни активності трансамі&
нування та жовчоутворення, це корелюва&
ло зі змінами активності метаболічних
процесів, їхня сумарна активність склада&
ла 127 % від даних контролю, відповідно
відбувались зміни в структурно&функціо&
нальній характеристиці гепатоцитів
(ліпідні та еозинофільні включення), тоб&
то оптимальний стан СФМ&континуума
порушувався. Застосування тваринам
курсу МВ зразка № 1 викликало зміни
активності функції, змін окремих ланок
метаболізму та невизначеність структур&
них проявів токсичного впливу алкоголю
на печінку.

Сумарна активність метаболічних
реакцій складала при цьому 91,5 % від
100 % тварин групи контролю, тобто МВ
першого зразка, зменшуючи порушення
ФМС&континуума печінки не призводила
до його оптимізації. Застосування МВ
зразок № 2 теж позитивно впливало на
функцію печінки, сумарна метаболічна
активність паренхіми печінки складала
97,4 % від 100 % групи контролю інтакт&
них тварин, а в структурно&функціональній
характеристиці паренхіми не визначались
структурні прояви токсичного впливу ал&
коголю. Тобто МВ зразок № 2 максималь&
но наближала СФМ&континуум печінки до
його стану у інтактних тварин.

При оцінці функціонально&структур&
ного континуума нирок виходячи з того,
що в стані покою він складає 100 %, ми
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встановили, що перебудови компонентів
функціональної активності їх при моделю&
ванні ТАГ призводить до збільшення інтег&
ральної функціональної активності до
122,4 % норми, в структурі нефрону при
цьому відбуваються зміни, характерні для
посилення функції нирок. Застосування
на цьому тлі МВ зразок № 1 дещо знижує
функціональну активність нирок до 114,3
% норми, структура нефрону зберігає при
цьому прояви підвищеної функціональної
активності. Застосування МВ зразок № 2
ще більш підвищує інтегральну активність
нирок — 124,4 % від норми, структурні
зміни в нирках відповідали підвищенню
функціональної активності нирок.

Таким чином, результати досліджень
встановили, що розвиток ТАГ супровод&
жується змінами в структурі метаболізму,
функції та структурі печінки, в структурі та
функції нирок. Ці зміни порушують опти&
мальний СФМ&континуум, який спостері&
гається у інтактних тварин. Застосування
МВ зразків №1 і № 2 змінюючи окремі
складові метаболізму, структури та
функції печінки, наближають їх СФМ&кон&
тинуум до оптимального. Аналогічно по&
водить себе СФМ&континуум нирок під
впливом МВ зразку № 1 та № 2. Особли&
во бажано звернути увагу, що при розвит&
ку ТАГ та його корегуванні МВ обох
зразків, вектори змін перебудови всере&
дині функціональних систем співпадають,
тобто можна стверджувати, що взаємодія
різних функціональних систем організму
при зовнішніх впливах є стабільною та
сталою.

Перспективи подальших досліджень

 Отримані дані визначили, що роз&
виток токсичного алкогольного гепатозу
викликає в організмі тварин порушення
структурно&функціонально&метаболічного
континууму. МВ з підвищеним вмістом
С

орг
, завдяки властивостям природних

неспецифічних модуляторів, чинять одно&
спрямований, але з деякими відмінностя&
ми системний коригуючий вплив на по&
казники, які характеризують структурно&
функцональний стан систем організму
щурів з моделлю ТАГ. В подальшому

клініцисти, спираючись на наведені дані,
можуть розробляти та впроваджувати тех&
нології з лікування осіб зщ токсичнми ура&
женнями печінки з застосуванням дослі&
джених МВ, з урахуванням особливостей
коригуючої дії кожної МВ.

Конфлікт інтересів. Автори заявля&
ють паро відсутність конфлікту інтересів.

Інформація про фінансування: Ро&
бота не отримувала фінансування видат&
ками Державного бюджету України.
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 Summary/Резюме

The medical problem of modern Ukrainian society is chronic stress in the context of
a large&scale war invasion. Chronic stress affects the liver, whose normal function is very
important for overall health. The mechanisms of action of stress on the liver are mediated
through neuroendocrine regulation, so it is important to prevent the stress&induced liver


