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Жегус О. В., Михайлова М. В., Афанасьєва О. П. Передумови формування моделі розумного споживання 
продуктів харчування в Україні

Метою статті є аналіз передумов і чинників змін споживчої поведінки населення в Україні та розробка компонентної моделі розумного спо-
живання харчових продуктів з урахуванням національних особливостей соціально-економічного розвитку та світових тенденцій. Ключовими 
чинниками, що вплинули на зміни споживчої поведінки в Україні, визначено: пандемія COVID-19, військова агресія проти України та нові орієнтири 
глобального процесу, а саме – цілі сталого розвитку. Враховуючи вищезазначені чинники, одним із завдань визначено забезпечення переходу до ра-
ціональних моделей виробництва та споживання, пріоритетність стимулювання споживачів до ощадливого й оптимального використання про-
довольства, усвідомленої утилізації відходів для зменшення їх шкідливого впливу на довкілля. Відповідно до принципів сталого розвитку першо-
черговими індикаторами нової моделі споживання визначено: усвідомлений вибір, який відображає достатню свідомість і розуміння процесу спо-
живання. Споживач усвідомлює свої потреби, цінності та вплив, який мають його рішення на довкілля та суспільство; відповідальність вибору 
акцентується на свідомості здійснення вибору під час купівельного рішення та його впливу на навколишнє середовище, вони є взаємопов’язаними 
та важливими складовими розумного споживання; ощадливий вибір – задовольняти свої потреби, забезпечуючи мінімальний вплив на довкілля 
та економію коштів, часу, енергії, максимально задовольняти першочергові потреби, що забезпечують життєдіяльність, а також оптимально 
розподіляти наявні та доступні матеріальні ресурси; раціональний вибір – необхідність керуватися розумом та логікою, зважуючи всі фактори, 
враховуючи дійсні та нагальні потреби, цінності, обмеження та наслідки дій, при цьому враховувати не тільки миттєву задоволеність, але й 
довгострокову користь та економічну доцільність. З урахуванням індикаторів нової моделі споживання запропоновано модель розумного спо-
живання (Food Reasonality Consumption), в якій закладено такі елементи (RALF): R – раціональність вибору (rationality of choice); А – усвідомленість 
вибору (аwareness of choice); L – відповідальність вибору (liability of choice); F – ощадливість вибору (frugality of choice). Засновуючись на розробленій 
моделі розумного споживання, надано авторське визначення сутності поняття «новий тип споживчої поведінки», який ґрунтується на здо-
ровому глузді, підкріпленому усвідомленістю та відповідальністю людини, що проявляються у процесі вибору під час прийняття рішення щодо 
покупки продуктів харчування, формуючи підґрунтя для ощадливості та раціональності їх споживання й утилізації з урахуванням наслідків для 
рівня та якості власного життя, навколишнього середовища, суспільства загалом.
Ключові слова: сталий розвиток, споживання харчових продуктів, поведінка споживачів, розумне споживання, відповідальне споживання.
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Zhehus O. V., Mikhailova M. V., Afanasieva O. P. Preconditions for the Formation of a Reasonable Food Consumption Model in Ukraine
The aim of the article is to analyze the prerequisites and factors of changes in consumer behavior of the population in Ukraine and to develop a component 
model of reasonable consumption of food products, taking into account the national features of socioeconomic development and global tendencies. The key 
factors influencing the changes in consumer behavior in Ukraine are: the COVID-19 pandemic, military aggression against Ukraine and new benchmarks of the 
global process, namely, the Sustainable Development Goals. Taking into account the above factors, one of the tasks is to ensure the transition to rational models 
of production and consumption, the priority of stimulating consumers to economical and optimal use of food, conscious waste disposal to reduce its harmful 
impact on the environment. In accordance with the principles of sustainable development, the primary indicators of the new consumption model are: conscious 
choice, which reflects sufficient consciousness and understanding of the consumption process. The consumer is aware of their needs, values and the impact 
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that their decisions have on the environment and society; the responsibility of choice is emphasized on the consciousness of making choices during a purchas-
ing decision and its impact on the environment, they are interrelated and important components of reasonable consumption; frugal choice – to meet one’s 
needs, ensuring minimal impact on the environment and saving money, time, energy, to satisfy the primary needs that ensure life as much as possible, as well 
as to optimally distribute available and affordable material resources; rational choice – the need to be guided by reason and logic, weighing all factors, taking 
into account real and urgent needs, values, constraints and consequences of actions, while taking into account not only instant satisfaction, but also long-term 
benefits and economic feasibility. Taking into account the indicators of the new model of consumption, a model of reasonable consumption (Food Reasonality 
Consumption) is proposed, which includes the following elements (RALF): R – rationality of choice; A – awareness of choice; L – liability of choice; F – frugal-
ity of choice. Based on the developed model of reasonable consumption, the authors’ own definition of the essence of the concept of «new type of consumer 
behavior» is presented, which is based on common sense, supported by awareness and responsibility of a person, which are manifested in the process of choice 
when making a decision on the purchase of food products, forming the basis for thrift and rationality of their consumption and utilization, taking into account 
the consequences for the level and quality of one’s own life, environment, society as a whole.
Keywords: sustainable development, food consumption, consumer behavior, reasonable consumption, responsible consumption.
Fig.: 2. Formulae: 1. Bibl.: 23.
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З вересня 2015 року, після затвердження на 
Саміті ООН зі сталого розвитку на 70-й се-
сії Генеральної Асамблеї ООН у Нью-Йорку 

нового Порядку денного розвитку, сформувалися 
нові орієнтири глобального процесу. Для вирішен-
ня актуальних соціальних, економічних та еко-
логічних проблеми, з якими стикнувся сучасний 
світ та які потребують негайної уваги, визначено 
17 Цілей сталого розвитку та 169 завдань до 2030 
року [21]. Вони стали підґрунтям для визначення 
стратегій розвитку бізнесу та країн загалом. Серед 
Цілей сталого розвитку 12-та – відповідальне спо-
живання та виробництво, одним із завдань якої є 
забезпечення переходу до раціональних моделей 
виробництва та споживання.

У контексті раціональної моделі споживання 
визначено необхідність формування відповідаль-
ного споживання та стимулювання споживачів до 
ощадливого й оптимального використання про-
довольства, усвідомленої утилізації відходів для 
зменшення шкідливого їх впливу на навколишнє 
середовище.

Поряд із пропагандою принципів сталого 
розвитку відбуваються процеси, унаслідок яких 
усе більш популярними трендом стало розумне 
споживання. У 2020 р. під час карантинних заходів 

у контексті боротьби з пандемією COVID-19 відбу-
лися безпрецедентні події, які призвели до закрит-
тя або зупинки діяльності майже всіх підприємств, 
через що велика частка людей у світі та в Україні 
зокрема втратили роботу, бізнес або частку дохо-
дів, що спричинило падіння платоспроможності. 
Унаслідок цього виникла необхідність раціональ-
ного перерозподілу доходів, оптимізації кількості 
та структури покупок, ощадливого споживання 
продуктів, відповідального їх вибору для повного 
забезпечення фізіологічних потреб усіх членів до-
могосподарств.

На кшталт того, як пандемія COVID-19 зі-
грала роль каталізатора розвитку безкон-
тактної економіки, військова агресія проти 

України прискорила процеси та актуалізувала про-
блематику формування моделі розумного спожи-
вання. В Україні відбулися події, які призвели не 
тільки до зниження платоспроможного попиту,  
а навіть до зменшення, а в окремих випадках вза-
галі до відсутності фізичного доступу до продук-
тів харчування людей, які мешкали і залишали-
ся на окупованих територіях, або територіях, де 
велися та ведуться активні бойові дії. На перший 
план вийшло завдання забезпечення населення на 
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найбільш небезпечних і постраждалих територіях 
життєво необхідними продовольчими ресурсами. 
Головні проблеми, які виникли, – це складності 
та проблеми з постачанням продуктів харчування 
та збільшення їх вартості. Тому саме розумне спо-
живання здатне допомогти розподіляти обмежені 
ресурси таким чином, щоб вони задовольняли пер-
шочергові, основні потреби людей, які забезпечу-
ють їх життєздатність. 

Пріоритетом у формуванні моделі розумно-
го споживання в Україні поряд з іншими стають 
здоров’я та життєзабезпечення населення, оскільки 
воєнні умови призводять до погіршення умов життя 
та загрози здоров’ю. Пріоритетом стає розумне спо-
живання продуктів харчування, включення до раці-
ону багатих на необхідні поживні речовини, що до-
помагатиме зміцнювати імунну систему, забезпечу-
вати енергію та підтримувати здоров’я (як фізичне, 
так і психологічне) в цей важкий період. Військова 
агресія змусила по-новому усвідомити розумність 
споживання продуктів харчування, бережливість і 
вміння правильно скомпонувати продукти, розпо-
ділити обмежену їх кількість за види прийомів їжі.

В узагальненому вигляді передумовами фор-
мування моделі розумного споживання в 
Україні стали загальносвітові тенденції, зо-

крема прийняті Цілі сталого розвитку, та погір-
шення глобальної соціально-економічної ситуації 
внаслідок пандемії COVID-19, а також національні 
особливості, пов’язані із військовою агресією, які 
призвели до зниження платоспроможності насе-
лення та часткової або повної відсутності доступу 
до продуктів харчування (рис. 1).

Розумне споживання – як нова модель спо-
живчої поведінки – актуальний напрям наукових 
досліджень, що зумовлює необхідність розвитку 
теоретико-методичних засад і прикладного інстру-
ментарію.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Над-
звичайно актуальна тематика дослідження пробле-
матики розумного споживання, продовольчої та 
харчової безпеки розкрито в працях Євлаш В. В., По-
тапової В. О., Радченко М. І., Савицької Н. Л., Афа-
насьєвої О. П., Мелушової І. Ю. [16–19], у тому числі 
піднімаються питання розвитку органічного ви-
робництва у працях Пахучої Е. В., Філімонова Ю. Л.,  
Лещенко Л. О., Тарасевич Н. В., Шарка В. В., Ан-
друсенко Н. В., Василишиної О. В. [15; 20; 22]. Усе 
більше вітчизняних вчених, зокрема Яценко О. М., 
Завадська Ю. В. та ін., Бойко Л. О., Бойко В. О. [4; 7; 
23], вивчають проблеми та наслідки перебоїв у хар-
чових ланцюгах поставок, складнощі у сільському 
господарстві, які виникли через військову агресію 
Росії проти України і несуть загрозу продовольчій 

та економічній безпеці. У процесі літературного 
огляду також установлено, що вітчизняні науковці 
приділяють увагу переважно розгляду питань щодо 
моделей купівельної поведінки споживачів [8; 9; 
13], психологічним і соціальним аспектам, що на 
неї впливають [6; 14], але аспекти дослідження саме 
моделей споживання харчових продуктів населення 
розкриті в роботах саме закордонних учених, таких 
як Alcott B., Alfredsson E. Bengtsson M., Brown H. S., 
Isenhour C., Lorek S., Stevis D., Vergragt P., Gossen M., 
Ziesemer F., Schrader U., Sandberg M. [1–3; 5].

Гібридні загрози та сучасні виклики, що ви-
никли внаслідок останніх подій у країні, з одного 
боку, а також процеси імплементації принципів 
сталого розвитку й євроінгеграційний напрямок 
України, з іншого боку, зумовлюють необхідність 
мобілізації наукових зусиль щодо розвитку тео-
ретико-прикладних аспектів формування моделі 
споживання харчових продуктів в Україні. 

Мета статті – проаналізувати передумови 
та чинники змін споживчої поведінки населення в 
Україні та розробити компонентну модель розум-
ного споживання харчових продуктів з урахуван-
ням національних особливостей соціально-еконо-
мічного розвитку та світових тенденцій. 

Під впливом просування принципів сталого 
розвитку сучасний світ переживає зроста-
ючу свідомість людей щодо впливу їх спо-

живання на навколишнє середовище та суспіль-
ство. У світі все більше формується обізнаність на-
селення та бізнесу щодо впливу споживчих вчинків 
на довкілля та суспільство загалом. 

Першочерговими індикаторами нової моделі 
споживання стали ощадливе ставлення до при-
роди та раціональне використання її ресурсів. На 
цьому тлі виникають нові запити щодо поінфор-
мованості споживачів про наслідки свого вибору. 
Саме рівень освіченості вплинув на формування 
усвідомленості споживачів щодо переваг розум-
ного споживання під час прийняття рішень щодо 
купівлі. Сучасний споживач усе більше уваги при-
діляє тому, наскільки продукти, які він обирає,  
є більш економічно, екологічно, соціально вигідни-
ми та принесуть йому найбільшу користь чи виго-
ду. Тому все більшу увагу у процесі вибору спожи-
вачі приділяють вивченню інформації про продукт, 
роль якої зросла під час прийняття остаточних ку-
півельних рішень. 

На основі підвищення рівня освіченості від-
бувається усвідомлений вибір, який відображає 
достатню свідомість і розуміння процесу спожи-
вання. Споживач стає свідомим про свої потреби, 
цінності та вплив, який мають його рішення на до-
вкілля та суспільство. При усвідомленому виборі 
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Нова модель споживчої поведінки, спрямована 
на досягнення оптимального балансу використання 

власних і суспільних ресурсів для забезпечення 
своєї життєздатності

Зміна ціннісних орієнтацій людей під час прийняття 
купівельних рішень для задоволення своїх потреб і запитів
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Рис. 1. Передумови формування моделі розумного споживання продуктів харчування в Україні
Джерело: авторська розробка.

ретельно досліджується інформація не тільки про 
товари, а й про виробників та їхній вплив, зверта-
ється увага на такі фактори, як екологічна сталість, 
етичність, якість і соціальна відповідальність. Рі-
шення, що приймаються, стають більш розсудли-
вими, що відповідають новим запитам збереження 
довкілля та інтересам суспільства, таким чином 
формуються нові купівельні звички в контексті ро-
зумного споживання. 

Слід констатувати, що споживачі вже на-
багато краще обізнані щодо практичної 
діяльності підприємств і значно ширше 

дивляться на питання, пов’язані з екологією, дослі-
дами на тваринах і правами людини, соціальною 
відповідальністю й етикою маркетингу, які стали 
вирішальними при задоволенні вимог спожива-
ча [10]. Наразі відмічається зростання вимог спо-
живачів до якості продуктів харчування та складу 
інгредієнтів, увага до їх натуральності, яка стає 
пріоритетним чинником споживчого вибору. Усе 
більше звертається увага на упаковку, її зручність, 
екологічність і безпечність для навколишнього 
середовища. Посилюється тенденція збільшення 

попиту на органічні та екопродукти, виробництво 
яких є пріоритетом для вітчизняних аграрних і пе-
реробних підприємств. Для підвищення усвідом-
леності вибору споживачів одним із пріоритетних 
напрямів розвитку моделі розумного споживання 
є проведення потужних інформаційних кампаній і 
застосування маркетингових інструментів впливу 
на прийняття розумних купівельних рішень.

Усвідомленість формує базис для відпові-
дального вибору споживачів, яке означає взяття на 
себе відповідальності за купівельні рішення та їхні 
наслідки. Це означає діяти відповідно до розуміння 
впливу споживання обраного продукту на довкіл-
ля, суспільство та економіку, а також про відмову 
від продуктів, які певним чином шкодять здоров’ю 
людини та її родини, забруднюють навколишнє се-
редовище, загрожують екосистемі. Робити розсуд-
ливі рішення, здійснювати відповідальний вибір 
означає не тільки уникати шкідливих продуктів,  
а ще й підтримувати компанії, які працюють у меж-
ах етичних і соціальних стандартів, використову-
вати відновлювані джерела енергії, здійснювати 
усвідомлену утилізацію відходів та інші дії, спря-
мовані на збереження ресурсів та забезпечення 
сталого розвитку.
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Таким чином, усвідомленість формується у 
процесі отримання необхідної інформації та її ана-
лізу для розуміння наслідків вибору, тоді як від-
повідальність вибору акцентується на свідомості 
здійснення вибору під час купівельного рішення 
та його впливу на навколишнє середовище; вони є 
взаємопов’язаними та важливими складовими ро-
зумного споживання. У сукупності усвідомленість 
і відповідальність забезпечують здатність критично 
оцінювати інформацію, зокрема рекламу, аналізува-
ти об’єктивні дані, порівнювати продукти, робити 
вибір, зважаючи на переваги та недоліки наявних 
альтернатив, на користь тих продуктів, які щонай-
менше не шкодять оточенню, здоров’ю людей та 
інтересам суспільства, а в кращому випадку – від-
повідають новим соціальним, економічним, еколо-
гічним запитам.

Останнім часом серйозний негативний 
вплив на наше суспільство, економіку та 
навколишнє середовище справило над-

мірність споживання. З розвитком технологічного 
прогресу ринки насичені та навіть перенасичені 
різноманітними товарами та послугами. Крім того, 
розширення доступу до цифрових технологій та 
зростання електронної комерції привели до появи 
безлічі нових товарів та послуг, які легкодоступні. 
Це сприяло споживанню без розумного обмежен-
ня, розбалансуванню наших пріоритетів, збільшен-
ню бажання шукати задоволення через нові по-
купки. У контексті соціально-культурних трендів 
сформувався стереотип, що матеріальне багатство 
та споживання вважаються ознаками успіху та пре-
стижу, тому споживання за принципом «більше –  
краще» також призвело до надмірного та неро-
зумного споживання. Надмірне споживання стало 
способом відпочинку та компенсацією стресу. 

У сукупності надмірне споживання спричи-
няє низку екологічних проблем:
 унаслідок зростання виробництва товарів 

відбувається зростання викидів парнико-
вих газів, експлуатація природних ресурсів, 
забруднення повітря, води та ґрунту, що не-
гативно впливає на клімат, біорізноманіття 
та екосистеми;

 збільшення відходів та сміттєве забруднен-
ня: надмірне споживання призводить до 
збільшення використання пластикових упа-
ковок та одноразових предметів, які потім 
стають надлишковими відходами, які нега-
тивно впливають на середовище, заповню-
ючи сміттєзвалища і забруднюючи океани 
та природні екосистеми.

Крім екологічних, загострюються фінансові 
проблеми, як наслідок того, що багато людей ку-

пують більше, ніж їм потрібно, витрачаючи біль-
ше, ніж можуть собі дозволити, що призводить до 
зростання боргів, стресу та фінансової нестабіль-
ності. Виникнення феномену так званого «гастро-
номічного шопоголізму» [17] зумовило надмірне 
споживання їжі, окремих продуктів з низькою 
харчовою цінністю та провокує постійну потре-
бу в нових кулінарних враженнях і продуктах, на-
слідком чого стають поява нездорових харчових 
звичок, переїдання та надмірна вага, незбалансова-
ність харчування та недостатність уваги до якості 
та поживної цінності їжі, що в сукупності погіршує 
самопочуття та стан здоров’я. З’явилася загроза 
негативних соціальних наслідків через постійне 
фокусування на їжі та гастрономічних досвідів, яке 
може призвести до віддалення від інших людей та 
обмеження соціальних активностей.

З урахуванням даної ситуації, відповідно до 
принципів сталого розвитку, які наголошують на 
необхідності збереження ресурсів, виникає по-
треба в ощадливості. Спочатку ощадливість у кон-
тексті споживання трактувалася як вибір товарів з 
акцентом на урахування рівня використання при-
родних ресурсів. Увагу споживчого вибору при цьо-
му необхідно змістити з виснажливого до більш бе-
режливого, економного, оптимального ставлення 
до природних ресурсів, яке має забезпечити їх збе-
реження для майбутніх поколінь, тому розумний 
вибір товарів повинен відбуватися на користь тих, 
які вироблені з використанням ресурсо- та енерго-
збереження, екологічно чистих технологій; залиш-
ки, відходи, упаковка від яких повинні легко утилі-
зуватися без шкоди навколишньому середовищу. 

З погіршенням економічної ситуації, погли-
бленням фінансової кризи, загостренням 
соціальних проблем з початку поширення 

пандемії COVID-19, ощадливість споживання на-
буває нового сенсу, а під час військової агресії – ще 
більшої актуальності. Унаслідок призупинення або 
повного закриття підприємств, особливо на оку-
пованих територіях і територіях, на яких ведуться 
активні бойові дії, відбулася втрата або зниження 
доходів значної частки населення, тому актуалізу-
валися проблеми достатньої платоспроможності, 
щоб на належному рівні задовольняти свої першо-
чергові потреби. Крім того, через руйнування або 
закриття більшості підприємств роздрібної тор-
гівлі, порушення поставок загострилася проблема 
фізичної доступності товарів. У сукупності вини-
кає потреба визначення пріоритетності покупок, 
планування витрат на покупки, оптимального роз-
поділу обмежених фінансових і товарних ресурсів 
домогосподарств у часі та за видами товарів.
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Ощадливість, як складова розумного спожи-
вання, полягає в тому, щоб задовольняти свої по-
треби, забезпечуючи мінімальний вплив на довкіл-
ля та економію коштів, часу, енергії, а також опти-
мально розподіляти наявні та доступні матеріальні 
ресурси. Ощадливе споживання передбачає зо-
середження на якості, а не на кількості товарів та 
послуг. Замість купівлі багатьох різних продуктів 
ощадливе споживання вказує на необхідність об-
думаних покупок і зосередження саме на тих, які 
дійсно важливі та корисні в певних обставинах. 

Військова агресія надала поштовху розвитку 
розумного споживання в Україні саме в контексті 
принципу ощадливості, який набуває нового сенсу 
в контексті оптимізації розміру та структури ви-
трат споживачів у бік зростання їх на корисні та 
якісні продукти харчування. Таким чином, актуа-
лізується необхідність формування у споживачів 
навичок планування й оптимального розподілу 
свого обмеженого фінансового бюджету під час 
купівлі продуктів харчування. Споживачі мають 
усвідомлювати свої потреби та ретельно обирати 
продукти, порівнюючи ціни та переконуючись, що 
в результаті свого вибору вони отримують макси-
мальну якість і цінність за свої гроші.

Загалом складні умови та нові шоки, які утво-
рилися внаслідок військової агресії в Україні, 
крім урахування наслідків для навколишньо-

го середовища, здоров’я людини та суспільства, на 
перший план виводять не тільки ощадливість, а й 
раціональні мотиви споживчого вибору. За умов 
раціонального вибору розумний споживач віддає 
перевагу товарам, які виробляються з дотриман-
ням екологічних і соціальних стандартів, мають 
підвищену харчову цінність та корисність, а та-
кож ті, які мають найменший вплив на навколиш-
нє середовище. Тим самим забезпечують повноту 
та достатність свого харчування та своєї родини, 
дотримання фізіологічних норм, що в сукупності 
позитивно впливає на здоров’я, працездатність, 
настрій, емоції та якість життя загалом. Об’єктивні 
дані та не просто логічне, а критичне мислення 
потрібні для забезпечення раціонального вибору. 
Здатність аналізувати і зважувати на різні аспекти, 
такі як якість, ціна, корисність, функціональність, 
тривалість життя товару, вартість споживання 
тощо у процесі прийняття рішення щодо покупок 
дозволить зробити раціональний, найбільш опти-
мальний вибір для себе, своєї родини, суспільства. 
За раціонального вибору необхідно керуватися ро-
зумом і логікою, зважуючи всі фактори, враховую-
чи дійсні та нагальні потреби, цінності, обмеження 
та наслідки дій, при цьому враховувати не тільки 
миттєву задоволеність, але й довгострокову ко-
ристь та економічну доцільність. 

Якщо усвідомленість, відповідальність, ощад-
ливість – складові розумного споживання, 
які притаманні процесу прийняття купі-

вельних рішень під час вибору будь-яких товарів 
та послуг, то вибір продуктів харчування потребує 
особливого раціонального підходу. З одного боку, 
вибір продуктів має спиратися на раціональність, 
яка базується на свідомому та обґрунтованому ви-
борі продуктів з точки зору їх харчової цінності, 
корисності, якості, з іншого боку – споживач має 
розуміти необхідність забезпечити достатній та 
збалансований раціон і обирати різноманітні про-
дукти, включно з овочами, фруктами, злаковими, 
білковими джерелами та здоровими жирами. Раці-
ональність вибору продуктів харчування означає 
дотримуватися правильних пропорцій та кількості 
для отримання всіх необхідних поживних речовин, 
що максимально сприятимуть фізичному та пси-
хічному благополуччю. Важливо також обирати 
свіжі та натуральні продукти, уникати оброблених і 
штучних добавок. Контролювати необхідно розмір 
порцій та калорій, забезпечувати раціональний ба-
ланс між витратами енергії та частотою й обсягами 
прийому їжі, запобігати надмірному споживанню. 
Раціональність харчування також пов’язана з прі-
оритетом вибору сезонних продуктів і продуктів, 
вироблених місцевими виробниками, підтримкою 
сталості розвитку та урахуванням екологічних, 
етичних аспектів виробництва і споживання. 

З урахуванням особливостей і ролі продуктів 
харчування в житті людини, засновуючись на наве-
дених міркуваннях, сформовано модель розумного 
споживання, яка базується на принципах усвідом-
леності, відповідальності, ощадливості та раціо-
нальності вибору під час прийняття купівельних 
рішень щодо вибору продуктів (рис. 2).

Для кожного із принципів визначено набір 
характеристик – певних ознак, які характеризува-
тимуть рівень розумного споживання залежно від 
міри відповідності реального стану характеристи-
ки ідеальному, бажаному чи очікуваному. Засно-
вуючись на системному підході, визначено модель 
рівня розумного споживання продуктів харчуван-
ня, яка має такий вигляд:

fFRC (R, A, L, F),
де    FRC – розумнe споживання продуктів харчу-
вання (food reasonality consumption);

R – раціональність вибору (rationality of 
choice);

А – усвідомленість вибору (аwareness of 
choice);

L – відповідальність вибору (liability of choice);
F – ощадливість вибору (frugality of choice).
Ще один, 5-й елемент – культура та етикет 

споживання.
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Усвідомленість
вибору (А)

Відповідальність
вибору (L)

Ощадливість
вибору (F)

Раціональність
вибору (R)

  поінформованість;
  обізнаність;
  освіченість;
  уявлення;
  критичність

  уважність;
  зобов’язаність;
  усвідомленість;
  осмисленість;
  турботливість

  розсудливість;
  збалансованість;
  пріоритетність;
  планування;
  достатність

  економічність;
  оптимальність;
  бережливість;
  ретельність;
  помірність

Рис. 2. Принципи розумного споживання
Джерело: авторська розробка.

Для запропонованої моделі характерний 
синергійний зв’язок – це такий підсилювальний 
зв’язок, який за наявності спільного впливу не-
залежних елементів системи (у даному випадку 
принципів усвідомленості, відповідальності, ощад-
ливості та раціональності) забезпечує зростання 
загального ефекту (підвищення рівня розумного 
споживання) до більшого значення, ніж сума ефек-
тів цих принципів, якщо вони будуть діяти окремо 
чи незалежно. Саме зі синергійних зв’язків усві-
домленості, відповідальності, ощадливості та раці-
ональності вибору випливають інтегративні (емер-
джентні) властивості розумного споживання.

Взаємопов’язаність і взаємозалежність ви-
окремлених принципів забезпечує сильний 
позитивний вплив на розумне споживання 

та його наслідки. Усвідомленість сприяє посилен-
ню відповідальності, відповідно до якої вибір буде 
базуватися на об’єктивній інформації, критично 
осмисленій та проаналізованій, тому виконання 
обов’язків перед собою, родиною, суспільством 
буде на свідомо належному рівні. Своєю чергою, 
саме зростання відповідальності убезпечить від 
надмірного споживання, купівлі некорисних про-
дуктів, марнотратства, шкоди навколишньому се-
редовищу через завелике використання ресурсів 
тощо, що сприятиме формуванню ощадливості.  
У сукупності підвищення усвідомленості, відпові-
дальності та ощадливість утворюватимуть підґрун-
тя для поміркованого та обґрунтованого обрання 
пріоритетів, збалансованості та розсудливості ви-
бору у процесі прийняття купівельного рішення,  

а значить – формуванню раціональності спожив-
чого вибору та споживання.

Підсумовуючи наведене, розумне споживан-
ня визначено нами як новий тип споживчої пове-
дінки, який ґрунтується на здоровому глузді, під-
кріпленому усвідомленістю та відповідальністю 
людини, які проявляються у процесі вибору під 
час прийняття рішення щодо покупки продуктів 
харчування, формуючи підґрунтя для ощадливос-
ті та раціональності їх споживання й утилізації з 
урахуванням наслідків для рівня та якості власно-
го життя, навколишнього середовища, суспільства 
загалом [11].

ВИСНОВКИ
Відповідно до спостережень у сучасному світі 

наразі сформувалися полярні моделі споживання. 
Харчування значної частки людей, переважно з ви-
соким і середнім рівнем доходу, стало надмірним, 
розбалансованим, нераціональним з точки зору 
великої кількості зайвих покупок, що зумовлюють 
наявність нездорової їжі в раціоні, надмірність 
споживання та відходи. З іншого боку, виникають 
проблеми достатності споживання в населення з 
обмеженим рівнем платоспроможності, який не 
дозволяє їм забезпечувати навіть фізіологічну нор-
му харчових продуктів, необхідних для нормально-
го існування. Крім того, військова агресія в Україні 
зумовила загострення ще однієї проблеми, зокре-
ма фізичної доступності до харчових продуктів че-
рез порушення логістичних ланцюгів та поставок 
на небезпечні та окуповані території. 
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Під впливом загострення та суттєвого по-
гіршення економічної ситуації в Україні споживча 
поведінка трансформується саме в бік тренду ро-
зумного споживання. Тільки крім урахування на-
слідків для навколишнього середовища, здоров’я 
людини та інтересів суспільства, на перший план 
виходять ощадливість і раціональні мотиви спо-
живчого вибору [12]. Тому виникає необхідність 
дослідження особливостей моделей сучасної спо-
живчої поведінки в Україні та впровадження нових 
підходів, досвіду країни ЄС до формування та про-
сування культури розумного споживання. Це дасть 
можливість забезпечити належну життєдіяльність, 
відповідний рівень якості життя людей сьогодні 
та зберегти нашу планету для майбутніх поколінь. 
Розумне споживання продуктів харчування – це 
підхід, що спрямований на максимізацію користі 
від придбаних товарів з одночасним урахуванням 
можливостей зниження рівня використання ре-
сурсів, уникання зайвих відходів та негативного 
впливу на довкілля.

У відправній точці формування моделі розум-
ного споживання слід дослідити особливості спо-
живчої поведінки людей у сучасних умовах і ви-
значити наявний на даному етапі рівень розумного 
споживання, що потребує розробки відповідного 
науково-методологічного забезпечення та мето-
дичного інструментарію.                 
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