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Змiни лiпiдних показникiв у потi осiб, дiяльнiсть яких

пов’язана з вiйськовою службою

(Представлено членом-кореспондентом НАН України О.В. Каркушком)

The changes of the fatty acid composition of lipids of persons’ sweat, whose activity is related to

a military service, are investigated. The authentic changes are established, which allows ones

to use the non-invasive biological object as a criterion of rating the desadaptation processes

running in military men.

Умови життя та професiйна дiяльнiсть вiйськовослужбовцiв ставлять серйознi вимоги до
функцiональних можливостей людини [1]. У бiльшостi галузей вiйськової працi органiзм
вiйськовослужбовця зазнає впливу комплексу факторiв, якi нерiдко значно знижують рi-
вень працездатностi [2]. Пiдгрунтям такого процесу є особливий стан функцiонального на-
пруження, яке призводить до змiн нервової та ендокринної регуляцiї, зменшення енергети-
чних резервiв i негативних метаболiчних зрушень [3]. Iснує думка, що на стан здоров’я моло-
дi допризовного вiку впливають екзогеннi та ендогеннi чинники: погiршення характеру хар-
чування, зниження рухової активностi, вживання алкоголю, палiння, значнi психоемоцiйнi
перенапруження, порушення режиму навчального процесу та вiдпочинку, дiя екологiчних
факторiв [4]. Тому природно, що рiвень психiчного та фiзичного здоров’я призовникiв не
завжди вiдповiдає поставленими вимогам, а в деяких випадках не може забезпечити адапта-
цiю до високих психiчних i фiзичних навантажень [5]. Вiдомо, що лiпiди вiдiграють важливу
роль у розвитку компенсаторно-пристосувальних реакцiй органiзму при дiї надзвичайних
подразникiв. При стресi найбiльш очевидною є їх участь у пластичних, енергетичних i ре-
гуляторних процесах. Доведено, що основним субстратом процесу лiпiдної пероксидацiї є
переважно полiненасиченi жирнi кислоти (ПНЖК) [6].

Завданням наших дослiджень було вивчення змiн лiпiдних показникiв у потi осiб, дiяль-
нiсть яких пов’язана з вiйськовою службою, методом газорiдинної хроматографiї (ГРХ).

Обстежено три групи осiб: першу групу складали 36 лiцеїстiв вiком 15–16 рокiв i 19 учнiв
того ж вiку як контроль; другу — 116 призовникiв вiком 18–19 рокiв з вiдповiдним контро-
лем (15 осiб); третю — 28 вiйськовослужбовцiв вiком 25–35 рокiв з вiдповiдним контролем
(25 осiб).
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Об’єктом дослiдження вибрали бiологiчний матерiал неiнвазiйного характеру — пiт, за-
бiр якого проводили зранку, натщесерце. Пiдготовку поту для видiлення лiпiдiв i їх газо-
хроматографiчний аналiз виконували за методикою [7]. У спектрi жирних кислот (ЖК)
лiпiдiв поту було iдентифiковано 10 найбiльш iнформативних кислот: С14:0 — мiристинова,
С15:0 — пентадеканова, С16:0 — пальмiтинова, С16:1 — пальмiтоолеїнова, С17:0 — маргари-
нова, С18:0 — стеаринова, С18:1 — олеїнова, С18:2 — лiнолева, С18:3 — лiноленова, С20:4 —
арахiдонова.

Пiки ЖК iдентифiкували шляхом порiвняння їх з часом утримання пiкiв стандартних
ЖК. Кiлькiсну оцiнку спектрiв ЖК лiпiдiв поту проводили шляхом вимiру площ пiкiв
метильованих похiдних ЖК i визначення їх вмiсту у вiдсотках. Отриманi результати об-
робляли методом варiацiйної статистики з використанням критерiю t-Стьюдента.

Результати газохроматографiчного аналiзу жирнокислотного складу лiпiдiв поту обсте-
жених груп осiб зведено у табл. 1–3.

За лiпiдними показниками поту лiцеїсти були роздiленi на двi групи, якi мають вiд-
мiнностi переважно за рiвнем ПНЖК за рахунок арахiдонової ЖК (табл. 1). Для обох
груп лiцеїстiв у порiвняннi з контролем вiдмiчається iмовiрна вiдмiннiсть за насиченiстю
лiпiдного комплексу. Такий стан жирнокислотної формули може свiдчити про активацiю

Таблиця 1. Жирнокислотний склад лiпiдiв поту лiцеїстiв, %

Назва ЖК Контроль, n = 19 I група, n = 20 II група, n = 16

С14:0 11,2± 1,0 12,4 ± 0,7 17,8 ± 0,8

С16:0 38,4± 2,1 43,5 ± 2,1 39,5 ± 2,0

С17:0 – 3,0± 0,3 3,9± 0,3

С18:0 13,4± 0,9 6,9± 0,5 9,4± 0,6

C18:1 15,7± 0,8 9,1± 0,6
∗

11,9 ± 0,9

С18:2 16,1± 1,0 3,5± 0,3
∗

4,7± 0,5
∗

С18:3 0,7± 0,05 0,4± 0,3 0,4± 0,3

С20:4 4,5± 0,5 21,2 ± 1,5
∗

12,4 ± 0,8
∗

Сума насичених ЖК 63,0± 1,2 65,8 ± 1,5 70,6 ± 1,8

Сума ненасичених ЖК 37,0± 1,2 34,2 ± 1,5 29,4 ± 1,8

Сума ПНЖК 21,3± 1,1 25,1 ± 1,3 17,5 ± 1,5

∗

p < 0,05 порiвняно з контролем.

Таблиця 2. Жирнокислотний склад лiпiдiв поту призовникiв, %

Назва ЖК Контроль пiдлiткiв,
n = 15

I група, n = 71 II група, n = 45

С14:0 11,2± 1,0 18,7 ± 1,0
∗

22,2 ± 1,5
∗

С15:0 – 5,7± 0,7 5,4± 0,6

С16:0 38,4± 2,1 37,3 ± 2,0 27,5 ± 2,3
∗

С16:1 – 8,6± 0,9 9,8± 0,8

С17:0 – 2,5± 0,3 2,4± 0,3

С18:0 13,4± 0,9 7,3± 0,7
∗

4,7± 0,6
∗

С18:1 15,7± 0,8 8,4± 0,9
∗

8,1± 1,2
∗

С18:2 16,1± 1,0 4,3± 0,5
∗

3,5± 0,5
∗

С18:3 0,7± 0,05 1,8± 0,3
∗

2,8± 0,3
∗

С20:4 4,5± 0,5 5,4± 0,6 12,8 ± 1,5
∗

Сума насичених ЖК 63,0± 1,2 71,5 ± 2,0
∗

62,4 ± 1,9

Сума ненасичених ЖК 37,0± 1,2 28,5 ± 2,0
∗

37,6 ± 1,9

Сума ПНЖК 21,3± 1,1 11,5 ± 1,6
∗

20,3 ± 1,5

∗

p < 0,05 порiвняно з контролем.
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Таблиця 3. Жирнокислотний склад лiпiдiв поту вiйськовослужбовцiв, %

Назва ЖК Контроль, n = 25 I група (25 год), n = 20 II група (35 год), n = 8

С14:0 – 6,1± 0,5 26,7 ± 1,5

С16:0 49,5± 2,5 20,1 ± 1,5 20,6 ± 1,0

С17:0 – 2,4± 0,3 3,1± 0,3

С18:0 9,1± 1,0 5,2± 0,6
∗

3,3± 0,4
∗

С18:1 28,1± 1,8 6,6± 0,6
∗

3,2± 0,4
∗

С18:2 11,6± 0,6 3,3± 0,3
∗

7,5± 0,8
∗

С18:3 0,7± 0,08 0,3± 0,05 2,9± 0,3
∗

С20:4 1,2± 0,2 56,0 ± 2,0
∗

32,7 ± 1,3
∗

Сума насичених ЖК 58,6± 1,3 33,8 ± 1,8
∗

53,7 ± 1,8

Сума ненасичених ЖК 41,4± 1,3 66,2 ± 1,8
∗

46,3 ± 1,8

Сума ПНЖК 13,5± 0,8 59,6 ± 1,6
∗

43,1 ± 1,5
∗

∗

p < 0,05 порiвняно з контролем.

процесу лiпiдної пероксидацiї, яка викликає дефiцит есенцiйної ЖК (вмiст С18:2 нижчий за
контроль) i призводить до iнгiбування i порушення утворення бiорегуляторiв на етапi ей-
козаноїдiв, що узгоджується з даними лiтератури [6]. Пiдвищений рiвень арахiдонової ЖК
у лiцеїстiв обох груп свiдчить про змiни в механiзмi адаптацiї. А отже, пiд час учбового
процесу iстотного впливу зазнає ендокринна система лiцеїстiв, що виявляється у змiнах їх
лiпiдних показникiв поту, i це може призводити до погiршення стану здоров’я.

Призовники за лiпiдними показниками поту також були роздiленi на двi групи залежно
вiд рiвня ПНЖК за рахунок вмiсту арахiдонової ЖК (табл. 2). Вiдмiнним вiд контрольних
показникiв для обох груп є наявнiсть пальмiтоолеїнової ЖК, а знижений вмiст пальмiти-
нової ЖК може свiдчити про деструкцiю лецитинової фракцiї фосфолiпiдiв у результатi
активацiї процесу ПОЛ. Iмовiрне зменшення вмiсту стеаринової i олеїнової ЖК у лiпiдно-
му комплексi поту у призовникiв обох груп обумовлена порушенням лiпiдного метаболiзму.
Такi змiни складу лiпiдiв поту свiдать про активацiю процесiв ПОЛ, що викликає рiзнона-
правленi змiни суми ПНЖК i може бути однiєю з причин погiршення стану здоров’я.

При обстеженнi вiйськовослужбовцiв за лiпiдними показниками поту було сформовано
двi групи осiб залежно вiд рiвня арахiдонової ЖК при порiвняннi з контролем (табл. 3).
Мiж собою групи вiдрiзнялися за вмiстом як арахiдонової, так i мiристинової ЖК, яка
є одним з критерiїв оцiнки порушень лiпiдного метаболiзму в ендокриннiй системi. Iмовiрно
пiдвищений рiвень ПНЖК, переважно за рахунок пiдвищеного вмiсту арахiдонової ЖК,
може свiдчити про порушення в механiзмi адаптацiї. Отриманi данi показали, що робота
в умовах психоемоцiйного напруження справляє негативний вплив на лiпiдний метаболiзм
осiб бiльш старшого вiку.

Проведенi дослiдження дозволяють зробити висновок про те, що неiнвазiйний бiологiч-
ний об’єкт — пiт можна використовувати як критерiй оцiнки порушень лiпiдного метабо-
лiзму в органiзмi.
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