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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÅ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ
ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó ÐÈÁ ÇÀ Ä²¯ ÀÁ²ÎÒÈ×ÍÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â

Ïðîàíàë³çîâàí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî ôóíêö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ äåÿêèõ
ãîðìîí³â ó æèòò³ ð³çíèõ ãðóï ðèá. Ïîêàçàíî, ùî ïðîëàêòèí áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó
àäàïòàö³¿ ðèá äî ïð³ñíîâîäíîãî ñåðåäîâèùà, êîðòèçîë ³ ãîðìîí ðîñòó ñïðèÿþòü
àäàïòàö³¿ äî ìîðñüêî¿ âîäè òà ðåãóëþþòü æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöåñè: ð³ñò, óòâîðåí-
íÿ ³êðè, ³ìóí³òåò. Ðîçãëÿíóòà âçàºìîä³ÿ öèõ ãîðìîí³â ïðè çì³íàõ ñîëîíîñò³ âîäè.
Ïðîàíàë³çîâàíà àäàïòèâíà ðîëü ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ òà ³íòåððåíàëüíî¿ çàëîç
ó ðîçâèòêó ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ð³çíèõ âèä³â ðèá ïðè çì³í³ óìîâ ³ñíóâàííÿ øëÿõîì
êîðåêö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, êîðòèçîë, ïðîëàêòèí, ñîìàòîòðîï³í, îñìîðå-
ãóëÿö³ÿ, òèðåî¿äí³ ãîðìîíè, ³íñóë³íïîä³áíèé ðîñòîâèé ÷èííèê ², ñòðåñ.

Âîäíà åêîñèñòåìà — öå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó â îðãàí³çì³ ðèá äèíàì³÷íî
â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ ïðîöåñè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íåéðîãóìîðàëüíîþ ñèñòåìîþ.
Ñàìå â³ä â÷àñíî¿ ñèãíàë³çàö³¿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè çàëåæèòü ¿õ
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ó ì³íëèâèõ (³íêîëè êðèòè÷íèõ) óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Â³äîìî, ùî ãîðìîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó îð-
ãàí³çìó ³ º ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³õ õðåáåòíèõ òâàðèí, õî÷ ¿õ êîíêðåòí³ ôóíêö³¿ ³
òêàíèíè-ì³øåí³ çì³íþâàëèñü ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ [87, 97].

Çà ó÷àñò³ ãîðìîíàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ âäîñêîíàëþºòüñÿ ñèñòåìà äåòîêñè-
êàö³¿, îñìîðåãóëÿö³¿ òà ³ìóíî-çàõèñíà ôóíêö³ÿ ðèá [86, 94]. Ãîðìîíè áåðóòü
àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ¿õ ðîñòó òà ðîçâèòêó, âèçíà÷àþòü ñòàòåâó ³ ñåçîí-
íó öèêë³÷í³ñòü [20, 48, 55, 56, 87, 97]. Äî ãðóïè ãîðìîí³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
àäàïòàö³þ ðèá äî çì³í ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, íàëåæàòü ãîðìîíè
ã³ïîô³çó — ïðîëàêòèí ³ ñîìàòîòðîï³í, ãîðìîí ³íòåððåíàëüíî¿ çàëîçè — êîð-
òèçîë, ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè — òèðîêñèí ³ òðèéîäòèðîí³í.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â âêàçóþòü íà òå, ùî îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ
ôóíêö³é, ÿêó âèêîíóþòü ãîðìîíè ó âîäíèõ òâàðèí, º îñìîðåãóëÿö³ÿ [10, 13,
33, 48, 49, 56, 63, 76]. Éîííèé òà âîäíèé òðàíñïîðò, ÷åðåç ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ
îñìîðåãóëÿö³ÿ ó ðèá, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ¿õ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ³
àá³îòè÷íèõ òà àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà [21, 24, 60, 64, 80]. Ïðî-
öåñ àäàïòàö³¿ ðèá ðîçä³ëåíèé íà äâà åòàïè: ïåðøèé — çì³íà ðåôëåêòîðíî¿
ïîâåä³íêè, ùî âêëþ÷àº ñòðåñ-ðåàêö³þ îðãàí³çìó â³äíîñíî ïåâíîãî ÷èííèêà,
äðóãèé — çì³íà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ãåíîìíîþ ä³ºþ,
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ÿêà ñïðè÷èíÿº ñèíòåç íîâèõ á³ëê³â òà äèôåðåíö³àö³þ õëîðèäíèõ êë³òèí [87].
Ó öèõ ïðîöåñàõ àêòèâíî çàä³ÿí³ ³íòåðpåíàëüí³ òà ã³ïîô³çí³ ãîðìîíè [50, 59,
78].

Ó àíàäðîìíèõ ðèá ö³ ìåõàí³çìè çàêð³ïëåí³ ó ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó ãåíåòè÷-
íî. Ó äåÿêèõ âèä³â âîíè íàáóò³ ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. Ñàìå ï³ä ÷àñ çàñåëåííÿ
íåòèïîâèõ åêîëîã³÷íèõ í³ø çàëó÷àþòüñÿ òàê³ ãîðìîíè, ÿê ñîìàòîòðîï³í
(çì³íà ïð³ñíîãî ñåðåäîâèùà íà ìîðñüêå), ïðîëàêòèí (çì³íà ìîðñüêîãî íà
ïð³ñíå) ³ êîðòèçîë, ÿêèé â³äïîâ³äàº ÿê çà ñòðåñ-ðåàêö³þ îðãàí³çìó, òàê ³ çà
àêë³ìàö³þ äî ìîðñüêîãî ñåðåäîâèùà [23, 47, 54, 85]. Çàâäÿêè âçàºìîäîïîâíþ-
þ÷³é ôóíêö³¿ ð³çíèõ ãîðìîí³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í [22, 50], ùî ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî ä³þ÷îãî ÷èí-
íèêà [7, 33, 76]. Íèçêà àâòîð³â ââàæàº, ùî ñàìå ãîðìîíè ³íòåððåíàëüíî¿ òà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç ñïðèÿþòü á³îõ³ì³÷í³é àäàïòàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº ðèá³ âèòðè-
ìóâàòè ñòðåñîâ³ óìîâè [5, 38, 61, 66, 93, 94]. Íåùîäàâíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
êîðòèêîñòåðî¿äè ìîæóòü âïëèâàòè íà òèðåî¿äíó àêòèâí³ñòü [65]. Ïðîëàêòèí ³
ñîìàòîòðîï³í âèêîíóþòü íàñàìïåðåä îñìîðåãóëþþ÷ó ðîëü [19, 69, 78], êîð-
òèçîë ñïðèÿº òîëåðàíòíîñò³ äî ï³äâèùåíîãî âì³ñòó òîêñè÷íèõ ñïîëóê ó âî-
äíîìó ñåðåäîâèù³ [35, 36, 58, 74]. ²íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî âïëèâó àá³îòè÷íèõ òà
àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ íà âì³ñò ð³çíèõ ãîðìîí³â ó ð³çí³ ñåçîíè ³
çà ð³çíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ âêðàé îáìåæåíà. Ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü
ìîæå ïðîëèòè ñâ³òëî íà ðîçóì³ííÿ ïåðåá³ãó îñíîâíèõ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ðèá ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà ³ äîçâîëèòü ç’ÿñóâàòè ïðè÷è-
íè ðîçïîâñþäæåííÿ îäíèõ òà ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ³íøèõ âèä³â ðèá.

Ðîëü ñîìàòîòðîï³íó òà ³íñóë³íïîä³áíîãî ðîñòîâîãî ÷èííèêà 1 (²ÏÐ 1) ó

àäàïòàö³¿ ðèá. Ñîìàòîòðîï³í — ïëþð³ïîòåíòíèé ãîðìîí, ÿêèé ó ê³ñòêîâèõ
ðèá ïðîäóêóºòüñÿ çàëîçàìè ã³ïîô³çó [73, 97]. Â³í ðåãóëþº ð³ñò, îáì³í ðå÷î-
âèí, ñïðèÿº ðîçâèòêó ãîíàä, âèçíà÷àº òèï æèâëåííÿ, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó
êîíòðîë³ îñìîðåãóëÿòîðíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâîäèëèñü
äîñë³äæåííÿ ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ñîìàòîòðîï³íó íà ð³çíèõ
ïðåäñòàâíèêàõ ðîäèí êîðîïîâèõ, ëîñîñåâèõ, ñìàðèäîâèõ òà öèõëîâèõ [22,
47, 49, 56, 76, 97]. Ñîìàòîòðîï³í êîðåãóº òàê³ æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöåñè, ÿê
éîííèé, îñìîòè÷íèé, ë³ï³äíèé, á³ëêîâèé ³ âóãëåâîäíèé îáì³í, ð³ñò ñêåëåòíî¿
òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, ðîçìíîæåííÿ òà ³ìóííó ñèñòåìó. Íåùîäàâí³
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ãîðìîí ðîñòó âïëèâàº íà åòîëîã³þ ðèá,
âêëþ÷àþ÷è ¿õ æèâëåííÿ, ì³ãðàö³þ, àãðåñ³þ òà óíèêíåííÿ õèæàê³â [19, 57, 69,
73, 97].

Â³äîìî, ùî íàäõîäæåííÿ åêçîãåííîãî ²ÏÐ 1 ñòèìóëþº ð³ñò ðèá, àëå éîãî
ä³ÿ ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç ðîñòîì, à é ç ³íøèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè —
îáì³íîì ðå÷îâèí, ðîçâèòêîì, ðîçìíîæåííÿì òà îñìîðåãóëÿö³ºþ ó ìîðñüê³é
âîä³ [19, 75, 83, 85].

Ãîðìîí ðîñòó âèêîíóº âàæëèâó ó÷àñòü ó îñìîðåãóëÿö³¿ ê³ñòêîâèõ ðèá
[47—50, 76—78]. Âââåäåííÿ åêçîãåííîãî ñîìàòîòðîï³íó çá³ëüøóº òåìïè ðîñ-
òó ó êóìæ³ (Salmo trutta) ³ ï³äâèùóº ¿¿ ñò³éê³ñòü äî ìîðñüêî¿ âîäè. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ïîäâ³éíèé âïëèâ öüîãî ãîðìîíó, òîáòî ñïðèÿííÿ
çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ òà ðîçì³ð³â õëîðèäíèõ êë³òèí ³ ðåãóëþâàííÿ àêòèâ-
íîñò³ Na+,K+-ÀÒÔ-àçè, éîííèõ òðàíñïîðòåð³â ³ êîòðàíñïîðòåð³â, çàëó÷åíèõ
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ó ñîëüîâó ñåêðåö³þ [49, 53, 76, 83]. Ó÷àñòü ñîìàòîòðîï³íó â àäàïòàö³¿ äî ï³äâè-
ùåíî¿ ñîëîíîñò³ òà ìåõàí³çìàõ ñîëüîâî¿ ñåêðåö³¿ íå îáìåæóºòüñÿ ëîñîñåâè-
ìè ðèáàìè [54, 76]. Öåé åôåêò âèÿâëåíî ³ ó ³íøèõ åâðèãàëèííèõ ãðóï, çîêðå-
ìà öèõëîâèõ òà êàðïîçóáèõ [48, 49, 79, 97]. Ïåâíà ä³ÿ ñîìàòîòðîï³íó â³äáó-
âàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç ²ÏÐ 1. Â³äì³÷åíî, ùî ï³ä ä³ºþ ²ÏÐ 1
çá³ëüøóºòüñÿ ñò³éê³ñòü äî âèñîêî¿ ñîëîíîñò³ ó ðàéäóæíî¿ ôîðåë³, àòëàíòè÷-
íîãî ëîñîñÿ òà êàðïîçóáèõ [47]. Çðîñòàííÿ âì³ñòó ñîìàòîòðîï³íó âèÿâëåíî ó
ïëàçì³ êðîâ³ êàíàëüíîãî ñîìà, ÿêîãî âèòðèìóâàëè ïðè ñîëîíîñò³ 12‰ [85].
Ñèñòåìà ñîìàòîòðîï³í/²ÏÐ 1 âàæëèâà ó ïåðåäàäàïòàö³éíîìó ïåð³îä³, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ìîëîäèõ ñìîëò³â ó àíàíäðîìíèõ ëîñîñ³â [55,
77—78, 87]. Ó äåÿêèõ âèä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ éîãî âì³ñòó ïðè çíè-
æåíí³ ñîëîíîñò³ âîäè [82]. ßê â³äîìî, ìîðñüêà àêë³ìàö³ÿ º åíåðãîâèòðàòíèì
ïðîöåñîì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè ³íòåíñèâíîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí,
ïëàçìîâîãî îñìîòè÷íîãî òèñêó òà âì³ñòó éîí³â ³ ïåðåðîçïîä³ëîì åíåðãåòè÷-
íèõ ðåçåðâ³â [47, 77]. Âçàºìîä³þ÷è ñîìàòîòðîï³í ³ êîðòèçîë ðåãóëþþòü
ê³ëüê³ñòü çÿáðîâèõ êîðòèçîëîâèõ ðåöåïòîð³â [48, 49, 87]. Êð³ì òîãî, ñîìàòîò-
ðîï³í ä³º àíòàãîí³ñòè÷íî äî ïðîëàêòèíó, ÷èì çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü ðèá äî
ï³äâèùåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ âîäè [87].

Âàðòî çàçíà÷èòè âàæëèâó ðîëü ãîðìîíó ðîñòó ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ó äåÿêèõ ê³ñòêîâèõ ðèá â³í âèêîíóº ë³ïîë³òè÷íó, ä³àáåòè÷íó òà
ïðîòå¿í-àíàáîë³÷íó ðîëü [97].

Â³äîìî, ùî ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà ó ïëàçì³
êðîâ³ ðèá ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò íå ëèøå êîðòèçîëó, à é ñîìàòîòðîï³íó [97].
Êð³ì ñïåöèô³÷íîãî â³äãóêó íà ñòðåñ, ñîìàòîòðîï³í òàêîæ ñïðèÿº àäàïòàö³¿
ðèá äî ñåðåäîâèùà, ÿêå ïîñò³éíî ï³äëÿãàº ä³¿ àíòðîïîãåííîãî çàáðóäíåííÿ,
òîáòî ÿê ðåãóëÿòîð åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â âèêîíóº âàæëèâó ðîëü ï³ä ÷àñ äî-
âãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ [58]. Ó ñóäàêà ³ îêóíÿ, ÿê³ ìåøêàþòü ó âîäîéì³, çàáðóä-
íåí³é êîìóíàëüíèìè ³ ãîñïîäàðñüêèìè ñòîêàìè, â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ñîìàòîòðîï³íó ó ïëàçì³ êðîâ³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî âàæëèâó ðîëü ó
çàáåçïå÷åíí³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó çà ä³¿ àá³îòè÷íèõ ³ àíòðîïîãåííèõ ÷èí-
íèê³â ñåðåäîâèùà, îñîáëèâî ïðè êîðåãóâàíí³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â çà íåçíà÷-
íèõ çì³í ã³äðîõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â [5].

Çà ä³¿ åêçîãåííîãî ñîìàòîòðîï³íó çìåíøóºòüñÿ ñèíòåç ãëþêîãåíñèíòåòà-
çè òà çíèæóºòüñÿ âì³ñò ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ òèëÿï³¿. Ó àäàïòîâàíèõ äî ïð³ñíî¿
âîäè ðèá öåé ãîðìîí çá³ëüøóº âì³ñò ãëþêîçè ó ïëàçì³ êðîâ³, çìåíøóº
ãë³êîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü òà òðàíñïîðò ãëþêîçè ç ïå÷³íêè â ³íø³ îðãàíè òà òêà-
íèíè, âïëèâàº íà âóãëåâîäíèé îáì³í â ö³ëîìó [29, 41]. Ä³ÿ ñîìàòîòðîï³íó íà
âóãëåâîäíèé îáì³í ó ðèá âèâ÷åíà ùå íåäîñòàòíüî. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ
çì³í ó ð³çíèõ òêàíèíàõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âóãëåâîäíèì îáì³íîì [97].

Âñòàíîâëåíî, ùî ñîìàòîòðîï³í ìîæå çíèæóâàòè ê³ëüê³ñòü á³ëê³â òà ìî-
ëî÷íî¿ êèñëîòè ó ïëàçì³ êðîâ³, çá³ëüøóº âì³ñò ãëþêîçè ó ïå÷³íö³ òà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, ñòèìóëþþ÷è çÿáðîâèé òà íèðêîâèé îáì³í ãëþ-
êîçè òà ãë³êîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü [40, 81]. Â³í âïëèâàº íà ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôå-
ðåíö³àö³þ áàãàòüîõ òèï³â òêàíèí, âêëþ÷àþ÷è õðÿùîâó, ì’ÿçîâó òà åìáð³îíà-
ëüíó [87, 97].
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Ó åâðèãàëèííèõ ðèá çðîñòàííÿ âì³ñòó ñîìàòîòðîï³íó ï³ä ÷àñ ïåðåì³ùåí-
íÿ ç ïð³ñíî¿ âîäè ó ìîðñüêó êîðåëþº ç àêòèâàö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [95]. Ìî-
äóëÿö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó ðèá öèì ãîðìîíîì ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà ïðî-
öåñ ôàãîöèòîçó [96], õî÷à â³í ðåãóëþº ³ ãóìîðàëüíèé çàõèñò. ²íôîðìàö³ÿ
ùîäî âïëèâó ñîìàòîòðîï³íó íà ïðîäóêóâàííÿ àíòèò³ë ÷è ñïåöèô³÷íó ³ìóííó
ðåàêö³þ ó ðèá âêðàé îáìåæåíà. ª äàí³ ïðî éîãî áåçïîñåðåäíþ ä³þ íà ìîäó-
ëÿö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [97]. Çÿáðà ó ðèá íå ëèøå ðåñï³ðàòîðíèé ³ îñìîðåãó-
ëþþ÷èé îðãàí, à é ì³ñöå çàõîïëåííÿ òà ïåðåðîáêè àíòèãåí³â. Ñîìàòîòðîï³í
ìîæå ìîäóëþâàòè ³íäóêö³þ ³ìóííèõ â³äïîâ³äåé íà ïðîíèêíåííÿ ÷è çàõîï-
ëåííÿ ïàòîãåí³â ÷åðåç çÿáðà. Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà ñîìàòîòðîï³í/²ÏÐ 1
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ê³ñòêîâèõ ðèá [97].

Ðîëü êîðòèçîëó â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñàõ ðèá. Êîðòèçîë — öå êîðòèêî-
ñòåðî¿äèé ãîðìîí, ùî óòâîðþºòüñÿ â ³íòåððåíàëüí³é çàëîç³ õðåáåòíèõ òâà-
ðèí. Â³í âèêîíóº ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îñìîðåãóëÿö³ºþ, ðîñòîì, îáì³íîì ðå-
÷îâèí, ñòðåñîì òà ³ìóííîþ ñèñòåìîþ [3, 9, 18, 26, 40, 61, 94]. Â³í çìåíøóº
âì³ñò ³îí³â òà îñìîëÿðí³ñòü ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ó ìîðñüêîìó ñåðåäîâèù³ ³
ñïðèÿº ¿õ àäàïòàö³¿ â öèõ óìîâàõ [40]. Ââåäåííÿ ðèáàì êîðòèçîëó âèêëèêàº
çðîñòàííÿ ðîçì³ðiâ òà ê³ëüêîñò³ çÿáðîâèõ õëîðèäíèõ êë³òèí [48, 50, 71]. Êð³ì
òîãî, â³í ñïðèÿº çá³ëüøåííþ àêòèâíîñò³ çÿáðîâî¿ Na+, K+-ÀÒÔàçè ó ð³çíèõ
âèä³â [54, 56, 78]. Ó êèøêîâîìó òðàêò³ êîðòèçîë àêòèâóº Na+, K+-ÀÒÔàçó,
éîííó ³ âîäíó àáñîðáö³þ, ùî äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî ñåðåäîâèùà ç âèñî-
êîþ ñîëîí³ñòþ âîäè [77]. Äîäàòêîâå ââåäåííÿ öüîãî ãîðìîíó â îðãàí³çì ïðè-
çâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ñïîæèâàííÿ âîäè ïðè ï³äâèùåíí³ ¿¿ ñîëîíîñò³ [40]. Âè-
ñóíóòà ã³ïîòåçà ñòîñîâíî ïîäâ³éíî¿ ðîë³ êîðòèçîëó â îñìîðåãóëÿö³¿: ç îäíîãî
áîêó ó âçàºìîä³¿ ç ñîìàòîòðîï³íîì òà ²ÏÐ 1 ó ã³ïåðîñìîòè÷íîìó ñåðåäîâèù³
â³í ñòèìóëþº åêñêðåö³þ éîí³â, à ç ³íøîãî — ó âçàºìîä³¿ ç ïðîëàêòèíîì ó
ã³ïîîñìîòè÷íîìó ñåðåäîâèù³ çá³ëüøóº ¿õ ñîðáö³þ [56]. Ó á³ëüøîñò³ åâðèãà-
ëèííèõ ê³ñòêîâèõ ðèá êîðòèçîë ðåãóëþº òðàíñïîðò éîí³â íàòð³þ òà êàë³þ.
Ïîêàçàíî, ùî éîãî âçàºìîä³ÿ ç ãîðìîíîì ðîñòó âàæëèâà äëÿ çá³ëüøåííÿ ñî-
ëüîâî¿ ñåêðåö³¿ çÿáðàìè [48]. Òàêîæ êîðòèçîë â³ä³ãðàº ðîëü ó ï³äòðèìàíí³
òðàíñïîðòó ïðîòå¿í³â, ùî âàæëèâî äëÿ ïîãëèíàííÿ éîí³â [56].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ åíäîêðèííèõ ðåàêö³é íà ñòðåñ ó ðèá º ïîñë³äîâíå
âèâ³ëüíåííÿ êîðòèçîëó [14, 18, 21, 26, 35, 36, 94]. Ó áàãàòüîõ âèä³â öåé ãîðìîí
ðåãóëþº âîäíî-ñîëüîâ³ òà îáì³íí³ ïðîöåñè, ïîñèëþº ïðîë³ôåðàö³þ çáàãà÷å-
íèõ ì³òîõîíäð³ÿìè êë³òèí çÿáðîâîãî åï³òåë³þ [7, 13, 32, 74, 79]. Ìîá³ë³çàö³ÿ
åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â, çîêðåìà ãëþêîçè, ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ ñïðèÿº
àäàïòàö³¿ ðèá íà á³îõ³ì³÷íîìó ð³âí³ [38, 52, 59, 98]. Ó äåÿêèõ âèä³â ñòðåñ-ðå-
àêö³ÿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïîïåðåäíüî¿ òåìïåðàòóðíî¿ àêë³ìàö³¿. Òàê,
îïèñàí³ çì³íè ó âì³ñò³ êîðòèçîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ ðàéäóæíî¿ ôîðåë³ çàëåæíî
â³ä ïîðè ðîêó [52]. Êð³ì òîãî, àêòèâí³ñòü æèâëåííÿ òàêîæ ìîæå âïëèâàòè íà
øâèäê³ñòü ðîçâèòêó ñòðåñ-ðåàêö³¿. Ïå÷³íêà º êëþ÷îâèì îðãàíîì ïåðåäà÷³
êîðòèçîëó ç ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ÿê ãîëîâíîãî á³îõ³ì³÷íîãî øëÿõó âèâå-
äåííÿ êîðòèçîëó ç îðãàí³çìó [38]. Âñòàíîâëåíî, ùî â³í ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó ó ï³ñëÿñòðåñîâèé ïåð³îä [84]. Â³äîìî, ùî ñòðåñîðí³ ÷èí-
íèêè âïëèâàþòü íà ñïîæèâàííÿ åíåðãîºìíèõ ðå÷îâèí, òàêèì ÷èíîì çì³íþ-
þ÷è ðîñòîâ³ òà îáì³íí³ ïðîöåñè [9, 45, 52]. Ãîëîâíèìè ì³øåíÿìè êîðòèçîëó º
çÿáðà, êèøå÷íèê òà ïå÷³íêà, ùî â³äîáðàæàº äâ³ ãîëîâí³ àäàïòèâí³ ôóíêö³¿:
îñìîðåãóëÿö³éíó òà ìåòàáîë³÷íó. Ãîðìîí áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ìîá³ë³çàö³¿
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ãëþêîçè, ë³ï³ä³â, æèðíèõ êèñëîò, ï³äòðèìóþ÷è ïåâíó ñòàá³ëüí³ñòü îðãàí³çìó
òà âïëèâàþ÷è íà ïðîì³æíèé îáì³í ïðè ðåàêö³¿ íà ñòðåñ [21, 45, 74]. Çì³íè â
åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ — îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ñòðåñ-ðåàêö³é,
ÿê³ ïîêðàùóþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ðèá ï³ä ÷àñ âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â
[91]. Ïîêàçàíî, ùî ôåíîëè ³ íàôòîïðîäóêòè, ïîòðàïëÿþ÷è äî òêàíèí ðèá,
çäàòí³ ïîðóøóâàòè ä³ÿëüí³ñòü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ùî ó ïîäàëüøîìó âëè-
âàº íà ñèíòåç êîðòèçîëó [8, 9, 91]. Çá³ëüøåííÿ éîãî âì³ñòó âèêëèêàº ïîñèëåí-
íÿ åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò íà àäàïòàö³þ, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî òà ôîñôîðíîãî îáì³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ [6].
Â³äîìî, ùî öåé ãîðìîí º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ó ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿ ðèá äî ä³¿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é àëëîõòîííîãî àçîòó. Éîãî âì³ñò çðîñ-
òàº ó ïåð³îä àêòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿ òà åêñêðåö³¿ íàäëèøêîâîãî àì³àêó ç îð-
ãàí³çìó, ùî âêàçóº íà çíà÷í³ åíåðãîçàòðàòè íà öåé ïðîöåñ [7, 86, 94]. Êîðòè-
çîë âïëèâàº íà îáì³í ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â òà á³ëê³â, ñïðèÿº ³íòåíñèô³êàö³¿ ãëþ-
êîíåîãåíåçó ó ïå÷³íö³ òà çá³ëüøåííþ âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³ êðîâ³
[26, 38, 52]. Âïëèâ êîðòèçîëó íà ïëàçìîâó ãëþêîçó òà ãë³êîãåí ïå÷³íêè çàëå-
æèòü â³ä éîãî êîíöåíòðàö³¿ òà âãîäîâàíîñò³ ðèá. Ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ãîð-
ìîíó ðàéäóæí³é ôîðåë³ çìåíøóº âì³ñò ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³, à âåëèêà äîçà ïî-
ñèëþº ã³ïåðãë³êåì³þ ³ ñòèìóëþº ãëþêîíåîãåíåç. Ó ïðîöåñ³ ì³ãðàö³é îêðåì³
ëîñîñåâ³ äåìîíñòðóþòü âèñîêó ³íòåððåíàëüíó àêòèâí³ñòü, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ³íòåíñèâíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ æèð³â ³ âóãëåâîä³â, à ³íêîëè ïðîäóêóâàí-
íÿì ëàêòàòó [52]. Êîðòèçîë â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîäóêóâàííÿ
ãëþêîçè çà ñòðåñîâèõ óìîâ [38, 94, 98]. Çàâäÿêè â÷àñí³é êîðåêö³¿ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â öèì ãîðìîíîì â³äáóâàºòüñÿ ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë åíåðãåòè÷íèõ
ðåñóðñ³â çà òêàíèíàìè-ì³øåíÿìè ïðè âèíèêíåíí³ êðèòè÷íèõ óìîâ ³ñíóâàí-
íÿ. Îñîáëèâî öå âàæëèâî ïðè çíèæåíí³ âì³ñòó êèñíþ ó çèìîâèé ïåð³îä.
Ïîã³ðøåííÿ óìîâ çèì³âë³, íàñàìïåðåä êèñíåâîãî ðåæèìó, âèêëèêàº
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó. Áóëî ïîêàçàíî, ùî çà éîãî ó÷àñò³ ó ïëàçì³
êðîâ³ òà ³íøèõ òêàíèíàõ ðèá âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàïàñè ãë³êîãåíó äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ïðè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â
óìîâàõ íåñòàá³ëüíîñò³ ñåðåäîâèùà. Â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ
âì³ñòîì ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ³ êîðòèçîëó ó ïëàçì³ îêóíÿ, à òàêîæ çâîðîòíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì êîðòèçîëó ó ïëàçì³ òà âì³ñòîì ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ã³ïîêñ³ÿ ñïðè÷èíþº çðîñòàííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ÿê ó
ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ ì’ÿçàõ ³ çÿáðàõ. Ó ïëàçì³ éîãî âì³ñò âèùèé, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ ¿¿ êðàùîþ ïðîâ³äí³ñòþ [4, 72]. Öüîìó ãîðìîíó íàëåæèòü âàæëèâà
ðîëü ó îñòàòî÷íîìó äîçð³âàíí³ îîöèò³â. Êð³ì òîãî, ó äåÿêèõ âèä³â ³í’ºêö³ÿ
çá³ëüøóº ãîíàäîñîìàòè÷íèé òà ãåïàòîñîìàòè÷íèé ³íäåêñè [84]. Ãîðìîí êîð-
òèçîë — âàæëèâèé ïîêàçíèê çì³í ó ã³ïîòàëàìîã³ïîô³çàðíî-³íòåððåíàëüí³é
îñ³. Ñåêðåö³ÿ êîðòèçîëó õàðàêòåðèçóº ó ê³ñòêîâèõ ðèá âñ³ ôîðìè çîâí³øíüî-
ãî ñòðåñó [61]. Â³í ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç çàëó-
÷åííÿ ãåïàòè÷íèõ êë³òèí âïðîäîâæ ïåðåäíåðåñòîâîãî ïåð³îäó, ï³äòðèìóþ÷è
ïðîäóêóâàííÿ åíåðã³¿ äëÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [87]. Â³äîìî, ùî
ïîñò³éíå çðîñòàííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó àêòèâóº ³ìóíîêîìïåòåíòí³ îðãàíè, çîê-
ðåìà ñåëåç³íêó [3].

Ó ïîâçó÷îãî îêóíÿ Anabas testudineus ï³äâèùåíèé âì³ñò í³òðèò³â âèêëè-
êàº ðîçâèòîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, àêòèâàö³þ ³íòåðåííàëüíî¿ ñèñòåìè
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òà ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ³ îñìîòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Öå âêàçóº íà çàõèñíó ðîëü
êîðòèçîëó ó ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ äî âïëèâó í³òðèò³â ó öüîãî âèäó ðèá [94].

Â³äçíà÷åíî âàæëèâó ðîëü êîðòèçîëó ó ðåãóëÿö³¿ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó
ïëàçì³ êðîâ³. Â³í çá³ëüøóº âì³ñò åðèòðîöèò³â, òðîìáîöèò³â, à òàêîæ çì³íþº
ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ä³¿ ñòðåñ-÷èííèê³â [3]. Êîðòèçîë
ñïðèÿº øâèäêîìó âèâ³ëüíåííþ ïðîëàêòèíó ç ã³ïîô³çó òèëÿï³¿ [49]. Ââåäåííÿ
êîðòèçîëó ³ ïðîëàêòèíó ï³äòðèìóº ³îííèé áàëàíñ ó ïð³ñíîâîäíèõ ðèá [40].
Âñòàíîâëåíî, ùî âîíè ä³þòü ñèíåðã³÷íî [77, 87]. Ñèíåðã³÷íà ä³ÿ ñîìàòîò-
ðîï³íó òà êîðòèçîëó ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü äî çðîñòàííÿ ñîëîíîñò³ âîäè òà
çäàòí³ñòü äî ³îííî¿ ñåêðåö³¿ ó ð³çíèõ âèä³â ðèá. Öå áåçïîñåðåäíüî ïîñèëþº
àêòèâí³ñòü çÿáðîâî¿ Na+,K+-ÀÒÔàçè ó õëîðèäíèõ êë³òèíàõ [25, 87]. Âñòàíîâ-
ëåíà ñóì³ñíà ä³ÿ ²ÏÐ ³ êîðòèçîëó íà ê³ëüê³ñòü õëîðèäíèõ êë³òèí òà ðåãóëÿö³þ
íèìè àêòèâíîñò³ Na+,K+-ÀÒÔàçè [83, 87]. ²íøà ìîæëèâà âçàºìîä³ÿ öèõ ãîð-
ìîí³â âèÿâèëàñü ó àíòèàïîïòè÷íîìó âïëèâ³ ñîëîíîñò³ âîäè íà çÿáðîâ³ õëî-
ðèäí³ êë³òèíè, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîâíó àáî ÷àñòêîâó äèôåðåíö³àö³þ
õëîðèäíèõ êë³òèí [78].

Âèùåçàçíà÷åí³ ôóíêö³¿ êîðòèçîëó ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî âàæëèâå ïðèñòîñó-
âàëüíå çíà÷åííÿ çà ð³çíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. Â³ä éîãî â÷àñíîãî âèä³ëåííÿ ó
ïëàçìó êðîâ³ òà àêòèâàö³þ íèì ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü âèæèâàííÿ
îêðåìèõ îñîáèí ó ïîïóëÿö³ÿõ òà åêîñèñòåìàõ.

Ðîëü ïðîëàêòèíó ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ ðèá. Ïðîëàêòèí — ïëþðèïîòåíò-
íèé ãîðìîí, ùî âèä³ëÿºòüñÿ çàëîçàìè ã³ïîô³çó [46, 49]. Â³í º âàæëèâèì ðåãó-
ëÿòîðîì àêòèâíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õðåáåòíèõ
òâàðèí [27]. Çîêðåìà, øëÿõîì çíèæåííÿ éîííî¿ òà âîäíî¿ ïðîíèêíîñò³ ìåìá-
ðàí â³í â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ îáì³íó éîí³â ïðè îñìîðåãóëÿö³¿. Ó
ê³ñòêîâèõ ðèá öåé ãîðìîí ïîñèëþº óòâîðåííÿ ïåðâèííî¿ ñå÷³ [34, 72, 82, 87].
Íàïðèêëàä, åâðèãàëèííèé Fundulus heteroclitus íåãàòèâíî ðåàãóº íà ïåðåñàä-
êó ç ìîðñüêî¿ âîäè ó ïð³ñíó, àëå ââåäåííÿ åêçîãåííîãî ïðîëàêòèíó ñòèìóëþº
àäàïòèâí³ ïðîöåñè, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ éîãî âèæèâàííÿ [31].
Â³äì³÷åíî, ùî ñèíòåç, ñåêðåö³ÿ ³ âì³ñò ïðîëàêòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ çðîñòàþòü
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ ðèá äî ïð³ñíî¿ âîäè [23, 35]. Âèâ³ëüíåííÿ ïðîëàêòèíó çàëå-
æèòü â³ä âèäó, ñòàò³ ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó. Àêòèâíó ó÷àñòü ïðè àêë³ìàö³¿ ðèá
äî çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà áåðóòü êë³òèíè ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà [46,
78]. Ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ åâðèãàëèííèõ ðèá ï³äâèùåíèé âì³ñò ïðî-
ëàêòèíó çàãàëîì çìåíøóº ñîëüîâó òà âîäíó àáñîðáö³þ, çì³íþþ÷è ïðîíèê-
ëèâ³ñòü ìåìáðàí êë³òèí. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîëàêòèí ïðèãí³÷óº ïîä³ë õëîðèä-
íèõ êë³òèí ìîðñüêèõ ðèá [33], ñïðèÿþ÷è ïðîíèêíåííþ éîí³â ó êë³òèíè [23,
87]. Àáñîðáö³ÿ âîäè çÿáðàìè, êèøå÷íèêîì òà íèðêàìè âçàãàë³ íèæ÷à ó
ïð³ñíîâîäíî àêë³ìîâàíèõ, í³æ ó ïðèñòîñîâàíèõ äî ìîðñüêî¿ âîäè ðèá. Àê-
òèâíó ó÷àñòü ó öèõ ïðîöåñàõ áåðå ïðîëàêòèí [50]. Âñòàíîâëåíî, ùî ³í’ºêö³ÿ
ïðîëàêòèíó â àêë³ìîâàíó äî ìîðñüêî¿ âîäè òèëÿï³þ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ð³â õëîðèäíèõ êë³òèí ïð³ñíîâîäíîãî òèïó. Âèÿâëåíî, ùî ï³ä éîãî
ä³ºþ çì³íþþòüñÿ ðîçì³ðè òà ê³ëüê³ñòü õëîðèäíèõ êë³òèí ó ìîðñüêîãî ëÿùà
Sparus sarba çàëåæíî â³ä íàâêîëèøíüî¿ ñîëîíîñò³. Ê³ëüê³ñòü òà ðîçì³ðè õëî-
ðèäíèõ êë³òèí ï³ä ä³ºþ ïðîëàêòèíó çìåíøóþòüñÿ ó ã³ïîîñìîòè÷íîìó ñåðåäî-
âèù³, â òîé ÷àñ ÿê ó ìîðñüê³é âîä³ â³í íå ä³ºâèé. Ãîðìîí êîðåãóº àêòèâí³ñòü
çÿáðîâî¿ Na+,K+-ÀÒÔàçè ó ðèá, ó á³ëüøîñò³ ç ÿêèõ ¿¿ àêòèâí³ñòü âèùà ó
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ìîðñüê³é âîä³ [34, 46, 48]. Íåùîäàâíî ó ðèá áóëî âèÿâëåíî ïðîëàê-
òèí-âèâ³ëüíÿþ÷èé ïåïòèä [75], ùî ñèíòåçóºòüñÿ ó ã³ïîòàëàìíîìó íåéðîí³ ç
àêñîíîâèìè çàê³í÷åííÿìè, áëèçüêèìè äî ïðîëàêòèíîâèõ êë³òèí ó ã³ïîô³ç³
[29]. Öåé ïåïòèä ñòèìóëþº ïðîëàêòèíîâ³ êë³òèíè, àêòèâóº ñèíòåç òà
âèâ³ëüíåííÿ ãîðìîíó äî ñèñòåìè êðîâ³ [75]. Ïðîëàêòèí â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü
ó àêë³ìàö³¿ ê³ñòêîâèõ ðèá äî ïð³ñíî¿ âîäè, éîãî âïëèâ ïðîòèëåæíèé äî ä³¿ ñî-
ìàòîòðîï³íó ïðè àäàïòàö³¿ äî ìîðñüêî¿ âîäè [49, 78]. Ñóì³ñíà ä³ÿ ïðîëàêòèíó
òà êîðòèçîëó çíà÷íî ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü éîí³â ó êë³òèíó, ùî áóëî â³äçíà-
÷åíî íà êàíàëüíîìó ñîì³ ç âèäàëåíèì ã³ïîô³çîì [50, 71]. Â³äîìî, ùî êîðòè-
çîë ñïðèÿº çìåíøåííþ âèâ³ëüíåííÿ ïðîëàêòèíó ç ã³ïîô³çó ê³ñòêîâèõ ðèá
[49].

²í’ºêö³ÿ ïðîëàêòèíó âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ âì³ñòó éîí³â íàòð³þ ó ïëàçì³
êðîâ³. Ãîðìîí çìåíøóº ñòóï³íü îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ ³ çá³ëüøóº íàä-
õîäæåííÿ ãëþêîçè äî íèðîê òà ìîçêó [80]. Â³í âèêëèêàº øâèäêèé ð³ñò
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òêàíèíè, ïðîòå íà â³äì³íó â³ä êîðòèçîëó íå âèêëèêàº
àïîïòîç åï³òåë³þ êèøå÷íèêà [78].

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî çðîñòàííÿ ñîëîíîñò³ òà òåìïåðàòóðè âîäè ïîâ’ÿçà-
íèé ÿê ç³ çìåíøåííÿì âì³ñòó ïðîëàêòèíó òà ñèíòåçó ãîðìîíó ðîñòó, òàê ³
çì³íàìè ³íøèõ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó òêàíèíàõ ðèá. Òàê, ó
ìîðñüêîãî ëÿùà ïðèñòîñóâàííÿ äî âîäè ç íèçüêîþ ñîëîí³ñòþ àêòèâóºòüñÿ
ïðîëàêòèíîì [31, 48, 50], ó òîé ÷àñ ÿê ñîìàòîòðîï³í ñïðèÿº àêë³ìàö³¿ äî
ï³äâèùåíî¿ ñîëîíîñò³ [54, 76]. Çà éîãî âïëèâó çðîñòàº âì³ñò ãëþêîçè ó ïëàçì³
êðîâ³, àêòèâí³ñòü òà âì³ñò Na+,K+- ÀTÔàçè ó çÿáðàõ, ì’ÿçàõ ³ ïå÷³íö³ [50, 81].
Çì³íè âì³ñòó ã³ïîô³çàðíîãî ñîìàòîòðîï³íó ³ ïðîëàêòèíó ëåæàòü â îñíîâ³
ï³äòðèìêè âîäíî-ñîëüîâîãî ãîìåîñòàçó ïðè àíàíäðîìíèõ ì³ãðàö³ÿõ ðèá [46].
Êð³ì òîãî, ïîêàçàíà ìîæëèâà ðîëü ïðîëàêòèíó ó ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ìîðñü-
êèõ ðèá, íàïðèêëàä ôóãó (Takifugu rubripes), äî íèçüêî¿ ñîëîíîñò³, à òàêîæ ó
àêòèâàö³¿ ïðîëàêòèíîâèõ ðåöåïòîð³â ó îñìîðåãóëÿö³éíèõ îðãàíàõ [43, 50].
Êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ òà äèôåðåíö³àö³ÿ º âàæëèâèìè ìåõàí³çìàìè, ÷åðåç
ÿê³ ïðîëàêòèí ïðèâîäèòü ó ä³þ îñìîðåãóëÿö³éíèé ìåõàí³çì [78], çàâäÿêè
÷îìó â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ðèá äî ïîíèæåíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ âîäè íà ìîëåêó-
ëÿðíîìó ð³âí³.

Çìåíøåííÿ âì³ñòó ïëàçìîâîãî ïðîëàêòèíó âêàçóº íà äåñòðóêö³þ ïðîëàê-
òèíîâèõ êë³òèí âíàñë³äîê ä³¿ âàæêèõ ìåòàë³â [28]. Âïëèâ ñòðåñîðà íà îð-
ãàí³çì ðèáè àêòèâóº ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-³íòåððåíàëüíó â³ñü. Öå ñïðè÷è-
íÿº âèâ³ëüíåííÿ ã³ïîô³çàðíîãî ïðîëàêòèíó ³ àäðåíîêîðòèêîòðîï³íó [21],
òîìó ãîðìîí îäíèì ç ïåðøèõ ðåàãóº íà çîâí³øí³é ïîäðàçíèê ³ ÷àñòî âèñòó-
ïàº â ÿêîñò³ äåòîêñèêàíòà ïðè ïîðóøåíí³ îáì³íó ðå÷îâèí [74]. Â³äì³÷åíî íå-
îäíîçíà÷íó ðîëü ïðîëàêòèíó çà òîêñè÷íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì: ïðè åêñïî-
çèö³¿ ëîñîñåâèõ ðèá äî ñóáëåòàëüíèõ êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ âì³ñò ïðîëàêòè-
íó çíèæóâàâñÿ, éîãî ñåêðåö³ÿ çàëîçàìè ã³ïîô³çà ïðèãí³÷óâàëàñü [100], à ä³ÿ
³íøèõ òîêñèêàíò³â ïîñèëþâàëà éîãî ñèíòåç [74, 86]. Òîìó ïðîëàêòèí ðàçîì ç
êîðòèçîëîì åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ó ÿêîñò³ á³îìàðêåð³â àìîí³éíî¿
òîêñè÷íîñò³ âîäíîãî ñåðåäîâèùà, çàâäÿêè âèð³øàëüí³é ðîë³ ó ñèñòåì³ äåòîê-
ñèêàö³¿ ïðè íàäõîäæåíí³ äî îðãàí³çìó òîêñè÷íèõ ñïîëóê [74]. Ç³ çðîñòàííÿì
àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà âîäíèé îá’ºêò âì³ñò ïðîëàêòèíó ó ïëàçì³
êðîâ³ ðèá çíèæóºòüñÿ. Â³äçíà÷åíî ð³çíèöþ ó âì³ñò³ ïðîëàêòèíó ì³æ ïîïó-
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ëÿö³ÿìè îêóíÿ, ùî ìåøêàþòü â îçåðíèõ òà ð³÷êîâèõ åêîñèñòåìàõ ç íåçíà÷-
íèì ð³âíåì åâòðîô³êàö³¿. Îêóíü àêòèâíî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî çì³í íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çàâäÿêè àäåêâàòíèì ìîäèô³êàö³ÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
[5].

Àêë³ìàö³ÿ äî ã³ïîîñìîòè÷íîãî ñåðåäîâèùà âêëþ÷àº çì³íè â åíåðãåòè÷íî-
ìó îáì³í³ ðèá [43, 46]. Âïëèâ ïðîëàêòèíó íà åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ öüîãî
ïðîöåñó ç’ÿñîâàíà íåäîñòàòíüî. Ãîðìîí êîðåãóº ³íòåíñèâí³ñòü ë³ï³äíîãî
îáì³íó ó ìîðñüêîãî ëÿùà ïðè îñìîòè÷í³é àêë³ìàö³¿ [81]. Ïðîëàêòèí ðàçîì ³ç
ñîìàòîëàêòèíîì â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó êàëüö³ºâîìó îáì³í³ ó ê³ñòêîâèõ
ðèá [39]. Â³äîìî, ùî ó íèõ ãîðìîí âèêîíóº ã³ïåðêàëüöåì³÷íó ðîëü, ñïðèÿþ÷è
àêòèâíîìó çàõîïëåííþ ³îí³â êàëüö³þ çÿáðîâèìè êë³òèíàìè [99]. Ï³ä ÷àñ
çì³íè ïð³ñíîãî ñåðåäîâèùà íà ìîðñüêå ó ìîçàìá³öüêî¿ òèëÿï³¿ çà àêòèâíî¿
ó÷àñò³ ïðîëàêòèíó âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â òà ë³çîöèìó ó ïëàçì³ íå çì³íþºòüñÿ
[96]. Êð³ì òîãî, ³í’ºêö³ÿ ïðîëàêòèíó ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ôàãîöèòîçó. ²ìóííà
ôóíêö³ÿ ïðîëàêòèíó âèÿâëÿºòüñÿ ó ì³òîòè÷í³é àêòèâíîñò³ â³äíîñíî ëåéêî-
öèò³â ó êåòè òà ï³äòðèìö³ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ðàéäóæíî¿ ôîðåë³ [95]. Âè-
ÿâëåíà éîãî ãåìîïîåòè÷íà òà ³ìóíîìîäóëÿö³éíà ä³ÿ [96]. Âàðòî çàçíà÷èòè
âàæëèâó ðîëü ïðîëàêòèíó ó ïðîöåñàõ ñïåðìàòîãåíåçó, â³òîëåãåíåçó ³ îâó-
ëÿö³¿. Ð³âåíü ãîðìîíó çðîñòàº ïðîòÿãîì ³êðîìåòàííÿ ó í³ëüñüêî¿ òà ìî-
çàìá³öüêî¿ òèëÿï³¿. Êð³ì òîãî, ïðîëàêòèí áåçïîñåðåäíüî ñòèìóëþº ïðîäóêó-
âàííÿ òåñòîñòåðîíó ó ñàìö³â ìîçàìá³öüêî¿ òèëÿï³¿. Â³äì³÷åíà éîãî âàæëèâà
ðîëü ó ðåãóëþâàíí³ øëþáíî¿ ïîâåä³íêè îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â öèõëîâèõ òà
áè÷êîâèõ ðèá [89].

Ðîëü òèðîêñèíó òà òðèéîäòèðîí³íó â àäàïòàö³¿ ðèá. Ãîðìîíè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ðèá
äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [1, 20]. Òðèéîäòèðîí³í òà òèðîêñèí çàëó÷åí³ ó
á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâèì ðîçâèòêîì, îñìîðåãóëÿö³ºþ, ìåòà-
ìîðôîçîì, òåìïåðàòóðíîþ àêë³ìàö³ºþ, ðóõîì, ñïîæèâàííÿì êèñíþ òà
îáì³íîì ðå÷îâèí [20, 24, 44, 51]. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ââåäåíí³ öèõ ãîðìîí³â ïî-
ñèëþºòüñÿ ð³ñò òà æèòòºñò³éê³ñòü êîñòèñòèõ ðèá [2]. Íàé÷àñò³øå öå â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà çì³í³ ïðîïîðö³é ò³ëà, ïðèñêîðåíí³ ðîçâèòêó øê³ðè, ê³ñòîê òà ëóñ-
êè. Éìîâ³ðíèì ìåõàí³çìîì ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó ðèá ãîðìîíàìè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè º ¿õ ñèíåðã³çì ³ç ñîìàòîòðîï³íîì òà ñòåðî¿äíèìè ãîðìîíàìè [20, 67,
90]. Ïðîòå â³äîìèé ³ ¿õ áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñîìàòè÷íèé ð³ñò õðÿùîâèõ òà
ñïîëó÷íèõ òêàíèí [15]. Â³äîìî, ùî ó ðèá òèðåî¿äí³ ãîðìîíè çàëó÷åí³ ó ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà ïîäîëàííÿ ñòðåñó [60, 62, 68, 70]. ¯õ ìåòà-
áîë³÷íà ðîëü ïîëÿãàº ó ñòèìóëÿö³¿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ðåãóëÿö³¿
ë³ï³äíîãî îáì³íó [65, 92], ùî ñïðèÿº àäåêâàòíîìó â³äãóêó ðèá íà íàäõîäæåí-
íÿ òîêñèêàíò³â ó îðãàí³çì [66, 93]. Îñê³ëüêè ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ äî çì³í óìîâ ³ñíóâàííÿ ³ äåìîíñòðóþòü âèñîêó
ëàá³ëüí³ñòü â³äíîñíî ä³¿ àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â, ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ÿê á³îìàðêåðè õðîí³÷íîãî ñòðåñó [37, 64, 65]. Îäíàê äåÿê³ òîêñèêàíòè âèêëè-
êàþòü ðóéíóâàííÿ çàëîçè, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà âì³ñò òèðîêñèíó òà
òðèéîäòèðîí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ [17, 62], òîáòî â³äì³÷åíà íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü
ì³æ âì³ñòîì òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ðàä³îàêòèâíèõ ñïîëóê òà âì³ñòîì ãîðìîí³â.
Çà ä³¿ äèõðîìàòó êàë³þ òà ôåíîëó íà îðãàí³çì îêóíÿ òà éîðæà âì³ñò òèðîêñè-
íó çíèæóºòüñÿ. Àäàïòèâíà ðîëü çíèæåííÿ âì³ñòó òèðîêñèíó ïîëÿãàº â
óïîâ³ëüíåíí³ åíåðãîâèòðàò ³ îáì³íó ðå÷îâèíàìè ì³æ çîâí³øí³ì ñåðåäîâè-
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ùåì ³ òêàíèíàìè ðèá [6]. Çàãàëîì, âì³ñò ãîðìîí³â ëåæèòü â îñíîâ³ òåìïåðà-
òóðíî¿ àäàïòàö³¿. Çà ä³¿ ð³çíèõ òåìïåðàòóðíèõ ðåæèì³â çì³íþºòüñÿ ð³âåíü òè-
ðîêñèíó òà òðèéîäòèðîí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ ê³ñòêîâèõ ðèá [1, 12, 90]. Ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ ïðîïîðö³éíî çì³í³
ì³íåðàë³çàö³¿ âîëè [10, 11, 42], ùî âêàçóº íà ¿õ âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿
ïðîöåñ³â îñìîðåãóëÿö³¿ [63]. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â³äáó-
âàºòüñÿ ó ïåð³îä àíàäðîìíèõ ì³ãðàö³é òà ñìîëòèô³êàö³¿ ëîñîñåâèõ [88]. Ó îñî-
áèí ïðèðîäíèõ ïîïóëÿö³é êîíöåíòðàö³ÿ òðèéîäòèðîí³íó âàð³þº â çíà÷íèõ
ìåæàõ (0,2—50 íã/ìã) [15]. Ó äåÿêèõ êîðîïîâèõ ðèá âì³ñò òðèéîäòèðîí³íó
çðîñòàº ó ë³òí³é ïåð³îä ïðè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè âîäè, õàð÷îâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà àêòèâàö³¿ àíàáîë³çìó [1]. Íàéíèæ÷èé âì³ñò ãîðìîíó â³äì³÷åíî âçèì-
êó òà ðàííüîþ âåñíîþ ó ïåðåäíåðåñòîâèé ïåð³îä. ²í’ºêö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
ïë³äíèêàì êàíàëüíîãî ñîìà ñóòòºâî ï³äâèùóº âì³ñò òèðîêñèíó íà ï³çí³õ
ñòàä³ÿõ äîçð³âàííÿ ãîíàä [16]. Çàëåæíî â³ä ñåçîíó âì³ñò òèðîêñèíó òà òðè-
éîäòèðîí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ àáî çíèæóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
åíåðãîçàëåæíîñò³ îñìîðåãóëÿòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ðèá. Òîáòî, çàëåæíî â³ä ä³¿
àá³îòè÷íèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³éíà â³äïîâ³äü íà
ð³âí³ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äëÿ çàäîâîëåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá,
ïîâ’ÿçàíèõ ç îñìîðåãóëÿòîðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó [30].

Âèñíîâêè

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè âèñâ³òëåíî âàæëèâó ðîëü äåÿêèõ ãîðìîí³â ó

æèòòºä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï ðèá. Â³äì³÷åíî, ùî êîðòèçîë ðåãóëþº âîäíî-ñîëüîâèé

îáì³í, àêòèâóº îáì³í ðå÷îâèí ó ðîçâèòêó ñòðåñ-ðåàêö³é íà ä³þ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â,

îñîáëèâî íà òîêñè÷íå çàáðóäíåííÿ òà çðîñòàííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ âîäè. Ïîêàçàíà çà-

õèñíà ðîëü öüîãî ãîðìîíó ó ïîñòñòðåñîâ³é ðåàá³ë³òàö³¿ ðèá. Ïðîëàêòèí ñïðèÿº

ðîçâèòêó â÷àñíî¿ òà àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿ äî çìåíøåííÿ ñîëîíîñò³ âîäè. Â³äì³÷åíà

âàæëèâà ðîëü ñîìàòîòðîï³íó ó ðåãóëÿö³¿ ôàãîöèòîçó òà ãóìîðàëüíîãî çàõèñòó. Â³í

âèêëèêàº àïîïòîç õëîðèäíèõ êë³òèí ³ òèì ñàìèì ñïðèÿº ñåêðåö³¿ ñîëåé çÿáðàìè.

Âàðòî â³äçíà÷èòè âàæëèâó âçàºìîä³þ ì³æ âèùåçãàäàíèìè ãîðìîíàìè òà

ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì ðèá. Êîðòèçîë ó âçàºìîä³¿ ç ñîìàòîòðîï³íîì ó ã³ïåðîñìî-

òè÷íîìó ñåðåäîâèù³ ïðèçâîäèòü äî ñåêðåö³¿ éîí³â, à ïðè âçàºìîä³¿ ç ïðîëàêòèíîì

ñïðèÿº ¿õ àáñîðáö³¿ ç ã³ïîîñìîòè÷íîãî ñåðåäîâèùà. Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè çàëó÷åí³ ó

ðåãóëÿö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ïðè òåìïåðàòóðí³é ³ ñîëüîâ³é àäàïòàö³¿ ³ ñïðèÿþòü

ðîçâèòêó çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ ðèá çà ä³¿ íà íèõ òîêñèí³â. Ç äàíîãî îãëÿäó ñòàº î÷åâèä-

íèì, ùî ó ñó÷àñíîìó âèâ÷åíí³ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äîñë³äæåííÿ ïðèðîäíèõ ïî-

ïóëÿö³é ê³ñòêîâèõ ðèá íåäîñòàòíº, õî÷à âîíî ìîæå ïðîëèòè ñâ³òëî íà ðîçóì³ííÿ

íåéðîãóìîðàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ îñíîâíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â ó ðèá

ð³çíèõ âîäíèõ åêîñèñòåì.

**

Íà îñíîâå ëèòåðàòóðíûõ äàíûõ ðàññìîòðåíî ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå íåêîòî-
ðûõ ãîðìîíîâ â æèçíåäåëüíîñòè ðûá. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîëàêòèí ïðèíèìàåò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â èõ àäàïòàöèè ê ïðåñíîâîäíîé ñðåäå, à ñîìàòîòðîïèí è êîðòèçîë ñïî-
ñîáñòâóþò àäàïòàöèè ê ìîðñêîé ñðåäå è ðåãóëèðóþò æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû:
ðîñò, îáðàçîâàíèå èêðû, èììóíèòåò. Òàêæå ðàññìîòðåíî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ
ãîðìîíîâ ïðè èçìåíåíèÿõ ñîëåíîñòè âîäû. Êðîìå òîãî, ïðîàíàëèçèðîâàíà àäàïòèâ-
íàÿ ðîëü ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé è èíòåððåíàëüíîé æåëåç â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñòðåñ-
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ñîâûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðûá ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé îáèòàíèÿ ïóòåì êîððåê-
öèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

**

On the basis of literature sources the functional significance of selected hormones in the
vital activity of fishes was considered. It was shown that prolactin is actively involved in fish
adaptation to freshwater environment, cortisol and growth hormone promote fish adaptati-
on to saline water and regulate processes associated with growth, forming of eggs and im-
munity. Joint effects of these hormones over changes of water salinity were analyzed. Adap-
tive role of hormone of thyroid and interrenal glands in the development of stress reactions
of different fishes to changes of habitat conditions was considered.
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