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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ãîíàäàõ, ñåëåçåíêå è ñûâîðîòêå êðîâè ðóññêîãî îñåòðà, áå-
ëóãè, ñåâðþãè è ñòåðëÿäè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âèäà, ñåçîíà è ìåñòîîáèòàíèÿ.
Ñåçîííàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè àñêîðáàòà â èññëåäîâàííûõ îðãàíàõ îñåòðî-
âûõ ðûá çàêëþ÷àåòñÿ â òåíäåíöèè åå ïîâûøåíèÿ â ëåòíèé è ñíèæåíèÿ â çèìíèé
ïåðèîäû. Îòìå÷åíî, ÷òî åå ñîäåðæàíèå îáëàäàåò îðãàíîñïåöèôè÷íîñòüþ, ñâÿ-
çàííîé ñ ôóíêöèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñåòðîâûå, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, áåëóãà, ñåâðþãà,
ñòåðëÿäü, ðóññêèé îñåòð.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (ÀÊ) — îäèí èç íàèáîëåå íåîáõîäèìûõ äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ìàêðîâèòàìèíîâ. Áëàãîäàðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê íåîáðàòèìîìó è îáðàòèìîìó îêèñëåíèþ, îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
âî ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, òàêèõ, êàê ñâåðòûâàíèå êðîâè, ñèíòåç
áåëêîâ, â ÷àñòíîñòè êîëëàãåíà [3], è ñòåðîèäîâ, èñïîëüçóåòñÿ â ïå÷åíè ïðè
äåòîêñèêàöèè ïîñðåäñòâîì èíäóêöèè ìèêðîñîìàëüíûõ ãèäðîêñèëèðóþùèõ
ôåðìåíòîâ [12]. Ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ ñåìåéñòâ ðûá ìîãóò îáåñïå÷è-
âàòü ñåáÿ ÀÊ ïîñðåäñòâîì åå ìèêðîáèàëüíîãî ñèíòåçà â êèøå÷íèêå è ôåð-
ìåíòàòèâíîãî — â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè [10, 11]. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî âèäîâ
ëèøåíî òàêîé ñïîñîáíîñòè è åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ÀÊ äëÿ íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïèùà. Ïðè íåäîñòàòêå ýòîãî âèòàìèíà è îòñóòñòâèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïó-
òåé äëÿ åãî áèîñèíòåçà ðàçâèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ñêîðáóòà
(öèíãè), â ÷àñòíîñòè ñòðóêòóðíûå äåôîðìàöèè: ëîðäîç, ñêîëèîç, ãèïåðïëà-
çèÿ õðÿùåé, èñêðèâëåíèÿ æàáåðíûõ êðûøåê è ïëàâíèêîâ. Äëÿ ðûá ïðè àâè-
òàìèíîçå òàêæå õàðàêòåðíû ìíîãî÷èñëåííûå òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ [14].
Íåñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ àíîðåêñèÿ è ëåòàðãèÿ [15], àñöèò
è ãåìîððàãè÷åñêàÿ ýêçîôòàëüìèÿ, îòñòàâàíèå â ðîñòå, àòðîôèÿ ñïèííîãî
ìîçãà [14], âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü [1]. Ðàçëè÷íûå íàáëþäàåìûå ýôôåêòû öèíãè
— ðåçóëüòàò èíãèáèðîâàíèÿ öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, äëÿ êîòî-
ðûõ ÀÊ ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì. Ïîðàæåíèÿ êîæè è êðîâîèçëèÿíèÿ, âîçíèêà-
þùèå âñëåäñòâèå ëîìêîñòè ñîñóäîâ, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî êîëëàãåí, ñèíòåçèðî-
âàííûé â îòñóòñòâèå ÀÊ, îêàçûâàåòñÿ íåäîãèäðîêñèëèðîâàííûì, èìååò ïî-
íèæåííóþ òåìïåðàòóðó ïëàâëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò îáðàçîâû-
âàòü íîðìàëüíûå ïî ñòðóêòóðå âîëîêíà [5]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
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ðàññìàòðèâàþò ñîäåðæàíèå ÀÊ â êîíòåêñòå óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ðûá åãî
íåäîñòàòêîì â ïèùå [14] è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì [19]. Ñâåäåíèÿ î ðàñ-
ïðåäåëåíèè ÀÊ â îðãàíàõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Acipenseridae âåñüìà
ôðàãìåíòàðíû [18]. Ìàëî äàííûõ è ïî âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà åå
ñîäåðæàíèå â òåëå îñåòðîâûõ ðûá [16, 17], õîòÿ ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, à òàêæå ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû. Èçâåñòíî,
÷òî ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè íèòðèòîâ, òîêñàôåíà è äðóãèõ îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ åå êîëè÷åñòâî â òêàíÿõ ðûá ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòüñÿ [17]. Âè-
òàìèí Ñ ìîæåò áûòü âàæíûì èíäèêàòîðîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå
òîëüêî îòäåëüíîé îñîáè, íî è ïîïóëÿöèè â öåëîì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÀÊ â îðãàíèç-
ìå îñåòðîâûõ ðûá â çàâèñèìîñòè îò âèäà, ïîëà, ñåçîíà è ìåñòà îáèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé. Îáúåêòàìè èçó÷åíèÿ áûëè áåëóãà
(Huso huso L.), ðóññêèé îñåòð (Acipenser gueldenstaedti Brandt), ñåâðþãà (Aci-

penser stellatus Pall), ñòåðëÿäü (Acipenser ruthenus L.). Ðûáû áûëè îòëîâëåíû â
íèæíåì áüåôå Âîëãîãðàäñêîãî ãèäðîóçëà (åæåìåñÿ÷íî 26—38 ýêç.), à òàêæå
ðàçîâî â äåëüòå Âîëãè â èþíå (ñåâåðîêàñïèéñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, 12 ýêç.) è Äíåï-
ðîâñêîì ëèìàíå â ìàå — íà÷àëå èþíÿ (àçîâî-÷åðíîìîðñêàÿ ïîïóëÿöèÿ,
10 ýêç.) è äîñòàâëåíû íà ðûáîðàçâîäíûå çàâîäû (â ÷àñòíîñòè, Íîâî-Êàõîâ-
ñêèé, Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü), ãäå ó íèõ áûëè âçÿòû ãîíàäû äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ
è îáðàçöû äðóãèõ òêàíåé. Íàâåñêè ìàññîé 1,5—2,0 ã áûëè ïîìåùåíû â
ïëàñòìàññîâûå ïðîáèðêè è çàìîðîæåíû. Âñå ýêçåìïëÿðû áûëè ïîëîâîçðå-
ëûìè. Âåñ ðóññêîãî îñåòðà âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ 10,5—37,6 êã, áåëóãè —
25—318, ñòåðëÿäè — 0,6—1,4 êã, ñåâðþãè — 6,5—11,0 êã.

Ñîäåðæàíèå ÀÊ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ãîíàäàõ, ñåëåçåíêå è ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè äèïèðèäèëîâûì ìåòîäîì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ãîìîãåíèçàöèè
è ïîñëåäóþùåãî îñàæäåíèÿ áåëêîâ òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòîé è öåíòðèôó-
ãèðîâàíèåì ïðè 2000 îá/ìèí. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ÀÊ âîñ-
ñòàíàâëèâàòü òðåõâàëåíòíîå æåëåçî â äâóõâàëåíòíîå, îáðàçóþùåå ñ �, �� -äè-
ïèðèäèëîì êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå ðîçîâîãî öâåòà [2] ñ ìàêñèìóìîì ïî-
ãëîùåíèÿ 525 íì. Èçìåðåíèÿ ýêñòèíêöèè ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå
DU 8B Beckman.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà â îðãàíàõ ðàçíûõ âèäîâ îñåòðîâûõ. Ó âñåõ îñåòðî-
âûõ, îòëîâëåííûõ â ôåâðàëå â íèæíåì áüåôå Âîëãîãðàäñêîãî ãèäðîóçëà,
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÀÊ ñîäåðæàëîñü â ïå÷åíè, ìèíèìàëüíîå — â ñû-
âîðîòêå êðîâè (òàáë. 1). Íèçêèé óðîâåíü ÀÊ â ñûâîðîòêå êðîâè êàê ó õðÿùå-
âûõ, òàê è êîñòèñòûõ ðûá áûë óñòàíîâëåí ðàíåå [11], ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îòìå÷åíî â ðàçíûõ îðãàíàõ, íàïðèìåð ïå÷åíè è ïî÷êàõ [9, 14], ìîçãå è
ãîíàäàõ [18].

Íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÀÊ ïî îðãàíàì íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èõ
ôóíêöèÿìè. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ïå÷åíè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðîèñ-
õîäÿùèìè â íåé èíäóêöèåé è ðåïðåññèåé ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, ïîñêîëüêó
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ÀÊ ÿâëÿåòñÿ êîôåðìåíòîì è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ãèäðîêñèëèðî-
âàíèÿ è îêñèãåíèðîâàíèÿ ìíîãèõ âåùåñòâ. Äëÿ ðàäóæíîé ôîðåëè Salmo gair-

dnery ñäåëàíû ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü êîíöåíòðàöèþ ÀÊ â ðàçíûõ îðãàíàõ â
êà÷åñòâå èíäåêñà åãî ñòàòóñà (òàêîãî êîëè÷åñòâî, ïðè êîòîðîì îòñóòñòâóþò
ïðèçíàêè àâèòàìèíîçà) âî âñåì îðãàíèçìå, íàïðèìåð â ïî÷êàõ [14] èëè ïå-
÷åíè [15]. Äëÿ îñåòðîâûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîäåðæàíèå ÀÊ â ïå÷åíè, ïîñêîëüêó èìåííî â íåé ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèòàìèíà Ñ, â òîì ÷èñëå
è äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îòëîâëåííûå ðûáû íå èìåëè
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñêîðáóòà, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ÀÊ â
ïå÷åíè áîëüøå 40 ìã/100 ã òêàíè ÿâëÿåòñÿ äëÿ îñåòðîâûõ ðûá íîðìàëüíûì.
Â äðóãèõ èññëåäîâàííûõ îðãàíàõ îíà èãðàåò íå ñòîëü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, ïî-
ýòîìó è çàïàñû åå ìåíüøå. Â ãîíàäàõ ÀÊ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèíòåçå ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ [10], â ïî÷êàõ, êàê è â ïå÷åíè, òîëüêî â ìåíåå çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ, ïðîèñõîäèò ñèíòåç ãëþêîçû è ÀÊ. Ñåëåçåíêà ó ðûá —
îñíîâíîå ìåñòî ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà, â ïðîöåññå êîòîðîãî àêòèâíîå ó÷àñòèå
ïðèíèìàåò AK, êðîâü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïàññèâíûì ïåðåíîñ÷èêîì âèòàìè-
íà Ñ, â íåé òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà. Îòìå-
÷åííàÿ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü ìîæåò îòðàæàòü íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, íî è èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ
ïîä âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèè ÀÊ ó ðûá, îòëîâëåííûõ â íèæíåì áüåôå
Âîëãîãðàäñêîãî ãèäðîóçëà, óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå åå êîëè÷åñòâî ñî-
äåðæèòñÿ â ïå÷åíè áåëóãè è ñåâðþãè, ìåíüøåå — â ïå÷åíè ñòåðëÿäè è ðóñ-
ñêîãî îñåòðà, â ïî÷êàõ ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, à â ãîíàäàõ îíî ôàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîå (ñì. òàáë. 1). Â ñåëåçåíêå ñåâðþãè ñîäåðæàíèå ÀÊ ïî÷òè âäâîå
âûøå, ÷åì áåëóãè, à îñåòðà è ñòåðëÿäè îíî ðàçëè÷àåòñÿ ìàëî. Â ñûâîðîòêå
êðîâè óðîâåíü ÀÊ ó áåëóãè, ñåâðþãè è îñåòðà áûë ñõîäíûì è òîëüêî ó ñòåð-
ëÿäè îí íåñêîëüêî íèæå. Â öåëîì, ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè ÀÊ â îðãàíèçìå
ðûá äàþò âåñêèå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà âèäîñïåöèôè÷íà. Íà-
êîïëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýòîãî âèòàìèíà â îðãàíàõ áåëóãè è ñåâðþãè
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî èõ âûñîêîé ïëîäîâèòîñòüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ðåïðîäóêòèâíûõ ìèãðàöèé è ñâÿçàííûìè ñ íèìè çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷å-
ñêèìè íàãðóçêàìè. Êðîìå òîãî, â ðàöèîíå ýòèõ âèäîâ ïðåîáëàäàþò ðûáû [7].
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1. Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíàõ ðûá ñåìåéñòâà Acipenseridae,
ìã/100 ã òêàíè (ôåâðàëü, Âîëãîãðàä)

Ðûáû

Îðãàíû

ïå÷åíü ïî÷êè ñåëåçåíêà ãîíàäû
ñûâîðîòêà

êðîâè

Áåëóãà 69,7 ± 9,8 31,6 ± 2 ,6 5,51 ± 0,96 14,5 ± 3,0 1,46 ± 0,32

Ñåâðþãà 63,6 ± 12,1 30,3 ± 4,6 13,6 ± 3,70 13,6 ± 3,7 1,40 ± 0,28

Îñåòð 39,1 ± 5,1 26,6 ± 3,8 8,51 ± 3,14 11,3 ± 1,7 1,58 ± 0,43

Ñòåðëÿäü 54,9 ± 8,0 24,6 ± 4,6 9,32 ± 1,58 13,1 ± 2,7 0,95 ± 0,23



Ñåçîííàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, êàê è äðóãèõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà ðûá, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé äëÿ èõ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñåçîííûå êîëå-
áàíèÿ êîíöåíòðàöèè ÀÊ â îðãàíàõ ðûá âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, îäíàêî èìååò-
ñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ çèìîé [18], ëåòîì ñîäåðæàíèå
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, êàê ó ïðåñíîâîäíûõ, òàê è ó ìîðñêèõ ðûá ìàêñèìà-
ëüíî [6].

Â ïå÷åíè ñàìîê ðóññêîãî îñåòðà â çèìíèé è âåñåííèé ïåðèîäû (ñ ôåâðà-
ëÿ ïî àïðåëü) ñîäåðæàëîñü ìåíüøå ÀÊ, ÷åì â ëåòíèé, îñåííèé è äàæå íà÷àëå
çèìíåãî (òàáë. 2). Óñèëåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííîå ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, â èþíå ïðèâîäèëî ê äâóêðàòíîìó
âîçðàñòàíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïå÷åíè. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü
óäåðæèâàëñÿ â ëåòíèå è îñåííèå ìåñÿöû, à ê äåêàáðþ ñòàíîâèëñÿ ìàêñèìà-
ëüíûì. Ó ñàìöîâ ìèíèìóì ñîäåðæàíèÿ ÀÊ â ýòîì îðãàíå îòìå÷åí â ìàðòå, à
ìàêñèìóì ïðèõîäèëñÿ íà èþëü, â îêòÿáðå è äåêàáðå åå ñîäåðæàíèå òàêæå
ñîõðàíÿëîñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Â ïî÷êàõ ñàìîê, êàê è â ïå÷åíè, ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊ ïðèóðî-
÷åíà ê çèìíåìó ïåðèîäó (ñì. òàáë. 2). Ëåòîì îíà äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé è ñîõðàíÿëàñü ïðàêòè÷åñêè íà ýòîì óðîâíå îñåíüþ è íà÷àëå çèìû.
Â ïî÷êàõ ñàìöîâ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊ â ôåâðàëå è ìàðòå òàêæå áûëà íèçêîé.
Îíà âîçðàñòàëà ñ àïðåëÿ ïî èþíü, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â èþëå, à â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ íåñêîëüêî ñíèæàëàñü. Óâåëè÷åíèå â äåêàáðå íîñèëî íå-
äîñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Â ñåëåçåíêå ñàìîê ðóññêîãî îñåòðà ñîäåðæàíèå ÀÊ ñèëüíî âàðüèðîâàëî â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ, ñ ìèíèìóìîì â àïðåëå è ìàêñèìóìîì
â îêòÿáðå. Ó ñàìöîâ, â îòëè÷èå îò ñàìîê, åå ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïðèõîäèë-
ñÿ íà ìàðò, à ìàêñèìàëüíûé — íà èþëü. Â ãîíàäàõ ñàìîê êîíöåíòðàöèÿ ÀÊ
èçìåíÿëàñü íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê â äðóãèõ îðãàíàõ. Â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ
ïî èþëü îíà êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 23—30 ìã/100 ã òêàíè, ê äåêàáðþ âîçðîñ-
ëà äî 46 ìã/100 ã òêàíè.

Âî âñå ìåñÿöû, çà èñêëþ÷åíèåì èþëÿ, â ñåëåçåíêå ó ñàìöîâ åå ñîäåðæà-
íèå áûëî â äâà è áîëåå ðàç íèæå, ÷åì ó ñàìîê. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà õàðàê-
òåðíà è äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Cyprinidae, â ÷àñòíîñòè ïëîòâû Ruti-

lus rutilus è êàðàñÿ Carassius carassius [6]. Â ñûâîðîòêå êðîâè ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü âèòàìèíà Ñ ó ñàìîê è ñàìöîâ îñåòðà áûë îòìå÷åí â äåêàáðå, ïðè
ýòîì îí áûë âûøå, ÷åì â äðóãèå ìåñÿöû, ïðèìåðíî â 2,0—2,5 ðàçà (ñì.
òàáë. 2).

Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÀÊ â ïå÷åíè áåëóãè îòìå÷åíî â îêòÿáðå, à
ìèíèìàëüíîå — â àïðåëå, ïðè ýòîì îíî çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëî. Â ïî÷êàõ
è ãîíàäàõ ìàêñèìóì ïðèõîäèëñÿ íà èþíü, à ìèíèìóì, êàê è â ïå÷åíè, — íà
àïðåëü. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ñåëåçåíêå ïðèóðî÷åíî ê ëåòíåìó è îñåííåìó
ñåçîíàì, òîãäà êàê âåñíîé îíî áûëî íà äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå, îñîáåííî
â àïðåëå (òàáë. 3). Â ñûâîðîòêå êðîâè äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÀÊ çàìåòíî îò-
ëè÷àëàñü îò äèíàìèêè â äðóãèõ îðãàíàõ — âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îòìå÷åíà
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â îñåííå-çèìíèå ìåñÿöû ñ ìàêñèìóìîì â äåêàáðå, à ìèíèìóì ïðèõîäèëñÿ íà
àïðåëü, êàê è â äðóãèõ îðãàíàõ.

Â ïå÷åíè ñòåðëÿäè, îòëîâëåííîé â íèæíåì áüåôå Âîëãîãðàäñêîãî ãèäðî-
óçëà, ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÀÊ îòìå÷åíî â äåêàáðå, ê íà÷àëó âåñíû èí-
òåíñèâíîå ðàñõîäîâàíèå ïðèâåëî ê åå ñíèæåíèþ â 2,8 ðàçà (òàáë. 4). Â ãîíà-
äàõ è ñûâîðîòêå êðîâè îíî òàêæå ðåçêî ñíèæàëîñü çà çèìíèé ïåðèîä. Â ïî÷-
êàõ ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ áûëè íå ñòîëü êîíòðàñòíûìè. Â ñåëåçåíêå ìèíèìóì
ïðèõîäèëñÿ íà àïðåëü, à íå íà ìàðò, êàê â äðóãèõ îðãàíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âî ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ òðåõ èññëåäîâàí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà îñåòðîâûõ — ðóññêîãî îñåòðà, áåëóãè è ñòåð-
ëÿäè ñóùåñòâóåò ñåçîííàÿ èçìåí÷èâîñòü êîíöåíòðàöèè ÀÊ, ìàêñèìóìû
ïðèóðî÷åíû ê ëåòíåìó è îñåííåìó ïåðèîäàì, à ìèíèìóìû — ê âåñåííåìó.
Òàêîé õàðàêòåð ñåçîííîé äèíàìèêè îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè áèîëîãèè,
ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè, à òàêæå ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. Âî-ïåðâûõ,
âî âðåìÿ íåðåñòîâîé ìèãðàöèè îñåòðà è áåëóãè â ðåêè è ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè â
èõ îðãàíàõ. Âàæíåéøèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä èç ñîëåíîé âîäû â ïðå-
ñíóþ è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì àäàïòàöèÿ ê ðåçêîé ñìåíå èîííîé ñèëû è èîííîãî
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2. Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíàõ ðóññêîãî
îñåòðà, ìã/100 ã òêàíè

Ìåñÿöû Ïå÷åíü Ïî÷êè Ãîíàäû Ñåëåçåíêà
Ñûâîðîòêà

êðîâè

Ñàìêè

Ôåâðàëü 46,7 ± 3,2 13,8 ± 1,9 27,0 ± 5,9 6,1 ± 1,3 1,1 ± 0,22

Ìàðò 39,3 ± 7,1 14,9 ± 1,4 23,1 ± 4,5 6,6 ± 1,3 1,2 ± 0,17

Àïðåëü 44,6 ± 9,5 20,8 ± 5,7 25,5 ± 5,9 5,6 ± 1,7 1,3 ± 0,62

Ìàé/Èþíü 112,5 ± 15,8 36,1 ± 4,4 30,8 ± 4,3 12,0 ± 1,9 0,9 ± 0,13

Èþëü 116,1 ± 5,1 44,8 ± 4,67 30,9 ± 1,9 18,8 ± 2,4 1,4 ± 0,23

Îêòÿáðü 105,2 ± 29,0 46,1 ± 3,8 — 27,8 ± 3,5 1,6 ± 0,43

Äåêàáðü 143,0 ± 22,4 47,3 ± 7,8 46,9 ± 8,2 21,1 ± 5,8 3,3 ± 0,43

Ñàìöû

Ôåâðàëü 38,9 ± 4,7 13,7 ± 2,8 11,7 ± 1,7 6,7 ± 0,8 1,2 ± 0,2

Ìàðò 30,0 ± 3,3 12,8 ± 3,6 18,5 ± 1,9 5,4 ± 0,9 0,9 ± 0,1

Àïðåëü 56,7 ± 7,6 25,2 ± 2,8 13,0 ± 2,9 9,5 ± 2,1 1,1 ± 0,3

Ìàé/Èþíü 98,5 ± 14,8 37,8 ± 15,9 19,9 ± 6,4 19,0 ± 3,7 1,0 ± 0,2

Èþëü 127,3 ± 28,8 64,6 ± 15,3 31,1 6,5 20,5 ± 5,8 2,0 ± 0,5

Îêòÿáðü 107,6 ± 21,1 39,6 ± 9,6 — 16,4 ± 3,7 1,7 ± 0,3

Äåêàáðü 110,8 ± 42,5 42,6 ± 4,6 24,6 ± 5,1 13,2 ± 1,9 3,9 ± 0,7



ñîñòàâà âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Âî-âòîðûõ, â ðå÷íîé ïåðèîä æèçíè
îñåòð è áåëóãà ïðîõîäÿò ñòàäèþ âåãåòàòèâíîãî ïîêîÿ, ïðåêðàùàþò ïèòàíèå
[4], ïîýòîìó äàëüíåéøåå ýíåðãîîáåñïå÷åíèå è áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû
îñóùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò êàòàáîëèçìà áèîïîëèìåðîâ. Ñòåðëÿäü òàêæå
ïðåêðàùàåò ïèòàòüñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Â-òðåòüèõ, ñåçîííûå êîëåáàíèÿ
ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è òåì ñà-
ìûì íà ñîäåðæàíèè æèçíåííî âàæíûõ êîìïîíåíòîâ â îðãàíàõ, â òîì ÷èñëå
è ðåãóëèðóþùèõ ìíîãèå ïðîöåññû îáìåíà [5]. Ýòè ôàêòîðû íàñòîëüêî ðàç-
íîîáðàçíû, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âûäåëèòü ðîëü êàæäîãî èç íèõ ïî
îòäåëüíîñòè. Íåñîìíåííî, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èìååò òåìïåðàòóðà âîäû. Â
çèìíèé ïåðèîä ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ èíòåíñèâíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì â ôåðìåíòíûõ ñèñòåìàõ:
çàìåäëåíèåì òåìïîâ ñèíòåçà ôåðìåíòîâ, îáðàçîâàíèåì ñåçîííûõ èçîôåð-
ìåíòîâ, à òàêæå îñëàáëåíèåì è áåç òîãî ñëàáûõ ñâÿçåé ïðè íèçêèõ òåìïåðà-
òóðàõ [7, 8]. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, âõîäèò â ñîñòàâ íåêî-
òîðûõ ôåðìåíòîâ (ãèäðîêñèëàç, îêñèäàç è äåêàðáîêñèëàç), à ñ äðóãîé —
ñàìà ñèíòåçèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè ôåðìåíòîâ â ïå÷åíè. Ñîâîêóïíîñòü âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ è îïðåäåëÿåò åå íèçêîå ñîäåðæàíèå â çèìíèé è
âåñåííèé ïåðèîäû. Äîâîëüíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå, è äàæå â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ìàêñèìóì îñåíüþ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê ñìåíå òåìïåðàòóð ïðîèñõîäèò ñòóïåí÷àòî è â ýòî âðåìÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðî-
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3. Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíàõ áåëóãè,
ìã/100 ã òêàíè

Ìåñÿöû

Îðãàíû

Ïå÷åíü Ïî÷êè Ãîíàäû Ñåëåçåíêà
Ñûâîðîòêà

êðîâè

Ôåâðàëü 70,4 ± 7,1 21,6 ± 2,0 29,2 ± 5,8 6,52 ± 1,50 1,64 ± 0,29

Ìàðò 55,6 ± 10,0 22,9 ± 7,9 19,4 ± 4,3 6,40 ± 1,04 0,59 ± 0,11

Àïðåëü 45,8 ± 4,8 16,3 ± 2,1 15,1 ± 1,9 7,57 ± 1,13 0,68 ± 0,08

Èþíü 89,2 ± 8,9 55,5 ± 4,6 35,3 ± 6,2 12,5 ± 1,7 0,82 ± 0,06

Îêòÿáðü 103,0 ± 11,0 45,1 ± 4,6 — 14,2 ± 2,9 2,81 ± 0,59

Äåêàáðü 90,1 ± 6,3 47,6 ± 5,2 23,9 ± 3,8 10,6 ± 1,7 3,78 ± 1,23

4. Êîíöåíòðàöèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíàõ ñòåðëÿäè íèæíåâîëæñêîé
ïîïóëÿöèè, ìã/100 ã òêàíè

Ìåñÿö
Îðãàí

Ïå÷åíü Ïî÷êè Ãîíàäû Ñåëåçåíêà Ñûâîðîòêà

Ôåâðàëü 46,7 ± 3,8 17,4 ± 3,7 11,1 ± 1,4 12,5 ± 2,6 1,01 ± 0,09

Ìàðò 40,2 ± 6,2 14,5 ± 2,5 12,6 ± 1,3 9,63 ± 2,61 0,76 ± 0,02

Àïðåëü 44,4 ± 3,1 18,9 ± 2,5 13,6 ± 1,7 8,64 ± 1,35 1,13 ± 0,17

Äåêàáðü 115,0 ± 7,0 36,6 ± 7,0 31,6 ± 7,1 15,2 ± 2,0 4,93 ± 1,60



òåêàåò ôàçà àäàïòàöèè, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñòèìóëèðîâàíèåì íåêîòîðûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå ñèíòåçà ÀÊ (ôàçà «ïîäãîòîâêè ê
çèìå») [7, 8].

Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ èññëåäîâàëè
íà ïðèìåðå ðóññêîãî îñåòðà. Ñîäåðæàíèå ÀÊ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ îñåòðîâ, îò-
ëîâëåííûõ ïîä Âîëãîãðàäîì è â Äíåïðîâñêîì ëèìàíå, ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëîñü (òàáë. 5). Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ â ãîíàäàõ è ñåëåçåíêå îñîáåé èç ýòèõ
ìåñòîîáèòàíèé áûëè äîñòîâåðíû. Ñîäåðæàíèå ÀÊ â îðãàíàõ îñîáåé, îòëîâ-
ëåííûõ â äåëüòå Âîëãè, áûëî íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó îñîáåé, îòëîâëåííûõ
ïîä Âîëãîãðàäîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå ïîçäíèì ñðîêîì îòëîâà â
äåëüòå (íà÷àëî èþëÿ), à, êàê ïîêàçàíî âûøå, ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò â
ëåòíèé ïåðèîä. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåñòîîáèòàíèå íå îêàçûâàëî çíà÷èòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà Ñ.

Çàêëþ÷åíèå

Ñîäåðæàíèå ÀÊ â îðãàíèçìå îñåòðîâûõ íå ïîñòîÿííî è çàâèñèò â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îðãàíà, ïîëà, âèäà ðûáû, ñåçîíà è ìåñòà îòëîâà.

Îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü ñîäåðæàíèÿ ÀÊ ó îñåòðîâûõ ðûá ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè èõ ôóíêöèé, ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èññëåäîâàííûå îðãàíû ìîæíî ðàñïîëî-

æèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ïå÷åíü > ïî÷êè > ãîíàäû > ñåëåçåíêà > ñûâîðîòêà

êðîâè. Ñàìêè è ñàìöû ðóññêîãî îñåòðà íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòî-

ìó ïîêàçàòåëþ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îðãàíàõ, êðîìå ãîíàä, ãäå ó ñàìîê îíî íå-

ñêîëüêî âûøå. Ñîäåðæàíèå ÀÊ ó áåëóãè è ñåâðþãè âûøå, ÷åì ó ðóññêîãî îñåòðà

è ñòåðëÿäè. Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè â îðãàíàõ îñåòðîâûõ íîñÿò ñåçîííûé õàðàê-

òåð: îíà íàèáîëåå âûñîêà ëåòîì è îñåíüþ, âåñíîé ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Îòñóòñòâèå

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñêîðáóòà ó âñåõ èññëåäîâàííûõ îñîáåé óêàçûâàåò íà

òî, ÷òî îòìå÷åííûå âàðèàöèè êîíöåíòðàöèè ÀÊ â èññëåäîâàííûõ îðãàíàõ îñåòðî-

âûõ ðûá íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

**

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â
îðãàíàõ ðèá ðîäèíè îñåòðîâèõ. Âñòàíîâëåíî ¿¿ âì³ñò ó ïå÷³íö³, íèðêàõ, ñåëåç³íö³, ãî-
íàäàõ ³ ïëàçì³ êðîâ³, à òàêîæ âïëèâ íà íüîãî âèäó, ñòàò³, ñåçîíó òà ì³ñöÿ â³äëîâó. Ñå-
çîííà äèíàì³êà âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó ë³òí³é
ïåð³îä òà çíèæåííÿ ó çèìîâèé. Âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè îðãàíîñïåöèô³÷íèé, ùî
ïîâ’ÿçàíî îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â.
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5. Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíàõ ðóññêîãî îñåòðà
àçîâî-÷åðíîìîðñêîé è ñåâåðî-êàñïèéñêîé ïîïóëÿöèé, ìã/100 ã òêàíè

Ìåñòà îòëîâà Ïå÷åíü Ïî÷êè Ãîíàäû Ñåëåçåíêà
Ñûâîðîòêà

êðîâè

Âîëãîãðàä 109,0 ± 11,8 39,9 ± 5,39 21,5 ± 2,82 11,5 ± 5,16 0,71 ± 0,23

Àñòðàõàíü 119,0 ± 18,7 46,8 ± 16,1 40,7 ± 7,1 16,1 ± 5,01 0,94 ± 0,94

Õåðñîí 106,0 ± 14,3 38,7 ± 4,24 34,8 ± 2,82 14,8 ± 6,95 1,22 ± 0,39



**

The paper presents results of investigations of the ascorbic acid status in fishes of fam.
Acipenseridae. Ascorbic acid concentrations in liver, kidneys, gonads, spleen and blood se-
rum of Russian sturgeon, beluga sturgeon, stellate sturgeon and stårlet and effects of speci-
es, sex, season and habitat on it were analyzed. Seasonal dynamics of ascorbic acid concen-
tration in organs showed tendency of increase in summer and decrease in winter. Ascorbic
acid concentration demonstrated organospecificity associated with organs’ functions.
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