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Äîñë³äæåíî çì³íè âì³ñòó ãîðìîí³â (ïðîëàêòèíó, ñîìàòîòðîï³íó ³ òðèéîäòè-
ðîí³íó) ó ïëàçì³ êðîâ³ îêóíÿ, éîðæà, ïë³òêè ³ êðàñíîï³ðêè çà ä³¿ àá³îòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè âèùå çà êë³ìàòè÷íó íîðìó
(22—24

o
Ñ) ³ çà ïåð³îäè÷íîãî êîëèâàííÿ âì³ñòó êèñíþ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâå çíè-

æåííÿ âì³ñòó äîñë³äæåíèõ ãîðìîí³â. Ãîðìîíàëüíèé ôîí ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ³ñòîò-
íî âïëèâàâ íà âì³ñò åíåðãåòè÷íèõ ñïîëóê, çîêðåìà ãë³êîãåíó ³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ó ïðîâåäåíí³ á³îìîí³òîðèíãó ïðèðîäíèõ ïîïóëÿö³é ðèá, ïðîãíîçó-
âàíí³ íàñë³äê³â êë³ìàòè÷íèõ çì³í ³ ¿õ âïëèâó íà ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàíèõ
ðèá.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèáè, àá³îòè÷í³ ÷èííèêè, òåìïåðàòóðà, ãîðìîíè, ìåòà-
áîë³çì.

Ì³ëêîâîääÿ º íàéá³ëüø âèñîêîïðîäóêòèâíèìè ä³ëÿíêàìè âîäîéì, âîíè
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äëÿãàþòü âïëèâó çì³í êë³ìàòè÷íèõ óìîâ [3, 15]. Öå,
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè âîäè, ÿêà º îäíèì ç íàéá³ëüø ë³ì³òó-
þ÷èõ ÷èííèê³â ³ñíóâàííÿ âîäíèõ òâàðèí [13]. Ñàìå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
âîäè áåçïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî âèçíà÷àº ð³âåíü åâòðîô³êàö³¿, ãàçî-
âèé ðåæèì âîäîéì òà ¿õ ì³íåðàë³çàö³þ [2, 8]. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå âïëèâàº íà
á³îòè÷íó ñêëàäîâó âîäîéì, çîêðåìà íà ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä êîðìîâèõ
îðãàí³çì³â. Ó ïðîöåñ³ çì³íè òèïîâèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ö³íí³ ïðî-
ìèñëîâ³ âèäè çàì³ùóþòüñÿ ìàëîö³ííèìè. Âîíè ìàþòü ïåðåâàãó çàâäÿêè êî-
ðîòêîìó öèêëó ðîçâèòêó ³ ð³âíþ ïëàñòè÷íîñò³. Ó ïîäàëüøîìó öå âèçíà÷àº íå
ëèøå ð³âåíü á³îð³çíîìàí³òòÿ, àëå é çàãàëüíó ðèáîïðîäóêòèâí³ñòü âîäîéì [8].

Òåìïåðàòóðà çì³íþº íå ëèøå åêîëîã³÷í³ óìîâè ó âîäîéì³ ³ õàðàêòåð ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ð³çíèõ âèä³â, àëå é çì³íþº á³îõ³ì³÷íèé ñòàòóñ ã³äðîá³îíò³â [8].
Çäàòí³ñòü æèòè ó ïåâíîìó òåìïåðàòóðíîìó ³íòåðâàë³ º åâîëþö³éíî ñôîðìî-
âàíîþ àäàïòàö³ºþ äî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ÿêà âèçíà÷àº çîîãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë ³ ìåæ³ àðåàë³â îêðåìèõ âèä³â [4].
Ïðîòå, ïîðÿä ç àäàïòàö³ºþ äî ïåâíèõ òåðì³÷íèõ óìîâ îêðåìî¿ âîäîéìè,
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº çäàòí³ñòü ðèá äî ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íîãî ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî ð³çêèõ êîðîòêî÷àñíèõ àáî òðèâàëèõ çì³í òåìïåðàòóðè [16]. Â³äîìî, ùî
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âèõ³ä çíà÷åíü áóäü ÿêîãî àá³îòè÷íîãî ÷èííèêà çà îïòèìàëüí³ ìåæ³ âèêëèêàº
íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çìó. Òîìó ó â³äïîâ³äü íà êîëèâàííÿ òåìïåðàòó-
ðè âîäè, ¿¿ ì³íåðàë³çàö³¿ òà âì³ñòó ðîç÷èíåíîãî êèñíþ ðèáè ôîðìóþòü êîìï-
ëåêñ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòà-
çó îðãàí³çìó [6, 13]. Îäíèì ç òàêèõ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â º ãîðìîíàëüíà ðå-
ãóëÿö³ÿ, ÿêà çàëåæèòü â³ä åêîëîã³÷íî¿ ïëàñòè÷íîñò³ âèä³â ³ ¿õ çäàòíîñò³ ³ñíóâà-
òè ó íåòèïîâèõ àáî åêñòðåìàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ [18].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ðèá äî ä³¿ òåìïåðàòóðè âîäè, ùî ïåðåâèùóº êë³ìàòè÷íó
íîðìó, çà âì³ñòîì ãîðìîí³â.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäèêà äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà Á³ëî-
öåðê³âñüê³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ã³äðîá³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿ ²íñòèòóòó
ã³äðîá³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè îñîáèíè êðàñ-
íîï³ðêè Scardinius erythrophthalmus (L.), ïë³òêè Rutilus rutilus (L.), îêóíÿ Perca

fluviatilis (L.) ³ éîðæà Gymnocephalus cernua (L.) ìàñîþ 25—60 ã. Â³äëîâ ðèá ³ç
Ñåðåäíüîãî Á³ëîöåðê³âñüêîãî âîäîñõîâèùà (êîíòðîëüíà âîäîéìà) ïðîâîäèëè
ãà÷êîâèìè çíàðÿääÿìè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ðèá ³ç âîäîñõîâèùà ó
òðàâí³ áóëî ïîñàäæåíî ó ñòàâîê (åêñïåðèìåíòàëüíà âîäîéìà). Âîäîïîñòà÷àí-
íÿ ñòàâêà çä³éñíþâàëîñÿ áåçïîñåðåäíüî ç âîäîñõîâèùà.

Âîäà âîäîñõîâèùà ³ ñòàâêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè ã³äðîõ³ì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè: pH — 8,3, òâåðä³ñòü — 6,1 ìã-åêâ/äì3, Ñà2+ — 66,13 ìã/äì3,
Ìg2+ — 34,02 ìã/äì3, Cl– — 30,13 ìã/äì3, NH 4

+ — 0,277 ìã N/äì3, NO2
− —

0,006 ìã N/äì3, NO3
− — 0,080 ìã N/äì3, PO4

3− — 0,062 ìã Ð/äì3, ÏÎ — 8,0 ìã
Î/äì3, ÁÎ — 18,48 ìã Î/äì3.

Ðèá ó ñòàâêó óòðèìóâàëè ïðîòÿãîì âåãåòàö³éíîãî ñåçîíó. Øòó÷í³ êîðìè
äëÿ ¿õ ãîä³âë³ íå çàñòîñóâàëè, ðèáè æèâèëèñÿ çà ðàõóíîê ïðèðîäíî¿ êîðìîâî¿
áàçè. Äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ÷åðâí³ ³ ëèïí³ â³äáèðàëè ñòàòåâîçð³ëèõ
ñàìèöü â³êîì òðè ðîêè.

Âì³ñò ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ï³ñëÿ ¿¿ öåíòðèôóãóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì 15 õâ. ïðè 6000 îá/õâ. Âì³ñò ïðîëàêòèíó, ñîìàòîòðîï³íó ³ òðèéîäòè-
ðîí³íó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåà-
ãåíò³â «ÄÑ-²ÔÀ-Ïðîëàêòèí» (Íàóêîâå-âèðîáíè÷å îá’ºäíàííÿ «Ä³àãíîñòè÷í³
ñèñòåìè», Ðîñ³ÿ), «Human Growth Hormone (hGH) ELISA» (Calbiotech, USA) ³
«Ò3-²ÔÀ» (Íàóêîâî-âèðîáíè÷à ëàáîðàòîð³ÿ «Ãðàíóì», Óêðà¿íà) çà äîïîìî-
ãîþ ²ÔÀ-àíàë³çàòîðà Rayto RT-2100C. Âì³ñò ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ âèçíà÷àëè
àíòðîíîâèì ìåòîäîì [5], çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â — ç âèêîðèñòàííÿì ôîñ-
ôîð-âàí³ë³íîâîãî ðåàãåíòó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â
«Çàãàëüí³ ë³ï³äè» («Ô³ë³ñ³ò Ä³àãíîñòèêà»). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü
áóëî äîòðèìàíî âñ³õ íîðì á³îåòèêè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Excel ³ç ïàêåòà òà Statistica 5.5.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Âîäîñõîâèùå õàðàêòåðèçóâàëîñü íåçíà÷íèìè êîëèâàííÿìè òåìïåðàòóðè
âîäè ÿê ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, òàê ³ ïðîòÿãîì äîáè, âîíà ïðàêòè÷íî íå âèõîäèëà
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çà ìåæ³ êë³ìàòè÷íî¿ íîðìè, òîáòî ïðîòÿãîì ÷åðâíÿ ñòàíîâèëà 20,5—24,5oÑ
(ñåðåäíÿ 22,4oÑ) ³ ëèïíÿ — 20,5—26,5oÑ (24,1oÑ). Êîíöåíòðàö³ÿ ðîç÷èíåíîãî
êèñíþ áóëà íà âèñîêîìó ð³âí³ (ó ÷åðâí³ — 7,2—9,5 ìã/äì3, ëèïí³ — 8,2—
10,5 ìã/äì3). Çàãàëüíà ì³íåðàë³çàö³ÿ âîäè äîñÿãàëà 470 ìã/äì3.

Ó ñòàâêó òåìïåðàòóðà âîäè ó ÷åðâí³ áóëà ó ìåæàõ 20,8—29,3oÑ (26,3oÑ), ó
ëèïí³ — 20,7—30,7oÑ (25,3oÑ). Âì³ñò ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ ó ÷åðâí³ ³
ëèïí³ â³äïîâ³äíî ñòàíîâèâ 3,7—6,3 ³ 2,4—6,4 ìã/äì3. Çàãàëüíà ì³íåðàë³çàö³ÿ
— áëèçüêî 510 ìã/äì3. Ó ö³é âîäîéì³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³ êîëèâàííÿ òåì-
ïåðàòóðè âîäè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ³ äîáè, ÿê³ ïåðåâàæíî ïåðåâèùóâàëè êë³ìà-
òè÷í³ íîðìè (22—24îÑ). Ñåðåäíüîäîáîâ³ êîëèâàííÿ ñòàíîâèëè â³ä 0,5 äî 2oÑ.

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, õàðàêòåð ãîðìîíàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà ñóìó
ä³þ÷èõ ÷èííèê³â çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåâíîãî âèäó ðèá.
Â³äîìî, ùî çàãàëüíó àêòèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæíà îö³íèòè çà
âì³ñòîì ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çîêðåìà òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), ÿêèé
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ìîðôî-ô³ç³îëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ðèá äî óìîâ ñåðåäî-
âèùà [1, 6, 9, 11]. Çâåðòàº óâàãó òå, ùî ó ïë³òêè, êðàñíîï³ðêè ³ éîðæà ó ñòàâêó
ó ÷åðâí³ âì³ñò Ò3 ó ïëàçì³ êðîâ³ áóâ â³äïîâ³äíî ó 10,0, 7,0 òà 1,4 ðàçó íèæ÷èì,
í³æ ó êîíòðîëüí³é âîäîéì³ (ðèñ. 1). Ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè âîäè ó ëèïí³
éîãî âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ âñ³õ âèä³â ðèá çð³ñ. Ïðîòå òåíäåíö³ÿ ìåíøîãî
âì³ñòó Ò3 ó êðîâ³ çà ä³¿ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè âîäè çàëèøèëàñü, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî. Òàê, äëÿ êðàñíîï³ðêè ³ éîðæà çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ì³æ òåìïåðàòóðîþ ³ âì³ñòîì ãîðìîíó ñòàíîâèëî â³ä
-0,77 äî -0,83. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ãîðìîíó ó ë³òíèé ïåð³îä ïîÿñíþºòüñÿ
á³ëüøîþ õàð÷îâîþ àêòèâí³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ âèä³â [1]. Ïðîòå, ÿêùî òåìïå-
ðàòóðà âîäè ï³äâèùóºòüñÿ âèùå îïòèìóìó (22—24îÑ), à âì³ñò ðîç÷èíåíîãî
êèñíþ â³äïîâ³äíî çíèæóºòüñÿ, çìåíøóºòüñÿ ³ çàãàëüíà ìåòàáîë³÷íà àê-
òèâí³ñòü. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü âì³ñò Ò3 ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá. Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè ó íèõ ïðè çàäîâ³ëüíèõ òåìïåðàòóðíèõ óìîâàõ
ïðîõîäÿòü á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ïðè ïåðåâèùåíí³ êë³ìàòè÷íî¿ íîðìè. Òà-
êèì ÷èíîì, ïë³òêà, îêóíü, êðàñíîï³ðêà ³ éîðæ äåìîíñòðóþòü ð³çíèé âì³ñò Ò3,
ïðîòå ó ð³çí³ ë³òí³ ì³ñÿö³ äèíàì³êà öüîãî ïîêàçíèêà îäíàêîâà. Íàéâèùîþ
âàð³àáåëüí³ñòþ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà â³äð³çíÿëèñÿ ïë³òêà ³ êðàñ-
íîï³ðêà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèäîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, çîêðåìà æèâëåííÿ, ïî-
âåä³íêè òà àêòèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Â³äîìî, ùî çðîñòàííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ âîäè ìîæå ïîñëàáëþâàòè ñèíòåç ³
âèä³ëåííÿ ÒÇ ç³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [19], àëå ó äîñë³äæóâàíèõ âîäîéìàõ
âîíà ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñÿ.

Çàçíà÷åí³ âèäè ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðèñòîñóâàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê,
çîêðåìà çà óìîâ êë³ìàòè÷íèõ çì³í, ùî äîçâîëÿº ¿ì øâèäêî ïîíîâëþâàòè
ñâîþ ÷èñåëüí³ñòü ó íåñòàá³ëüíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ.

Ñîìàòîòðîï³í ó ðèá ïîñèëþº ð³ñò ì’ÿçîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèí, ðåãóëþº
îáì³í á³ëê³â, âóãëåâîä³â, æèð³â, êàëüö³þ, ôîñôîðó ³ àçîòó ó òêàíèíàõ [10, 21].
Â³í çäàòíèé ìîá³ë³çóâàòè çàïàñí³ ë³ï³äè ³ ³íòåíñèô³êóâàòè îêèñíåííÿ æèð³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ âóãëåâîä³â ³
ï³äâèùóº ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³ [19]. Âì³ñò öüîãî ãîðìîíó ó ïëàçì³ êðîâ³
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äîñë³äæåíèõ ðèá áóâ ð³çíèì, ùî, âî÷åâèäü, ïîâ’ÿçàíî ç âèäîñïåöèô³÷í³ñòþ
ôóíêö³îíóâàííÿ çàëîç ã³ïîô³çó. Çâåðòàº óâàãó á³ëüøèé âì³ñò ãîðìîíó ó
êðîâ³ ðèá çà íîðìàëüíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó. Òàê, ó ÷åðâí³ âì³ñò ñîìà-
òîòðîï³íó ó ïë³òêè, îêóíÿ ³ éîðæà ç êîíòðîëüíî¿ âîäîéìè â³äïîâ³äíî áóâ ó
6,1, 6,8 ³ 2,6 ðàçó âèùèì ïîð³âíÿíî ç îñîáèíàìè ç³ ñòàâêà (òåìïåðàòóðà ïåðå-
âèùóâàëà 29,3oÑ). Â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ òåìïåðàòóðîþ âîäè ³
âì³ñòîì ãîðìîíó ó ïëàçì³ êðîâ³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ðèá ³ õàðàêòåðèçó-
âàëèñü çíà÷åííÿìè êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ â³ä -0,62 äî -0,98. Ëèøå ó éîðæà ó
ëèïí³ âì³ñò öüîãî ãîðìîíó ó äâîõ âîäîéìàõ áóâ îäíàêîâèì. Àëå òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ âì³ñòó ñîìàòîòðîï³íó çà ä³¿ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè çàëèøàëàñÿ,
õî÷à ³ íåâ³ðîã³äíà. Âî÷åâèäü, öå âèêëèêàíî çá³ëüøåííÿì òåìï³â ðîñòó éîðæà
âë³òêó (ðèñ. 2).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç³ çðîñòàííÿì òåìïåðàòóðè âîäè ó ëèïí³ â îáîõ
äîñë³äæåíèõ âîäîéìàõ âì³ñò ñîìàòîòðîï³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ âñ³õ âèä³â ðèá
çíèæóâàâñÿ. Çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âì³ñòó ñîìàòîòðîï³íó, ÿêèé ðåãóëþº
îñíîâí³ åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè, ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè âîäè ïîñëàá-
ëþºòüñÿ óòèë³çàö³ÿ åíåðãîºìíèõ ðå÷îâèí äëÿ ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó îð-
ãàí³çìó. Òàê, âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ñîìàòîò-
ðîï³íó ³ âì³ñòîì ãë³êîãåíó ³ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ ðèá (r = -0,69 — -0,74). Îòæå,
òåìïåðàòóðà âîäè áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ âì³ñòó ³ ñèíòåçó öüî-
ãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó. Ìîæëèâî, ï³äâèùåíèé âì³ñò ñîìàòîòðîï³íó ó ïëàçì³
êðîâ³ çà íîðìàëüíèõ òåìïåðàòóðíèõ óìîâ (22—24oÑ) ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ
çàòðàò ãë³êîãåíó òà ë³ï³ä³â íà âèñîê³ òåìïè ðîñòó ðèá. Öå, çîêðåìà, ï³äòâåðä-
æóâàëîñü òèì, ùî çà ìàñîþ ³ äîâæèíîþ îñîáèíè ç³ ñòàá³ëüíèõ òà â³äïîâ³äíèõ
êë³ìàòè÷íèì íîðìàì óìîâ ïåðåâàæàëè ðèá ³ç âîäîéìè ç íàäì³ðíèì òåìïåðà-
òóðíèì ðåæèìîì.

Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ñîìàòîòðîï³í ïîðó÷ ³ç ïðîëàêòèíîì
ðåãóëþº ïðîöåñè çàêëàäêè ³ ôîðìóâàííÿ ñòàòåâèõ êë³òèí ó á³ëüøîñò³ ðèá
[22]. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é âîäîéì³, äå â³äì³÷àëîñü ïåðåâèùåííÿ òåìïåðàòóð-
íîãî îïòèìóìó ïðè íèçüê³é êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ ó ïåðåäðàíêîâ³ ãîäèíè,
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1. Âì³ñò òðèéîäòèðîí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ó ëèïí³ (à) ³ ÷åðâí³ (á). Òóò ³ íà ðèñ. 2—5: I — 20,5—24,5oÑ
(22,4oÑ), II — 20,8—29,3oÑ (26,3oÑ), III — 20,5—26,5oÑ (24,1oÑ), IV — 20,7—30,7oÑ (25,3oÑ); 1 —
êðàñíîï³ðêà, 2 — ïë³òêà, 3 — îêóíü, 4 — éîðæ. (M ± m, n = 6).



âì³ñò ñîìàòîòðîï³íó, ÿê ³ ïðîëàêòèíó, ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá áóâ ìåíøèì, ùî
ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, à â³äòàê ìîãëî
â³äîáðàçèòèñü ³ íà ïðîöåñàõ äîçð³âàííÿ îîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, çà âì³ñòîì ñîìàòîòðîï³íó, ÿêèé ðåãóëþº áàãàòî
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà ð³ñò, ë³ï³äíèé, á³ëêîâèé ³ âóã-
ëåâîäíåâèé îáì³íè [22], ìîæíà ñóäèòè ïðî çäàòí³ñòü ð³çíèõ âèä³â ðèá äî
á³îõ³ì³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çà âïëèâó åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà âèêëèêàíèõ
çì³íàìè êë³ìàòó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ àäàïòèâ-
íèõ ðåàêö³é, çîêðåìà ïðè êîðèãóâàíí³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, íàâ³òü çà íåçíà÷-
íèõ çì³í ã³äðîõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â [18].

Ïðîëàêòèí ó ðèá ðåãóëþº ïðîöåñè éîííîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Â³äîìî, ùî
â³í àêòèâíî ðåãóëþº òåðì³÷íèé ãîìåîñòàç ó âîäíèõ òâàðèí ÷åðåç ñèíòåç ³
ðîçïîä³ë ë³ï³ä³â ó òêàíèíàõ [7]. Â ã³ïîîñìîòè÷íèõ óìîâàõ ó ðèá â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâàö³ÿ ïðîëàêòèíîâèõ êë³òèí íåéðîãóìîðàëüíîþ ñèñòåìîþ [14]. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ïåâí³ çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ðèá. Çà
âïëèâó öüîãî ãîðìîíó çì³íþºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí, ïîâåä³íêà, â³äòâîðåííÿ ³
àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè [12, 23]. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò öüîãî ãîð-
ìîíó, ÿê ³ ³íøèõ äîñë³äæåíèõ, ³ñòîòíî çíèæóâàâñÿ ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðà-
òóðè ó âñ³õ ðèá (îñîáëèâî ó îñîáèí ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âîäîéìè). Ïðè íîð-
ìàëüíèõ òåìïåðàòóðíèõ óìîâàõ âì³ñò ïðîëàêòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ó ïë³òêè,
îêóíÿ ³ éîðæà â³äïîâ³äíî áóâ âèùèì ó 1,2, 1,15 ³ 2,6 ðàçó, í³æ ó îñîáèí ç
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âîäîéìè (ðèñ. 3).

Ó ëèïí³ âì³ñò ïðîëàêòèíó áóâ ³ñòîòíî ìåíøèì, îñîáëèâî ïðè íàäì³ðíîìó
òåìïåðàòóðíîìó ðåæèì³. Ó öåé ÷àñ ïîñèëþâàâñÿ ë³í³éíèé ³ ìàñîâèé ð³ñò ðèá
çà ðàõóíîê çì³íè ð³âíÿ ãîðìîí³â, çîêðåìà ³ ïðîëàêòèíó. Òàêîæ äîâåäåíî
éîãî âàæëèâ³ñòü ïðè àêë³ìàö³¿ ðèá äî çì³íè òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà [7]. Öåé ãîðìîí ðåãóëþº íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ³ àì³íîêèñëîò ÿê
åíåðãåòè÷íîãî äåïî. Îñê³ëüêè ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³þ÷îãî ÷èííèêà º äîñèòü
åíåðãîçàòðàòíèì ïðîöåñîì, òî ðèáàì ïîòð³áíå äîäàòêîâå çáåðåæåííÿ åíåð-
ãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â íà ðîñòîâèé ïîòåíö³àë çà çì³íè òåìïåðàòóðè âîäè, ùî ðå-
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2. Âì³ñò ñîìàòîòðîï³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ó ÷åðâí³ (à) ³ ëèïí³ (á).



ãóëþºòüñÿ ìåíøèì íàäõîäæåííÿì ïðîëàêòèíó ó êðîâ. Â³äì³÷åíà â³ðîã³äíà
çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì ïðîëàêòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ âì³ñòîì ë³ï³ä³â ³
ãë³êîãåíó ó ïå÷³íö³ (r = -0,79 — -0,93 çàëåæíî â³ä âèäó ðèá). Íàéíèæ÷èé
âì³ñò ïðîëàêòèíó áóâ ó êðàñíîï³ðêè (0,73—2,61 ìã/ìë), íàéá³ëüøèé — ó îêó-
íÿ (7,97—34,2 ìã/ìë), ùî âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ âèäîâî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ ó éîãî
ñèíòåç³. Íàéá³ëüøîþ âàð³àáåëüí³ñòþ öüîãî ïîêàçíèêà â³äíîñíî ³íøèõ
äîñë³äæóâàíèõ âèä³â õàðàêòåðèçóâàëèñü îêóíü (7,97—34,2 ìã/ìë) ³ ïë³òêà
(1,32—29,12 ìã/ìë), ùî âî÷åâèäü, ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüîãî ìåòà-
áîë³çìó.

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó ó ðèá çàä³ÿí³ ïåðåâàæíî ë³ï³äè ³
âóãëåâîäè [13]. Ñàìå ãë³êîãåí º îñíîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ çà ð³çêèõ çì³í åêîëîã³÷íèõ óìîâ.
Ãë³êîãåí äîñèòü ëàá³ëüíà ðå÷îâèíà, çàâäÿêè ÿê³é ìîæíà øâèäêî ïîïîâíèòè
åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ðèá äëÿ ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó [17]. Áåçïîñåðåäíþ ðîëü
ïðè ìåòàáîë³çì³ öèõ ñïîëóê â³ä³ãðàþòü äîñë³äæåí³ ãîðìîíè, çîêðåìà Ò3 òà
ñîìàòîòðîï³í [19, 21, 22]. ßê ïîêàçàíî âèùå, âîíè âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñèíòåçó
òà óòèë³çàö³¿ òêàíèíàìè åíåðãîì³ñòêèõ ðå÷îâèí äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòà-
çó îðãàí³çìó.

Ó ïå÷³íö³ ðèá âèÿâëåíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó âì³ñò³ ãë³êîãåíó ÿê çà ä³¿ òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìó â ö³ëîìó, òàê ³ çàëåæíî â³ä òåðì³íó ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü. Êð³ì òîãî, â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèäîâîþ ñïåöèô³êîþ.
Ó êðàñíîï³ðêè âèÿâëåíî ñòàá³ëüíèé âì³ñò ãë³êîãåíó çà îïòèìàëüíèõ òåìïå-
ðàòóðíèõ óìîâ (ðèñ. 4). Ïðîòå, éîãî âì³ñò ó ëèïí³ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ ÷åðâ-
íåâ³ ïîêàçíèêè (ó 2,8 ðàçè). Çà òàêèõ óìîâ êðàñíîï³ðêà àêòèâíî çàïàñàëà
âóãëåâîäè, ùî â³äáóâàëîñü ïðè áåçïîñåðåäíüîìó êîíòðîë³ íåéðîãóìîðàëüíî¿
ñèñòåìè, êîëè âì³ñò ãîðìîí³â (åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòàâîê) ó ïëàçì³ êðîâ³
çíèæóâàâñÿ. Ç³ çá³ëüøåííÿì òåìïåðàòóðè âîäè çì³íè âì³ñòó ãë³êîãåíó ó
ïå÷³íö³ îêóíÿ áóëè íåñóòòºâèìè. Ó ïå÷³íö³ ïë³òêè âì³ñò ãë³êîãåíó çíèæóâàâ-
ñÿ ç ÷åðâíÿ äî ëèïíÿ ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüí³é âîäîéì³ —
â³äïîâ³äíî ó 2,4 òà 1,5 ðàçó. Ó éîðæà â³í êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³äïîâ³äíî
51,3—81,3 òà 62,6—165,2 ìã/ã. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî âì³ñò ãë³êî-
ãåíó ó éîðæà çíèæóâàâñÿ ïðè ïåðåâèùåíí³ òåìïåðàòóðè âèùå çà êë³ìàòè÷-
íó íîðìó. Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ³ç ïåðåïàäàìè êèñíåâîãî ðåæèìó, ùî íå-
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3. Âì³ñò ïðîëàêòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá ó ÷åðâí³ (à) ³ ëèïí³ (á).



îäíîðàçîâî áóëè çàô³êñîâàí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é âîäîéì³ [17]. Â³äîìî, ùî
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ó÷àñòü ãë³êîãåíó â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ çàáåçïå÷óº
ðèáàì ìîæëèâ³ñòü àäàïòàö³¿ äî íåãàòèâíîãî âïëèâó íèçêè ïðèðîäíèõ ÷èí-
íèê³â. Öå âàæëèâî, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ô³ç³îëîã³¿
éîðæà ÿê ïðåäñòàâíèêà ïðèäîííî¿ ôàóíè.

Íà òë³ á³ëüøîãî âì³ñòó äîñë³äæåíèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ éîðæà ³
ïë³òêè ó ÷åðâí³ ó êîíòðîëüí³é âîäîéì³ âì³ñò ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ áóâ â³äïîâ³äíî ó
1,7 ³ 2,7 ðàçè ìåíøèì, í³æ ó ñòàâêó (ðèñ. 5), ùî ìîæëèâî ïîâ’ÿçàíî ³ç ¿õ òêà-
íèííèì ïåðåðîçïîä³ëîì. Òàê, çîêðåìà ç êîëèâàííÿì òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìó ó éîðæà òà ïë³òêè ïîñèëþâàëèñü ïðîöåñè òðîô³÷íîãî ðîñòó îîöèò³â. Ó
òîé æå ÷àñ ó êðàñíîï³ðêè ó öåé ÷àñ âì³ñò ãîðìîí³â ó êðîâ³ áóâ íàéá³ëüøèé ³,
î÷åâèäíî, âîíè òèì ñàìèì êîðèãóþòü àêòèâí³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü ë³ï³äíîãî
îáì³íó (äèâ. ðèñ. 1—3). Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ îêóíÿ ó íåòèïîâèõ
(â³äíîñíî ³ñòîðè÷íîãî àðåàëó âèäó) åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ, çíà÷íèõ çì³í âì³ñòó
ë³ï³ä³â íå âèÿâëåíî. Çàçíà÷åí³ çì³íè âì³ñòó ãë³êîãåíó ³ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³
äîñë³äæåíèõ ðèá çàñâ³ä÷èëè âèäîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåðîçïîä³ëó öèõ åíåð-
ãîì³ñòêèõ ñïîëóê çà óìîâ êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðíîãî òà êèñíåâîãî ðåæèìó.

82

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è áèîõèìèÿ âîäíûõ æèâîòíûõ

4. Âì³ñò ãë³êîãåíó ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè ðèá (M ± m, n = 6).

5. Âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè ðèá (M ± m, n = 6).



Âèñíîâêè

Âñòàíîâëåíî, ùî ãîðìîíàëüíèé ôîí ó ðèá ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè
âîäè. Çà ä³¿ òåìïåðàòóðè âèùå 26,0oÑ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó âì³ñò òðèéîäòè-
ðîí³íó, ñîìàòîòðîï³íó ³ ïðîëàêòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ êðàñíîï³ðêè, ïë³òêè, îêóíÿ ³
éîðæà ñóòòºâî çíèæóâàâñÿ.

Ïðè ïåðåâèùåíí³ êë³ìàòè÷íî¿ íîðìè òåìïåðàòóðè ³ çíèæåíí³ âì³ñòó ñîìàòî-
òðîï³íó ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ óòèë³çàö³¿ åíåðãîì³ñòêèõ ñïîëóê, çîê-
ðåìà ë³ï³ä³â ³ ãë³êîãåíó. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèòü â³ä
-0,69 äî -0,74 çàëåæíî â³ä âèäó ðèá. Êð³ì òîãî, òðèéîäòèðîí³í ³ ïðîëàêòèí òàêîæ
ñóòòºâî êîðåãóþòü ïåðåá³ã ³ ñïðÿìîâàí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó âñ³õ
äîñë³äæåíèõ âèä³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ð³çíó àäàïòèâíó çäàòí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
âèä³â ðèá äî çì³íè òåìïåðàòóðè âîäè. Ïðè îïòèìàëüí³é (22—24oÑ) ó ë³òí³é ïåð³îä
àêòèâí³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàïàñí³ ë³ï³äè ³ ãë³êîãåí. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
ìîí³òîðèíãó åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîäîéì çà âì³ñòîì ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ðèá.
Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ìîæíà îö³íþâàòè âïëèâ çì³í êë³ìàòó íà ¿õ ô³ç³îëîã³÷í³é ñòàí,
ùî ó ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü ïðîãíîçóâàòè ¿õ íàñë³äêè íà ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä äîñë³äæóâàíèõ âèä³â.

**

Èññëåäîâàíî èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ — ïðîëàêòèíà, ñîìàòîòðîïèíà è
òðèéîäòèðîíèíà â ïëàçìå êðîâè îêóíÿ, åðøà, ïëîòâû è êðàñíîïåðêè ïîä äåéñòâèåì
àáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûøå êëèìà-
òè÷åñêîé íîðìû (22—24îÑ) è ïðè ïåðèîäè÷åñêîì êîëåáàíèè êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè. Ãîðìîíàëüíûé ôîí â ïëàçìå êðîâè ðûá ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â ÷àñòíîñòè ãëèêîãåíà è îáùèõ ëèïèäîâ. Óðîâåíü ãîðìî-
íîâ â êðîâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè áèîìîíèòîðèíãà ïðèðîäíûõ ïîïóëÿ-
öèé ðûá, ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è èõ âëèÿíèÿ íà ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðûá.

**

The change in the content of hormones — prolactin, somatotropin and triiodothyronine
in the blood plasma of perch, ruff, roach and common rudd under the influence of tempera-
ture fluctuation was studied. It was shown that increase of the water temperature above the
climatic norm and periodic fluctuations of the oxygen concentration, lead to significant dec-
rease in the content of triiodothyronine, somatotropin and prolactin in blood plasma. Hor-
monal background in the blood plasma affects content of the energy compounds, particular,
glycogen and total lipids. The obtained results indicate that the level of hormones in the blo-
od can be used in biomonitoring of the natural fish populations, predicting the consequen-
ces of climatic changes and their effect on the physiological state of fish.

**
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