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Abstrakt. Artykul ten poswigcony jest utworom Sylwii Chutnik, w ktérych
autorka porusza problem alkoholizmu. Pisarka jest szczegélnie wyczulona na
wszelkie formy wykluczenia spolecznego. Z troskg przyglagda sie bohaterkom
funkcjonujgcym na marginesach. W ich charakterystyce autorka poglebia por-
trety psychologiczne, zwracajgc uwage na problemy ekonomiczne, socjologiczne,
z ktérymi borykajg si¢ osoby uzaleznione od alkoholu. Temat alkoholizmu w
prozie Chutnik pojawia si¢ w dwéch wariantach. W pierwszym z nich autorka
przedstawia losy bohaterek, ktére popadajg w natég. Interesujqg jg rozne czynniki
majgce wplyw na rozwdj tejze choroby. Historie te wzbogaca o kontekst socjolo-
giczny, opisujgc nie tylko mechanizmy uzalezniania sie, ale takze transformacje
w obrebie wybieranych trunkow przez Polakéw w latach 80. i 90. XX wieku. W
drugim wariancie pisarka przedstawia losy dzieci dorastajgcych w rodzinach z
problemem alkoholowym. Ich biografie stanowig egzemplifikacje 0séb z syndro-
mem DDA. Wielu z nich cierpi na psychoze depresyjno-maniakalng. Zaburze-
nia lekowe obecne w codziennej egzystencji potegowane stresem pourazowym
przyczyniajg sie nie tylko do problemoéw zwigzanych z nawigzywaniem bliskich
relacji, ale réwniez intensyfikujqg leki przed opuszczeniem.
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Hapiyur Ilexora

«KIHKU HA MEXXI JKUTTS». ITPO TEPOTHbD B ITOJIOHI
3AJIEXKHOCTI Y ITPO3I CUJIBBII XYTHIK

Anomauia. Cmammio npucesuero meopam Cunvsii Xymmix, y akux as-
mopKa 36epmaemvcs 00 npobaemu ankoeonismy. Ilucomennuust ocooaue0 uytiHa
00 ecix opm couianvHozo 6iduyseHHs. Bona yeanHo cnocmepizae 3a 2epoins-
Mu, SKi PyHKUiOHYIOMb HA mapeieci. Y ixHill Xapakmepucmuyi asmopka no-
2UOTIIOE NCUXOTI02IUHI NOPMPemU, 36epmaitu Yéazy Ha eKOHOMIUHI ma coyio-
7I02i4Hi NPOOneMU, 3 AKUMU CPUKAIOMbCS 00U, 3aedxicHi 8i0 ankoezomo. Tema
anK02071i3My nocmae 6 nposi Xymuik y 060x eapianmax. Y nepuiomy asmopka
npedcmasnsie 0o 2epoitiv, Ki nompanasiomo y sanexcricmo. Ii yixasnsamo pisni
paxmopu, AKi 6MAUBAIOM HA PO3BUMOK 1b020 3AX60pPI06aHHA. Bona 36azauye
Yl icMopii cOYUioN02IMHUM KOHIMEKCIOM, ONUCYIO4U He JIuUe MexXaHi3MU 3anei-
Hocmi, a il mparcopmauii y cipepi anxozomo, Ky obpanu nonsxu y 1980-1990-
X pokax. Y opyeomy eapianmi nucomeHHUys nooae doni dimet, AKi pocmymo
y podunax 3 anxozonvHotw 3anexcHicmio. Ixui Giozpadii € npuxnadom nwdeti i3
cunopomom ACO0A. Bazamo 3 Hux cmpaxoaioms MaHiakanvHo-0enpecusHuUM
ncuxosom. IIpucymni 6 NOBCAKOCHHOMY HUMMI MPUBOHCHI PO3NAOU, NOCUNEH]
nOCMMPAasMarmu4Hum cmpecom, CNPUIOMb He Minbku npobsemam 6CcmaHos-
TIeHHS O7U3bKUX CPOCYHKIB, 4 1L NOCUTII0I0Mb CIPAX NOKUHYMOCHII.

Kniouosei cnosa: Jlopocni limu Anxoeonikis, Oumumcmeo, mpasma, CuH-
opom ACoA, peanicmuuna nposa, Cunveis Xymmix.
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“WOMEN ON THE EDGE OF LIFE”. ABOUT HEROINES
IN THE CAGE OF ADDICTION IN THE PROSE
OF SYLWIA CHUTNIK

Abstract. This article is devoted to the works of Sylwia Chutnik, in which the
author addresses the problem of alcoholism. The writer is particularly sensitive to all
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forms of social exclusion. She carefully observes heroines functioning on the margins,

who are experiencing rejection not only from the immediate family but also from the
local community, which becomes a painful experience, dooming the woman to home-
lessness and loneliness. In their characterization, the author deepens the psychological
portraits, drawing attention to the economic and sociological problems that people
addicted to alcohol face. The author accuses constant pressure from society and lack of
support from loved ones to be some of the reasons of womens descent into addiction.
The topic of alcoholism appears in Chutnik’s prose in two variants. In the first one, the
author presents the fates of heroines who fall into addiction. She is interested in various
factors that influence the development of this disease. She enriches these stories with
a sociological context, describing not only the mechanisms of addiction, but also the
transformations in the area of alcohol chosen by Poles in the 1980s and 1990s. On that
period psychotherapy was not a common phenomenon, and visits to a psychiatrist un-
equivocally condemned a person to social ostracism. In the second variant, the writer
presents the fates of children growing up in families with alcohol problems. Their bi-
ographies are an example of people with the ACoA syndrome. Many of them suf-
fer from manic-depressive psychosis. Anxiety disorders present in everyday existence,
intensified by post-traumatic stress, contribute not only to problems with establishing
close relationships, but also intensify fears of abandonment, feeling of shame and guilt,
problems with expressing emotions and the accompanying loneliness.

Key words: Adult Children of Aloholics, childhood, trauma, ACoA
syndrome, realistic prose, Sylwia Chutnik.
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Proza Sylwii Chutnik sytuuje sie¢ w kregu literatury zaangazowanej
ukierunkowanej na spoteczng interwencje i publicystyczne oddzialy-
wanie'. W centrum zainteresowania autorki znajduja si¢ bohaterki eg-
zystujace na marginesach, osoby wykluczone ze wzgledu na wiek, ptec,
pochodzenie czy orientacj¢ seksualng®. W ich portretowaniu czytelnik

1 D. Kozicka, Sylwia Chutnik, czyli kobieta w miescie, “Slaskie Studia Polonistyczne”
2015,nr 1,s. 132.

2 D. Korczynska-Partyka, Pisanie w poprzek dyskurséw. Emancypacyjny potencjat prozy
Sylwii Chutnik, “Jednak Ksiazki. Gdanskie Czasopismo Humanistyczne” 2015, nr 4,
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dostrzeze empatyczng postawe pisarki wobec odtragconych i skazanych
na ostracyzm. W snuciu opowiesci — jak zauwazyt Krzysztof Unilow-
ski — wrazliwo$¢ Chutnik taczy sie z perspektywa reporterska, a czytel-
nik odnosi wrazenie, iZ w wielu utworach narratorka “przeprowadza
swoista kwerende wsrod sasiadow, stawiajac im pytania oraz groma-
dzac odpowiedzi™'. Towarzyszy temu, jak pisze badacz, repertuar rol i
perspektyw narracyjnych, jakie przyjmuje autorka od etnografki, kul-
turoznawczyni, felietonistki po kolekcjonerke zastyszanych opowie-
$ci”. Narratorka czesto tez przyjmuje “punkt widzenia swiadkéw albo
upostaciowionej sgsiedzkiej zbiorowosci”®. Wspomniana perspektywa
reporterska jest widoczna w pierwszych utworach Chutnik, w szcze-
gblnosci za§ w debiutanckiej powiesci Kieszonkowy atlas kobiet (2008),
stanowigcej niemalze manifest programowy autorki, w ktérym zaryso-
wuje interesujace ja problemy, powracajace w kolejnych utworach. Do
takich tematéw naleza chociazby: sytuacja osob starszych w spoteczen-
stwie?, problem przemocy w rodzinie (Cwaniary), kwestia zdrowia psy-
chicznego i zwigzanych z nig zagadnien stygmatyzacji (Jolanta), walka
z chorobg nowotworowa (Cwaniary). Motywy te Chutnik omawia wie-
loaspektowo, odwolujac sie do zagadnien ekonomicznych, socjologicz-
nych czy psychologicznych. Interesuje ja takze sytuacja jednostek, ktore
nie wpisujg si¢ we wzorce normatywne obowigzujace w spoteczenstwie.
Pisarka dekonstruuje stereotypy, wnika w psychike bohaterek, ukazujac
ich rozterki wewnetrzne, z uwaga $ledzi ich powolne pograzanie si¢ np.
w chorobie psychicznej®. Osoby, ktére nie potrafig odnalez¢ sie w zad-

s. 244; K. Unitowski, Niesamowite i dowcipne. O “Kieszonkowym atlasie kobiet” Sylwii
Chutnik, “Slqskje Studia Polonistyczne” 2015, nr 1, s. 175, D. Kozicka, op. cit., s. 132; M.
Niekra, Niemoznos¢ pozbawienia sig¢ samego siebie w “Kieszonkowym atlasie kobiet” Sylwii
Chutnik, [w:] Uwiezione w grzecznosci - obrazy kobiecych innosci w tekstach literackich,
pod red. B. Waleciuk-Denejki i E. A. Wawryniuka, Krakéw 2015, s. 67; M. Bataga, “W
imieniu kobiet podziemnych”. O tworczosci Sylwii Chutnik, [w:] Sklad osobowy. Szkice
o prozaikach wspétczesnych, cz. 2, red. D. Nowacki, J. Pasterska, Katowice 2016, s. 126.
K. Unitowski, op. cit., s. 177.

Ibidem, s. 179.

Ibidem.

D. Piechota, Motyw starosci w prozie Sylwii Chutnik, “Annales UMCS. Sectio Educatio
Nova” 2023, vol. VIII, s. 363-377.

5 M. Balaga, op. cit., s. 127.

B W =



156 Kuiscvki nononicmuuni cmyoii

nej z rol spotecznych skazane sg na ostracyzm i wykluczenie. Chutnik
porusza takze zagadnienia ciemnej strony egzystencji', ktore dotycza
nie tylko przemocy fizycznej i psychicznej, ale takze doswiadczenia
permanentnej samotnosci.

Jeden z probleméw, ktdry czesto powraca w tworczosci autorki
Cwaniar dotyczy 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Temat ten wystepuje
w dwoch wariantach. W pierwszym autorka skupia sie na rejestrowaniu
procesu pograzania si¢ bohaterek w natogu, zwracajac uwage na zrédia
spoleczne, ekonomiczne, psychologiczne przyczyniajace si¢ do rozwo-
ju choroby. Co warto podkresli¢, pisarka stara si¢ zrozumie¢, a takze
wskaza¢ czytelnikowi zrédla ich upadku, ktéremu towarzyszy utrata
statusu spolecznego, ostracyzm oraz ubdstwo materialne. W drugim
wariancie Chutnik opisuje proces transmisji alkoholizmu, analizujac
go z perspektywy dzieci dorastajacych w rodzinach z problemem alko-
holowym. Niczym skrupulatny psycholog dostrzega w biografiach bo-
haterek symptomy charakterystyczne dla syndromu Dorostych Dzieci
Alkoholikéw (DDA)? przejawiajacego si¢ w dlugoterminowych dys-
funkcjach w zachowaniu, takich jak: lek przed uczuciami, nieustanne
poczucie winy, zachowania kompulsywne, zalegajacy zal i lek przed
porzuceniem. Doswiadczenie traumy wynikajacej z dorastania w dys-
funkcyjnym $rodowisku poteguje w zyciu dorostych bohaterek poczu-

1 Ibidem,s. 135.

DDA to Doroste Dzieci Alkoholikéw dorastajace w rodzinach, w ktérych jeden z
rodzicéw byt uzalezniony od alkoholu. Osoby z syndromem DDA odczuwaja silny
lek przed utratg kontroli, oceniaja siebie bezlito$nie, majg takze obnizone poczucie
wlasnej wartosci przejawiajace si¢ w nasilajacym sie uczuciu wstydu. Trudno im
sie bawi¢ i przezywa¢ rado$¢. Problematyczne okazuje si¢ nawigzywanie bliskich
kontaktow, ustawicznie poszukujg uznania i potwierdzenia wérdd innych. Czesto tez
postrzegaja siebie w roli ofiary, popadajac w zachowania kompulsywne jak: przygodny
seks, pracoholizm, hazard, nadgorliwa religijno$¢. Wigcej na ten temat pisza: Gdzie
sig podziato moje dziecitistwo. O Dorostych Dzieciach Alkoholikéw, red. P. Zak, Kielce
2006;K. Gasior, Funkcjonowanie Noo-psychospoteczne i problemy psychiczne Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, Warszawa 2012; 1. Grzegorzewska, Wspélczesne kierunki pomocy
psychologicznej rodzinom z problemem alkoholowym, [w:] Wybrane zagadnienia
psychologii alkoholizmu, red. ]. Chodkiewicz, K. Gasior, Warszawa 2013, s. 166-185;
L. Cierpiatkowska, Regulacja emocjonalna u dorostych z rodzin alkoholikéw, [w:]
Wybrane zagadnienia..., s. 186-204; K. Gasior, Profilaktyka i psychoterapia dorostych
dzieci alkoholikéw, [w:] Wybrane zagadnienia..., s. 205-223.
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cie dyskomfortu zyciowego, obejmujacego sfere emocjonalna, spotecz-
ng oraz intelektualna.

Problem o0séb uzaleznionych od alkoholu pojawit si¢ juz w pierw-
szej powiesci Chutnik. W Kieszonkowym atlasie kobiet, w rozdziale
Bazaréwy, autorka opisuje histori¢ degradacji spolecznej Marii Kre-
tanskiej, nazywanej Czarng Marnka. Juz od najmlodszych lat bohater-
ka czula si¢ jako outsiderka, poszukujgca nie tylko swojego miejsca w
spoleczenstwie, ale réwniez mitosci, ktorej nie doznala od rodzicow.
Nie dziwi zatem fakt, iZ w jej rozwazaniach czesto pojawiajg si¢ kwestie
dotyczace idei mitosci: “Ale czy ta mitos¢ to w ogole istnieje? Czy to nie
jest tam, hen, za szklem telewizora i tylko w Ameryce albo Brazylii?”'.
Natretnie powracajace leki wypierata ze Swiadomosci, pograzajac si¢ w
mechanicznym i bezrefleksyjnym sprzataniu domu. Obawiajac si¢ do-
$wiadczenia pustki powtarzata stowa: “Nie cieszy¢ si¢ niczym, niczego
nie pragna¢, o niczym nie marzy¢” (KAK, 26). Na marginesie mowiac,
podobng mantre wypowiada protagonistka Jolanty, ktéra w momen-
cie narastajacych lekow méwi: “Nie mowi¢, nie ufaé, nie odczuwac” (J,
34). Niepokoje w bohaterce Kieszonkowego atlasu kobiet narastajg w
zyciu dorostym. Nie pomaga takze $lub z Darkiem, ktdéry szybko stal
sie dla niej nieobecny. Wiadomos¢ o drugim zwiazku meza z sasiadka
przyczynila si¢ do pierwszych zachowan autodestrukcyjnych w postaci
okaleczen. Kretanska kieruje si¢ zasadg mowiacg, iz: “Im wigcej trze sie
skore do krwi, tym mocniej odczuwa si¢ sama siebie” (KAK, 30). Czar-
na Manka rozpoczeta zagluszanie wewnetrznych demonéw alkoholem:
“Czy to wodka mi wypala w §rodku? Czy to choroba ojca, depresja, co
w $rodku boli, a na zewnatrz otepienie?” (KAK, 35). Wraz z pogtebia-
jacym sie alkoholizmem bohaterka popada w stan borderline, ktéremu
towarzyszy zmiana stylu zycia (z bazaréwy staje sie kloszardka). Po-
czucie odtracenia, jakiego do§wiadcza protagonistka ze strony najbliz-
szej rodziny poglebia w niej przekonanie o byciu szalong. Chutnik jako
niezwykle empatyczna autorka rejestruje nie tylko zmiany zachodzace
w kobiecie pod wpltywem regularnej konsumpcji alkoholu, ale wnika

1 S. Chutnik, Kieszonkowy atlas kobiet, Warszawa 2014, s. 16. Kolejne cytaty z tego
utworu oznaczam w tekécie jako KAK, z podaniem numeru strony.
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réwniez do jej psychiki. Interesujg ja sny Marii, w ktorych ujawniajq sie
ttumione w ciaggu dnia marzenia o posiadaniu potomstwa. W trakcie
codziennych wedréwek po okolicy Kretanska, Zyjaca na skraju ubdstwa,
doswiadcza stygmatyzacji ze strony spoleczenstwa. W chwilach bycia
trzezwa snuje plany na temat zmiany stylu zZycia. Niestety pozostaja one
w sferze marzen, gdyz bohaterka nie otrzymuje zadnego wsparcia, a po-
glebiajace si¢ objawy choroby psychicznej zacierajg granice miedzy tym
co realne i wyobrazone. Urojona cigza, a takze pozniejsze rodzicielstwo
nie wypelniajg jej wewnetrznej pustki. Punktem przelomowym w jej
biografii jest wypadek, w wyniku ktérego doznaje wewnetrznego prze-
budzenia: “Czuje¢ swoje ciato, rozkawalkowane i poranione” (KAK, 56).
Przebudzenie to okazuje si¢ bolesnym doswiadczeniem, uzmystawia-
jacym kobiecie destrukcyjny wplyw wzorcéw normatywnych narzuca-
nych jednostce przez spolteczenstwo (“Kobieta bez dziecka to bez reki.
Bez niczego”. [KAK, 65]). Przyczyna tragedii bohaterki wydaje si¢ row-
niez brak pomystu na wlasne zycie poza obowigzujgcymi wzorcami w
spoleczenstwie. Kretanska gteboko wierzyla, iz: “(...) najwazniejsze to
miec rodzine. A tak. Oparcie jakies, sens. W szczego6lnosci dla ludzi, co
sie zagubili w zyciu i naduzywali” (KAK, 65). Chutnik zwraca uwage
na problem marginalizacji 0sdb borykajacych si¢ z problemem alko-
holowym. Parafrazujac slowa Zygmunta Baumana, mozemy powie-
dzie¢, iz kloszardki to “spoznione adepki nowoczesnosci’, ktére zostaly
spisane na straty, poniewaz nie przewidziano dla nich “drég powrotu
do pelnego czlonkostwa w spoleczenstwie™. Co wiecej, zostaly skaza-
ne na “spoleczng bezdomno$¢™. Uosabiajg one rowniez figure Inne-
go, ktorego styl zycia jest diametralnie odmienny od akceptowanego
przez spoleczenstwo. Ich rytm egzystencji wywotuje wérod czlonkéw
spoleczenstwa uczucie wstretu i obrzydzenia. Przypomnijmy za Julig
Kristeva, iz “wstretne jest to, co zaburza tozsamos¢, system (...) co nie
przestrzega granic, miejsc i zasad™. Jak pisze autorka Potegi obrzydze-
nia wstret jest dwuznaczny, gdyz stanowi “mieszanke osadu i afektu,

1 Z.Bauman, Zycie na przemial, ttum. T. Kunz, Krakéw 2004, s. 31.
2 Ibidem,s. 157.
3 J. Kristeva, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, przel. M. Falski, Krakéw 2007, s. 10.
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wyroku i szczero$ci, znakow i popedéw™. Uczucie to poteguje niepo-
koj w spoteczenstwie, gdyz zagraza ono wewnetrznemu porzadkowi.
Kloszardki wydaja si¢ zbedne, nadliczbowe. W ich stylu zycia wyraznie
zarysowuje si¢ mania gromadzenia przedmiotéw wyrzucanych przez
klase $rednia, a srodowiskami ich peregrynacji staja si¢ $mietniska,
tozsame z konsumpcyjnymi odpadami®>. W obrebie oceny kloszardéw
obowiazujg podwdjne standardy, o ktorych pisze Chutnik:

Facet wariat, nawet §mierdzacy, moze by¢ medrcem. Ale glupia baba
to wiedzma trzymajaca w klatce Jasia. Wariatka ze strychu obtozonymi
ksigzkami i tajemniczymi kartkami. To zielarka, znachorka spedzajaca
plody. Kostucha z dlugimi wlosami. Zakrzywiony nos i Zadnej szansy
na poukladane zycie (KAK, 36).

Kobieta w matni nalogu potocznie utozsamiana jest z osobg szalo-
ng. Nieprzypadkowo w cytacie tym pojawia si¢ figura wariatki ukrywa-
nej na strychu, ktora w kulturze wiktorianskiej stanowita rewers kobie-
ty aniota w domu (Angel in the House), realizujacej si¢ zyciowo w roli
zony, matki. Szalenstwo, o ktérym pisze Chutnik, obejmuje réwniez
inne obszary egzystencji, jak chocby znajomosci tajemniczych wla-
$ciwosci zi6t wykorzystywanych w alternatywnej medycynie. Pisarka
uwaznie rejestruje ewolucje w stylu zycia Kretanskiej, ktéra zamienita
“krzatactwo” w “zbieractwo” (KAK, 36). Bohaterka egzystuje w prze-
strzeni jednego wielkiego $mietniska. Bolesnym doswiadczeniem sta-
je sie odrzucenie nie tylko ze strony najblizszej rodziny, ale i lokalne;j
wspolnoty, ktére skazuje kobiete na bezdomno$¢ i samotnos¢é.

Problem alkoholizmu w twoérczosci Chutnik dotyczy nie tylko bo-
haterek Zyjacych na skraju ubdstwa, ale takze oséb reprezentujacych
klase $rednig. Protagonistka opowiadania Dwadziescia cztery na siedem
jest aktorka, wystepujaca w popularnych serialach. To “kobieta w kryzy-
sie”, ktory obejmuje rozne aspekty jej zycia prywatnego i zawodowego.
Podobnie jak w przypadku Kretanskiej, autorka podkresla, iz zrodtem

1 Ibidem,s. 15.

2 K. Unitowski, op. cit., s. 175.

3 S. Chutnik, Dwadziescia cztery na siedem, [w:] eadem, Dintojra, Krakow 2024, s. 66.
Kolejne cytaty z tego utworu oznaczam w tekscie jako DC, z podaniem numeru strony.
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opresji stajg sie wzorce normatywne - w tym przypadku - promujgce
okreslony wizerunek nieskazitelnego ciata, wymagajacego licznych wy-
rzeczen w postaci morderczych treningéw i diet: “Religia jej nie pozwa-
lafa [jes¢ - D.P.], bo to wiara oparta na trzech dogmatach: chudego tytka,
wystajacych bioder i thigh gapa, czyli tej szpary miedzy udami, ksztal-
tem przypominajacych wagine” (DC, 67). Problematyczne we wspolcze-
snej kulturze masowej jest ciato, ktdre powinno by¢ nieustannie mlode
i atrakcyjne. Paradoksalnie obsesja na punkcie pieknej i wysportowanej
sylwetki wiaze si¢ z pewna zmiang, jaka nastgpita w swiadomosci spote-
czenstwa, w ktorej niesmiertelnos¢, bedaca dawniej przymiotem duszy,
zostala zlokalizowana w ciele'. Dla protagonistki Chutnik: “(...) cialo jest
wazniejsze niz to, co w nim. Jest ciatem, jest obleczona skorg i miesniami,
ktore grajg przed ludzmi wszystkie uczucia $wiata (...) Jedyna nagroda
jest wino w kieliszku” (DC, 68). Nieustanna presja ze strony spoteczen-
stwa wydaje si¢ jednym ze Zrédel pograzania si¢ kobiety w zdradliwym
natogu. Jej codzienna rutyna podporzadkowana jest niwelowaniu wszel-
kich dylematéw wewnetrznych i rozterek, a impulsem do otworzenia
kolejnej butelki wina okazuje si¢ blaha sytuacja jak glosnie stuchanie
muzyki przez sgsiadow (DC, 67). Podobnie jak wigkszos¢ alkoholikéw,
bohaterka wypiera mysl, iz jest chora. Swoje zachowanie usprawiedliwia
faktem, iz pije alkohol “w kieliszku, Zadne z gwinta” (DC, 68). Powiela-
jac zachowanie babci stwierdza, iz konsumuje alkohol “dla kurazu” (DC,
74), usprawiedliwiajac w ten sposob swoj natdg. Oprocz presji spotecznej
zrodlem lekow i rozterek jest jej zycie prywatne. Po rozwodzie, kobie-
ta oczekujac na zmian¢ w swoim zyciu, nie podejmuje Zadnych dziatan
w tym kierunku. (Nie)$wiadomie sprzedaje kolejne cenne rzeczy z ko-
lekeji ubran i bizuterii, aby kupi¢ “(...) w budzie 24/7 najtansze wina i
dolewa¢ do nich malpki. Dwie malpki, cztery. Wodke czystg. Zapija¢
piwem, rzyga¢ pod domem” (DC, 75-76). Ten destrukcyjny nalodg przy-
$piesza rozwdj choroby nowotworowej, z ktéra bohaterka nie walczy, lecz
poddaje si¢ autodestrukeji. Chutnik, rejestrujac upadek protagonistki,
zwraca uwagg, iz jednym z jego Zrddel jest doswiadczenie samotnosci i

1 Z. Bauman, Duch i cialo na rynku - duchowos¢ na sprzedaz, “Znak” 2011, nr 7/8, s.
17-22.
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poczucie rozczarowania dotychczasowym zyciem. Autorka zdaje si¢ mo-
wi¢, iz przyczyna tragedii wielu osdb uzaleznionych od alkoholu jest brak
wsparcia ze strony najblizszych, dzieki ktéremu moglyby podjaé probe
wyrwania si¢ z matni nalogu.

Chutnik interesuja takze bohaterki dorastajace w rodzinie z proble-
mem alkoholowym. W powiesci Jolanta autorka aczy ten problem z do-
$wiadczeniem stresu pourazowego wynikajgcego z rozpadu rodziny oraz
obserwowania przez nastolatke matki pograzajacej si¢ w alkoholizmie.
Tytulowa bohaterka, jak zauwazyly Agnieszka Necka' oraz Marta Baron-
-Milian? przypomina kobiete “bez wlasciwosci”. Jolanta jest na wskros
zwyczajng, pospolita dziewczyna dorastajaca w jednym z blokéw robot-
niczych na Zeraniu w latach 80. XX wieku. Jej dramaty, jak pisze Necka
wydaja sie bliskie wielu kobietom®. Juz od najmtodszych lat dziewczy-
na byla nieustannie strofowana przez matke, nigdy nie doswiadczyla z
jej strony czulosci i mitosci. W chwilach niekontrolowanego przyptywu
smutku, protagonistka marzyla o alternatywnym, wyimaginowanym zy-
ciu. W wizjach tych migoczace $wiatlo na kominach fabryki “(...) bylo
jak tajemnicze znaki wysyltane przez obce cywilizacje dla nieporadnych
Ziemian, ktorych nie sta¢ bylo na fiku$ne anteny satelitarne, wigc szuka-
ja na $mietnikach kawatkéw rozbitych butelek” (], 18). Nieprzypadkowo
autorka wspomina o zbitych butelkach, ktérych fragmenty dziewczynka
gromadzi w swojej kolekgji, traktujgc je jako talizmany majace zaklina¢
rzeczywisto$¢, w chwilach kiedy narasta w niej nerwica czy depresja.
Wraz z porzuceniem rodziny przez ojca, matka nastolatki pograza si¢ w
alkoholizmie. Co warto podkredli¢, juz we wezesnym dziecinstwie Jolan-
ta obserwowata rodzicéw pijacych regularnie alkohol:

Jolanta okropnie si¢ za tate wstydzila, bo w glebi duszy uwazata go
za cztowieka madrego. Myslala, ze tata to bardzo wazny czlowiek, dzie-
ki ktéremu ludzie jezdza samochodami (...) Wigc kiedy wymiotowal w

1 A. Necka, “Zycie to nie sq jakies tam frywoliki”. O “Jolancie” Sylwii Chutnik i
“Pigédziesigtce” Ingi Iwasiow, [w:] Literatura i granice: szkice o literaturze XX i XXI
wieku, red. A. Necka, K. Gutkowska-Ociepa, Katowice 2017, s. 183.

2 M. Baron-Milian, Nie mowié, nie ufaé, nie odczuwal. Opor i destrukcja w “Jolancie”
Sylwii Chutnik, “Czas Kultury” 2019, nr 1, s. 102.

3 A. Necka, op. cit., s. 183.
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tazience tak glo$no, ze az sasiedzi w rury stukali, albo sikal na nowo za-
kupiony odtwarzacz VHS, to Jola zamykala oczy i wybaczata (J, 17-18).

Nie bez powodu autorka wspomina o uczuciu wstydu, ktére ciagle
towarzyszy Dorostym Dzieciom Alkoholikéw (DDA) w zyciu'. Z cza-
sem uczucie to laczy si¢ z bolesng krytyka oraz zanizong samoocena.
Rodzice Jolanty pili na przemian: “Matka zaczynala, kiedy konczyt oj-
ciec, jakby czekala na swoja kolejke” (], 18). Ich zachowanie nie wydaje
sie unikatowe, a nawet zaryzykowalbym tezg, iz bylo ono symptoma-
tyczne dla wielu rodzin z lat 80. XX wieku. Chutnik, niczym psycholog,
opisuje mechanizm popadania kobiet w natog:

Najpierw kobiety dbajg o pozory. Kupuja pigkne kieliszki, przygoto-
wuja rytual degustacji. Po jakims$ czasie otwierajg byle jaki alkohol juz
przy obiedzie i pija tapczywie, jakby przebiegly maraton zycia. Dolewa-
ja nieproszone, z nikim si¢ nie dziela, bo przeciez nikt im nie doréw-
na tempem. Po kilku miesigcach potrafig wypi¢ butelke, potem dwie.
Nawali¢ si¢ przyjemnie. Sg wtedy zrelaksowane, a nawet szczesliwe.
Zaczynaja rozmawiac, wzruszac sie dzie¢mi, poptakiwaé niekiedy z tej
milosci do nich. Migénie si¢ rozluzniaja, twarz pogodnieje. Przychodzi
ochota na seks. A potem szybkie wymioty i tepy sen. I pobudka o §wi-
cie, bo organizm domaga si¢ wody. Jakiejkolwiek. Wedréwka do kuchni
konczy sie potknieciem kilku tabletek przeciwbdlowych, ktére i tak nie
ratujg od kaca. Oczy nie dzialajg, w gardle papier $cierny. Dzieci do
przedszkola lub szkoty, wiec szybki prysznic i migtowy cukierek (], 20).

Jolanta, odczuwajac napieta sytuacje w domu, niczym mantre
powtarza stowa: “Nie moéwi¢, nie ufaé, nie odczuwac” (J, 34). Marta
Baron-Milian podkresla, iz stowa te bohaterka wypowiada, gdy “rze-
czywisto$¢ zaczyna apelowac do jej woli, stawia¢ przed wyborem czy
konieczno$cig zrobienia czego$, ale czesciej wtedy, gdy na woli doko-
nuje si¢ gwalt”™. Protagonistka powiesci, jak stwierdza wspomniana
badaczka, opowiada si¢ “przeciwko reprodukcji spolecznych norm i
wzorcow, sprzeciwia sie dyskursowi ideologii™. Co wiecej, stowa Jo-

1 K. Gasior, Funkcjonowanie Noo-psychospoleczne..., s. 37-39.
2 M. Baron-Milian, op. cit., s. 105.
3  Ibidem
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lanty to “jezykowy performatyw, za posrednictwem ktorego bohaterka
dystansuje si¢ wobec porzadku spolecznego™. Mantra wypowiadana
przez bohaterke w kontekscie DDA nabiera innego znaczenia. DDA
od dziecinstwa uczg sig, iz nie powinny wypowiadac si¢ na temat pro-
bleméw rodzinnych na forum publicznym. Doswiadczajac przemocy
fizycznej czy psychicznej tracg zaufanie do innych oséb. Aby niwelowa¢
skrajne uczucia (lgku, zalu, zlosci, tesknoty, rozpaczy) wypieraja sfe-
re emocjonalng ze $wiadomosci. Paradoksalnie jednymi pozytywnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa Jolanty sa chwile, kiedy razem z rodzi-
cami na kanapie ogladala seriale w telewizji (J, 54).

Serie traumatycznych wydarzen po odejsciu ojca rozpoczyna $mier¢
matki oraz gwalt dokonany na niej przez sasiada. W chwilach tych pro-
tagonistka “bardzo mocno $ciskata kolorowe szkietko. Wszystko sie mie-
$cito w tym kawatku butelki, caly $wiat. I nikt jej tego nie odbierze, bo
nikt sie o tym nie dowie” (], 72). Tak jak wielu DDA, Jolanta marzy o za-
tozeniu rodziny, ktéra ma pelni¢ w funkcje terapeutyczng w zyciu. Przede
wszystkim ma wypelni¢ wewnetrzng pustke, wyciszy¢ leki wewnetrzne
(m.in. dotyczace porzucenia). Dla Jolanty szczesliwa rodzina jest gwa-
rantem jej zdrowia psychicznego. W wyobrazeniu tym w miejscu daw-
nego chaosu pojawia si¢ harmonia i spokdj. Niestety sa to krotkotrwate
mrzonki, gdyz trudno jej przepracowac utrate ojca w dziecinstwie. Dla-
tego tez skutecznym, chwilowym antidotum na liczne rozterki staje si¢
“uciekanie od siebie” (J, 98), wypieranie swoich potrzeb emocjonalnych,
spolecznych etc. Jolanta czesto popada w stan letargu, co stanowi prelu-
dium do poglebiajacej sie choroby psychicznej. Zastyga w codziennych
czynnosciach: w kuchni, ze szmatka przy regale czy na spacerze z dziec-
kiem?. Wizje szczedliwej przysztosci szybko ulegaja rozmyciu, jak cho¢by
w epizodach, w ktorych pijany maz wracat do domu (J, 127). Jolanta nie-
$wiadomie powiela schemat postgpowania matki, szukajac znieczulenia
w alkoholu, a takze w odurzaniu si¢ klejami:

Alkohol jest taki demokratyczny, smakuje wszystkim bez wyjatku.
Mozna go popija¢ wieczorem, kiedy nikt nie patrzy. Bo wieczdr ciagnie si¢

1  Ibidem, s. 106.
2 M. Baron-Milian, op. cit., s. 105.
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niemilosiernie. Wtedy tez budza si¢ demony, uspione w glebi najglebszych
smutkow. Zaczynaly sie litanie do przesztosci, do zaleglych spraw (J, 186).

W poszukiwaniu skutecznego remedium na duchowe bolaczki boha-
terka ucieka si¢ do medycyny niekonwencjonalnej, ktérej symbolem na
przetomie lat 80. i 90. XX wieku stal si¢ Anatolij Kaszpirowski — hipno-
tyzer o rzekomo paranormalnych zdolnosciach. W trakcie seansu telewi-
zyjnego: “Jolanta czula, Ze ten pan w telewizorze w duszg jej si¢ wwierca i
wszystko rozumie, wszystko wie. Zaraz wyjmie z niej zle wspomnienia i
zamieni na zupelnie nowe, nieuzywane” (J, 158). Na marginesie méwiac,
w polskim spoleczenstwie tamtego okresu narastal gléd poszukiwan du-
chowych wsréd bioenergoterapeutéw, mistykéw czy wrdzbitéw. Po ka-
tastrofie w Czarnobylu i poglebiajacym sie kryzysie w stuzbie zdrowia,
poszukiwano alternatywnych metod leczenia. Polacy:

(...) ciagneli do Kaszpirowskiego jak do boskiego kosmity, co wy-
ladowal niechcacy wsrdd dzikiego ludu i odpracowaé miat swoja po-
mylke. “Dotkna¢ go, przytuli¢ si¢ do szorstkiego policzka. Obja¢ tego
czlowieka. Tego dobrego ducha wszystkich nas, Polakow (J, 219).

Kumulacjg narastajacych lekow staly sie “kuszenia dachowe” (J,
170), bedace metonimig prob samobojczych, pojawiajacych sie w chwi-
lach, gdy bohaterka do$wiadcza grozy zycia (np. spotkanie z ojcem ,
kiétnia z mezem). Jolanta jako “kobieta na skraju zycia” (J, 175) nie-
ustannie toczy walke z wewnetrznymi demonami, ktére powracajg w
ciggu dnia (J, 183). Choroba dwubiegunowa, na ktora cierpi protago-
nistka, szczegolnie niebezpieczna jest w fazie manii, kiedy pojawiaja sie
marzenia o ucieczce (“Kiedy uwiera nas dom, to zaczynamy sie rozgla-
da¢ wokoto w poszukiwaniu innych zacumowan” [J, 194]). Przestrzen
domu okazuje si¢ dla niej klaustrofobiczna, a otaczajacy $wiat ztowrogi.
Zacierajaca si¢ granica miedzy tym co realne i wyobrazone sprawia, iz
Jolanta postrzega komin fabryki jako latarnie morska (J, 204). Unosza-
cy si¢ z nich dym “zasnuwal okna, zaczadzal umysly” (], 205). “Jolanta
uszyla grube zastony, przez ktére nie przechodzil promien $wiatta ani
zapach mgly. Zapach coraz bardziej gnijacych lisci” (J, 205).

Historia Jolanty, typowej dziewczyny dorastajacej w latach 80. i 90.
XX wieku wydaje sie¢ mie¢ charakter opowiesci alegorycznej. Bohaterka
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jest “kolekcjonerka negatywnych doswiadczen™, ktdre destabilizuja jej
zycie emocjonalne i spoteczne. Protagonistka stanowi wzorcowy przy-
ktad DDA. Nieustannie odczuwa silne leki zwigzane z obawg porzuce-
nia jej przez najblizszych. Nadwrazliwo$¢, problemy z ekspresja emo-
cji i towarzyszaca jej samotno$¢ oddaje sytuacje wielu kobiet tamtego
okresu, kiedy to psychoterapia nie byla zjawiskiem powszechnym, a
wizyty u psychiatry jednoznacznie skazywaly osobe na ostracyzm spo-
teczny. Jolanta, dorastajac w dysfunkcyjnej rodzinie, wytwarzata me-
chanizmy obronne w postaci marzen o alternatywnym zyciu czy wy-
pierania uczud, ktére miaty na celu zmniejszenie poczucia dyskomfortu
zyciowego. Niestety wycofywanie si¢ z zycia, zastyganie w codziennej
egzystencji przynosilo wyltacznie chwilowe ukojenie, a z pozoru bfa-
he wydarzenia stanowily punkt zapalny, inicjujacy proby samobdjcze.
Wypieranie wlasnych potrzeb, niezdolnos¢ do spontanicznej zabawy,
rosngce poczucie winy, lek przed utratg kontroli (typowe cechy dla syn-
dromu DDA) przyczynily sie do tragedii bohaterki, doprowadzajac ja
do skrajnego wyczerpania nerwowego. Pojawiajaca sie w tle powiesci
transformacja ustrojowa po 1989 roku wraz z dynamicznym rozwojem
drapieznego kapitalizmu* wywolywaly poczucie osamotnienia i zagu-
bienia u 0s6b wrazliwych, borykajacych sie z problemami natury psy-
chicznej. W kontekscie tejze transformacji powies¢ Chutnik odczytuje
Marta Baron-Milian, zwracajac uwage na poglebiajacy sie konflikt mie-
dzy “zachodnimi kapitalistycznymi wzorcami produkcji i konsumpcji
oraz projektowanym obrazem spoleczenstwa a rzeczywistym ekono-
micznym, spolecznym, politycznym i kulturowym potencjatem™. W
kontekscie tym powtarzana przez Jolant¢ mantra (“Nie mowié, nie ufac,
nie odczuwac”) stanowi metafore oporu wobec nowej rzeczywisto$ci, w
ktdrej rozpadaja sie dawne relacje miedzyludzkie, a miejsce wspolnoty
zajmuje bezwzgledna rywalizacja na rynku pracy.

Temat dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym powraca
w opowiadaniu Po drugiej stronie, w ktorym gléwna bohaterka prze-

1 A.Necka, op. cit., s. 184.
2 Ibidem,s. 188.
3 M. Baron-Milian, op. cit., s. 104.
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bywajaca z ojcem w Nowym Jorku, postanawia na zawsze opusci¢ ro-
dzica pograzajacego si¢ w natogu. Podobnie jak wiekszos¢ DDA jest
$wiadoma, iz w przeciwienstwie do réwiesnikéw dorastajacych w ro-
dzinach bez problemu naduzywania alkoholu, istnieje wigksze ryzyko
podatnosci na alkoholizm'. Protagonistka w trakcie lotu, obserwujac
pijacych wspdtpasazerdw, stwierdza: “(...) czasy zanurzania twarzy w
kieliszkach skonczyly sie¢ bezpowrotnie™. Bohaterka decyduje si¢ raz
na zawsze przerwac toksyczne relacje z ojcem, ktory nieustannie uspra-
wiedliwia swoj natdg: “Musze, po prostu musze sie napié, ty nie wiesz,
jak to jest, nie rozumiesz ludzi smutnych. (...) Deszcz nie deszcz, ale
dla alkoturysty nie ma zadnych przeszkéd” (D, 196). Impuls do zmiany
pojawil sie w chwili, gdy bohaterka spojrzata w lustro. Zaréwno imig
protagonistki (Alicja) jak i tytul opowiadania stanowig czytelng alu-
zj¢ do powiesci Alicja w krainie Czaréw (1865) oraz Po drugiej stronie
lustra (1871) Lewisa Carolla. Chutnik, odwolujac si¢ do utworéw an-
gielskiego pisarza, porzuca konwencje fantastyczng, co wynika z faktu,
iz epizod ten stuzy retrospektywnemu spojrzeniu bohaterki na dotych-
czasowe zycie, podporzadkowane nieustannej udzielanej pomocy ojcu:
Musiata go znalez¢ w mroku, nie pierwszy juz zresztg raz. Kiedys lecia-
fa specjalnie do dalekiego kraju, bo postanowil zosta¢ Jimem Morrisonem
iumrze¢, tym razem w luksusowym hotelu. Potem zmywata jego wymioty,
bo postanowit zapi¢ si¢ réwniez na rockowym koncercie (D, 198).
Chutnik zwraca uwage, iz w relacji bohaterki z ojcem odwrécone
zostaly role spoleczne i to corka pelnila funkcje opiekuna mezczy-
zny bedacego w matni natogu. Musiala szybko dorosng¢, co wptyne-
to destrukcyjnie na jej psychike, gdyz bezpowrotnie utracone beztro-
skie dziecinstwo potegowalo w niej zal i smutek. Nadmierna potrzeba
kontrolowania innych wyksztalcita w protagonistce wysokie poczucie
odpowiedzialno$ci, przejawiajace si¢ chociazby w koniecznosci podpo-
rzagdkowania swojego zycia innym. Odnajdujac pijanego ojca w kolej-
nych barach “(...) czula tylko strach i wstret” (D, 200). Porzucajac ojca:

1 I Grzegorzewska, op. cit., s. 173.
2 S. Chutnik, Po drugiej stronie, [w:] eadem, Dintojra, Krakow 2024, s. 189. olejne cytaty
z tego utworu oznaczam w tekscie jako D, z podaniem numeru strony.
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Przerwata tradycje sanitariuszek optakujgcych rany i patrzacych gle-
boko w oczy. Przerwata tradycje kobiet siedzacych w nocy przy kuchen-
nym stole i czekajacych na pijany chrobot klucza w zamku. Przerwala
nieustajacy ciag zamartwiania si¢ i niepewnosci. Byla wolna (D, 200-201).

Ucieczka od toksycznego ojca stafa si¢ dla bohaterki poczatkiem
dlugotrwalego procesu terapeutycznego, ktorego efektem w przyszto-
$ci bedzie odzyskanie przez nia pozytywnego wizerunku samej siebie
oraz otaczajjcego ja $wiata.

%

W prozie Sylwii Chutnik temat alkoholizmu zostal przedstawiony
wieloaspektowo. Jako autorka szczegolnie wrazliwa na wszelkie formy
wykluczenia spolecznego z troska przyglada sie bohaterkom funkcjo-
nujacym na marginesach. Poglebia ich portrety psychologiczne dzieki
uwzglednieniu szerokiego spectrum probleméw ekonomicznych, socjo-
logicznych, z ktérymi borykaja sie protagonistki bedace w matni nalo-
gu. Niczym reporterka prezentacje poszczegolnych biografii wzbogaca o
kontekst socjologiczny. Wylicza czynniki przyczyniajace si¢ do rozwoju
tejze choroby, rejestruje zmiany dokonujace si¢ w obrebie wyboru i kon-
sumpgji trunkéw w ostatnich dwdch dekadach XX wieku. Protagonistki
omowionych utworéw nabieraja cech alegorycznych i uosabiaja losy wie-
lu Polek tamtego (i nie tylko) okresu. Chutnik podkredla, iz w wyniku
marginalizacji i opuszczenia przez najblizszych bohaterki skazane sg na
kleske. Co wiecej, odnotowuje podwdjne standardy dotyczace konsump-
cji alkoholu. W przypadku mezczyzn problem ten nie wigze si¢ z ostra-
cyzmem spofecznym. Kobiety uzaleznione od alkoholu postrzegane sa
jako wariatki. Problematyczne stajg si¢ takze role spoteczne, ktore narzu-
ca spoleczenstwo jednostce. Poczucie bycia inng, poza rolg Zony i mat-
ki, poza wspdlnota, jaka jest rodzina bywa postrzegane jako aberracja.
Dlatego tez niektore z nich, nie radzac sobie z presja spoteczna, popadaja
w depresje, a alkohol staje si¢ Zrédlem zagluszania negatywnych emocji.

W prozie Chutnik pojawiajg si¢ takze wizerunki kobiet dorastaja-
cych w rodzinach z problemem alkoholowym. Ich biografie stanowia
egzemplifikacje 0sob z syndromem DDA. Wiele z nich cierpi na psy-
choze¢ depresyjno-maniakalng, popadajagc w dwa przeciwstawne stany:
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pobudzenia i manii. Jako baczna obserwatorka spoleczenstwa autorka
Cwaniar rejestruje modele transmisji alkoholizmu w rodzinie'. Boha-
terka Jolanty powiela schemat postgpowania rodzicéw, w ktérym alko-
hol traktuje jako skuteczne remedium zagluszajace leki egzystencjalne.
Zaburzenia lekowe obecne w codziennej egzystencji, potggowane stre-
sem pourazowym przyczyniaja si¢ nie tylko do probleméw zwigzanych
z nawigzywaniem bliskich relacji, ale réwniez intensyfikuja leki przed
opuszczeniem?, co wynika takze z nieprzepracowanej traumy z dziecin-
stwa. Chutnik z empatig zwraca uwage, iz bohaterki z syndromem DDA
maja mniejsze zasoby emocjonalne, finansowe i spoleczne, ktérym to-
warzyszy poczucie wstydu i winy. Pisarka charakteryzuje takze relacje
0s6b uzaleznionych z otoczeniem, ktoére sg niezwykle skomplikowane.
Czesto tez osoby te sg odrzucane przez najblizszych, stajac si¢ zbed-
nymi, nadliczbowymi w spoleczenstwie. Postrzeganie ich jako osoby z
zaburzeniami psychicznymi staje sie kolejnym zrodtem stygmatyzacji.
Proza Chutnik podejmujaca problem alkoholizmu w rodzinie moze
spelnia¢ funkcje terapeutyczng, zaréwno dla oséb uzaleznionych jak
wspoltuzaleznionych (pozostali cztonkowie rodziny). Moze sta¢ si¢ im-
pulsem do podjecia walki z tym bezwzglednym nalogiem.
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