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Досліджено концепцію українського спортивного руху Галичини у ви-
даннях товариства «Сокіл-Батько», зокрема у публікаціях видавничої 
серії «Сокільська Бібліотека» (1935–1939). Встановлено ім’я її заснов-
ника, активного діяча українського сокільського руху, теоретика націо-
нального спорту, інженера, педагога, публіциста Ярослава Благітки (1908–
1965). Розшукано та введено до наукового обігу як самі книжки серії, 
так і маловідомі відгуки фахової періодики про аналізовані видання. 
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Галичина, Ярослав Благітка. 

 
Українське патріотичне тіловиховне та руханкове товариство 

«Сокіл» було засновано в Галичині у 1894 р. на зразок слов’ян-
ських (чеського та польського) патріотично-гімнастичних товариств, 
утворених на теренах тодішньої Австро-Угорщини. Ці народи ско-
ристалися спортом для консолідації своєї нації та пробудження 
національної самосвідомості. Аналогічно товариство «Сокіл» по-
ставило собі за мету шляхом плекання фізичної культури (в єд-
ності душі, тіла та розуму) виховувати в українському народі 
почуття спільності, сили й честі, витривалість, спритність, кміт-
ливість, енергійність, розуміння колективної праці, самодисцип-
ліну. Першим його головою було обрано піонера сокільського ру-
ху Василя Нагірного. Значна заслуга у розбудові спортивного то-
вариства належить Іванові Боберському, який 1908 р. став головою 
«Сокола», що поширив свою діяльність на всю Галичину. У містах 
виникали руханкові філії «Сокіл», а по селах — руханково-пожежні 
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філії («гнізда») під назвами «Січ» або «Сокіл». Завдяки активній 
організаційній роботі І. Боберського на початку XX ст. в краї діяло 
974 сокільські гнізда та 800 січових товариств [17, с. 247]. 

Від часу заснування товариство вело активну видавничу ді-
яльність — видавало журнал «Вісти з Запорожа» (1910–1914; 
редактор І. Боберський). Накладом часопису вийшла низка видань: 
О. Грицай «У “Сокола-Батька”» (1914), І. Боберський «Забави і гри 
рухові» (1914), «Устав руханково-стрілецького товариства і по-
жарної сторожі “Січ”» — філії львівського товариства гімнастич-
ного «Сокіл» (1914). Від 1923 р. активно працювала його видав-
нича секція. Серед виданих книг — І. Боберський «Український 
впоряд» (1923), «Вправи вільноруч» (1926), «Рухові забави і гри» 
(1923, 4-те вид.), «Вправи хоруговицями» (1927), «Вправи палицями 
і списами» (1927), Т. Франко «Історія і теорія руханки» (1923), 
Д. Навроцька «Вправи вінками» (1923), С. Гайдучок «Вправи віль-
норуч» (1923, 1927), «103 вежі» (1925), «Відбиванка» (1930), «По-
радник для пожарно-руханкових товариств “Сокіл”» (1926), «Сво-
бідний дручок: (складанка вправ)» (1935), «Лещетарський впоряд» 
(1935), «Долівкові вправи» (1936), М. Тріль «Трійкові вежі» (1927), 
«Чвіркові вежі» (1927), підручник В. Будзиновського «Пожарник» 
(1927) (накладом 3 тис. примірників) та ін.  

Іван Боберський розробив та впровадив у тогочасну літературну 
мову національну спортивну лексику: відбиванка (волейбол), га-
ківка (хокей), дручник, дручок, реко (перекладина), копаний м’яч 
(футбол), кошиківка (баскетбол), лещетарство (лижний спорт), 
навкулачництво (бокс), наколесництво (велоспорт), пориванка (ганд-
бол), поручні (бруси), приладівка (вправи на спортивних снаря-
дах), руханка (фізкультура), руховик (фізкультурник), сітківка (те-
ніс) та ін. [8, с. 13–14]. А вже у 1930-х роках мовознавець Яро-
слав Рудницький у своїх працях теоретично обґрунтовував доціль-
ність використання української спортивної термінології у широкому 
мовленнєвому вжитку [14–16]. 

У 1928–1939 роках у Львові виходив місячник, орган Україн-
ського Сокільства «Сокільські Вісти» (перший редактор — Іван Ги-
жа, згодом Микола Левицький, 1938–1939 та Іван Мриц, 1939; 
окремі числа редагували Тимотей Білостоцький, Нестор Яців, Во-
лодимир Гафткович, члени редколегії: Степан Гайдучок, Іван Мриц, 
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Альфред Будзиновський, Тарас Франко, Микола Левицький, Сте-
пан Корецький, Ярослав Сахно, В. Мигаль, Роман Копач, Воло-
димир Тихоліз, Едвард Жарський); сокільські календарі (перші 
видав Володимир Лаврівський від 1894 р.) та книги.  

У 1930-х роках видавнича діяльність «Сокола-Батька» (крім 
афіш, листівок і дрібних друків) сконцентрувалася насамперед 
у двох книжкових серіях: «Бібліотека “Сокільських Вістей”» та «Со-
кільська Бібліотека». Мета статті — висвітлити концепцію україн-
ського спортивного руху Галичини у виданнях серії «Сокільська 
Бібліотека» (1935–1939) та популяризувати ім’я її засновника Яро-
слава Благітки, а також подати біографічні відомості про нього. 
Предмет дослідження — видавнича серія спортивно-руханкового 
товариства «Сокіл-Батько» — «Сокільська Бібліотека», об’єкт — 
її конкретне фактологічне наповнення.  

У 1932 р. начальником «Сокола» обрано активного діяча ук-
раїнського сокільського руху, теоретика національного спорту, гім-
наста, інженера, педагога, публіциста Я. Благітку. Ярослав Ва-
силь Благітка народився 13 березня 1908 р. у м. Теребовля (те-
пер — Тернопільської області) у родині судового урядовця То-
ми Благітки та Марії з Романовичів. Був старшою дитиною в сім’ї, 
мав ще братів Євгена та Олександра. Початкову освіту здобув у 
«Рідній Школі» ім. Т. Шевченка у Львові. У 1927 р. закінчив 
Українську Академічну гімназію (УАГ) у Львові. З 1927 р. навчав-
ся на інженерному факультеті гідротехнічного відділу Української 
Господарської Академії в Подєбрадах (Чехословацька Республіка). 
Згідно з ухвалою професорської ради інженерного факультету 
отримав диплом інженера-гідротехніка. У дипломі зазначено, 
що «прослухав повний курс наук і виконав усі належні вправи 
та праці». Ще під час навчання виконував обов’язки секретаря 
Союзу Українських сокільських організацій у ЧСР, займався ру-
ханкою у чеському «Соколі» з українською групою.  

Після завершення студій та прибуття до Львова 1932 р. став ак-
тивним членом спортивно-руханкового товариства «Сокіл-Батько». 
Був керівником руханкових груп і учительського гуртка. У 1932–
1939 роках — начальник товариства «Сокіл-Батько»; 1934 р. — 
організатор III Краєвого Здвигу українського сокільства у Львові, 
присвяченого 120-річчю від дня народження Т. Шевченка [22, с. 4]. 
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Невтомно працюючи на спортивно-освітній ниві, багато зусиль від-
давав вишколу підростаючого покоління. Організував численні 
секції товариства (легкоатлетичну, боксерську, лещетарську, зма-
гання з бігу, стрибків у довжину та ін.). Викладав на курсах про-
відників, інструкторів-відпоручників. Водночас був активним до-
писувачем львівської спортивної преси міжвоєнного періоду («Со-
кільські Вісти», «Руханковий додаток “Сокільських Вістей”»), де 
часто користувався криптонімом Я. Б. Тематика його статей охоп-
лює широке коло питань фізичного виховання молоді, гігієни та 
спорту: «Вплив руханки на людину» (Сокільські Вісти. 1928, чис. 1), 
«Що роблять українські Соколи в Чехії» (Сокільські Вісти. 1929, 
чис. 1), «Як ратувати потопаючого?» (Сокільські Вісти. 1929, чис. 3), 
«Дещо з гіґієни в зимі» (Сокільські Вісти. 1929, чис. 10), «Що нам 
треба знати з гіґієни?» (Сокільські Вісти. 1929, чис. 11/12), «Діточий 
вік, а фізичне виховання» (Сокільські Вісти. 1930, чис. 1/3), «Спорт 
чи руханка» (Сокільські Вісти. 1931, чис. 1/3), «“Ви” чи “Ти” (диску-
сійна стаття)» (Сокільські Вісти. 1933, чис. 2), «Їндржіх Ванічек: 
[некролог провідника чехословацького сокільства]» (Сокільські Віс-
ти. 1934, чис. 6), «Вправи з дручком» та «Вправи на коні в довжінь» 
(Руханковий додаток «Сокільських Вістей». 1935, чис. 1) та ін. 

Із приходом радянської влади діяльність «Сокола-Батька» при-
пинилася. 23 лютого 1940 р. Я. Благітка був заарештований. Тоді 
він працював на посаді інженера-гідравліка міськкомунгоспу Льво-
ва. Відбував покарання у в’язниці на вул. Замарстинівській. Зав-
дяки клопотанню тодішнього ректора ЛДУ ім. І. Франка і депу-
тата Верховної Ради УРСР Кирила Студинського в жовтні 1940 р. 
йому вдалося вийти на волю. Додому повернувся інвалідом I групи 
з діагнозом «розсіяний склероз». Помер 10 жовтня 1965 р. у Льво-
ві, похований на Личаківському цвинтарі (поле № 82) [7]. 

Я. Благітка — автор фахових підручників: «В ніч Купала: впра-
ви віночком для посестер на Краєвий Здвиг Українського Сокіль-
ства в 1934 р. у Львові» (1933), «10 годин руханки. 145 рисунків» 
(1936) (Іл. 1), «“Будуймо”: вправи вільноруч для побратимів» (1936), 
«“Соколи, Соколи”: збірка вправ для 7-ох побратимів» (1937), «Жі-
ночі вправи вінком», «Вправи», «Вежі» та ін.  
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   Іл. 1. Я. Благітка «10 годин                           Іл. 2. М. Тріль «Вправи 
руханки». Обкладинка (1936)                  на поручні». Обкладинка (1937) 

Через брак кваліфікованих інструкторів та підручників спор-
тивне життя клубів і сокільських гнізд не могло розвиватися вповні. 
Тому начальник товариства Я. Благітка заснував серію «Сокільська 
Бібліотека» (видавничий референт — Едвард Жарський) [9, с. 301], 
що впродовж 1935–1939 років видавала книжки з тематики спор-
ту, руханки і посібники для праці в товаристві. У програмному ви-
кладі ініціатор видання обґрунтував його доцільність: «Найбіль-
шою досі болючою справою українського Сокільства був брак під-
ручників з обсягу сокільської ідеольоґії, руханки, змагу, гіґієни. 
Щоби цьому зарадити “Сокіл-Батько” рішив видавати “Сокільську 
Бібліотеку”, — на яку зложиться ряд книжечок з усіх ділянок на-
шого життя. Всі книжечки, зібрані разом, творитимуть книжку, 
яку повинен мати кожний член сокільської орґанізації» [21]. 

Усього побачило світ 21 число. Сьогодні вдалося встановити 
усі видання серії (крім чис. 20 — не знаємо ні автора, ні назви кни-
ги) та розшукати 20 видань, які понад п’ятдесят років були «ув’яз-
нені» у спецфондах ЛННБ України ім. В. Стефаника та НБ ЛНУ 
ім. І. Франка. Серед них — книги восьми авторів (Івана Боберсь-
кого, Ярослава Благітки, Едварда Жарського, Олега Вальчика, Ан-
ни Продан, Володимира Тихолоза, Михайла Тріля, Андрія Фавиць-
кого). Усі видання серії — кишенькового формату, на титульному 
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аркуші та обкладинці зазначено назву і число серії. Обкладинки 
здебільшого двоколірні, авторства Володимира Левицького та 
Степана Луцика. Ілюстрації до вправ виконав художник Ярослав 
Сиракуза. Книжки друкували в друкарнях НТШ, Медицького-
Тиктора, Ставропігійського інституту, видавничої спілки «Діло». 
Замовити і придбати книжки серії можна було у централі това-
риства «Сокіл-Батько» (вул. Руська, 20). Ціна одного видання ста-
новила 50 сотиків [6, с. 89]. 

Тематично книги серії «Сокільська Бібліотека» поділяються на 
три види: видання з теорії спорту і фізичного виховання (4 оди-
ниці); видання, присвячені характеристиці окремих спортивних 
дисциплін (4 одиниці), та видання суто практичного змісту, на-
приклад посібники для виконання вправ та їхніх комплексів як 
групами, так і на приладах (12 одиниць). 

Характеристику видань розпочнемо з книги «Основи Сокіль-
ства» українського науковця, педагога, дійсного члена НТШ, 
автора кількох сотень популярних книг і брошур Е. Жарського. 
«Основи Сокільства», що відкривали серію (1935, чис. 1, переви-
дана у 1937 р.), коротко розкривали мету і суть сокільського руху, 
обов’язки членів товариства та історію українського сокільства, 
основні відзнаки і справедливо вважалися катехизмом українсь-
кого сокола [20, с. 149], вийшли накладом 2 тис. примірників 
(перше видання) та 3 тис. примірників (друге видання). 

Теоретичний характер мали і такі видання першого виду: «Фі-
зичне виховання» Е. Жарського (1937, чис. 5) (Іл. 3); «Українське 
Сокільство. 1894–1939» І. Боберського (1939, чис. 7); «Помічен-
ня про Анґлійський Пласт» І. Боберського (1939, чис. 18) (Іл. 4). 
Книги Івана Боберського мали на меті розробляти ідеологію со-
кільства та застосовувати її для потреб української нації. За сло-
вами сучасних дослідників спортивного руху Галичини, незважа-
ючи на тривалий побут за межами рідного краю, авторитет Бо-
берського як визнаного фахівця з питань фізичної культури, Батька 
українського тіловиховання в українському середовищі з плином 
часу лише зростав [19, с. 166]. Це засвідчує як перевидання його 
праць, так і врахування його зауважень і доповнень до книжок 
діячів сокільського руху, наприклад до посібника Е. Жарського 
«Основи Сокільства» [18, с. 119].  
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  Іл. 3. Е. Жарський «Фізичне                   Іл. 4. І. Боберський «Помічення 
    виховання». Титульний                             про Анґлійський Пласт». 
            аркуш (1937)                                      Титульний аркуш (1939) 

Другий вид книг серії творили підручники «Легкоатлетика» 
Е. Жарського (1935, чис. 3), «Плавання» А. Фавицького (1939, чис. 4), 
«Боротьба навкулачки. Бокс. Підготовка — приписи змагань» 
Е. Жарського (1936, чис. 8) та «Правила легко-атлєтичних змагань» 
Е. Жарського (1939, чис. 21). 

Підручник «Легкоатлетика» Е. Жарського сприяв поширенню 
розглянутої дисципліни в сокільських лавах, ознайомлюючи спортс-
менів з технікою бігу, стрибків і метання приладів та подаючи ме-
тодичні вказівки щодо організації легкоатлетичних змагань. Він був 
виданий накладом тисяча примірників [5].  

У навчальному посібнику «Плавання» учитель руханки і тілови-
ховання А. Фавицький виклав вимоги щодо організації безпеч-
ного плавання учнів у відкритих водоймах та загальні правила 
поведінки на воді [10, с. 121]. 

Третій, найчисленніший, вид видань серії охоплював книги 
М. Тріля «Вправи на дручнику» (1936, чис. 9), «Зрив: 16-рухові впра-
ви вільноруч для побратимів» (1937, чис. 15), «“Працею і злу-
кою”: 32-рухові вправи вільноруч побратимів» (1939, чис. 16) «Впра-
ви на поручні» (1937, чис. 6) (Іл. 2); Я. Благітки «“Будуймо”: вправи 
вільноруч для побратимів» (1936, чис. 10), «10 годин руханки» (1936, 
чис. 2), «“Соколи, Cоколи”: збірка вправ для 7-ох побратимів» 
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(1937, чис. 13); О. Вальчика «“В єдности сила”: вправи дручком 
для учасників» (1936, чис. 12), «Гей юнаки!..: збірка 16-такто-
вих вправ з палицями для учасників» (1939, чис. 17); В. Тихолоза 
«“Як цвітки”: вправи вільноруч для дівчат» (1936, чис. 11), «“У лісі 
літом”: збірка вправ вільноруч для посестер» (1937, чис. 14); А. Про-
дан «“Ходім дівчата…”: 16-рухові вправи пластинками для по-
сестер» (1939, чис. 19). 

Степан Гайдучок (1890–1976) — активний діяч українського фіз-
культурного руху, педагог, публіцист. Викладач руханки в україн-
ських гімназіях. Літописець українських визвольних змагань та 
спортивного руху. Його «Долівкові вправи» (1936) вийшли накла-
дом 500 примірників і мали на меті насамперед слугувати посіб-
ником тим сокільським гніздам, що не мали відповідного при-
ладдя, а також поширити долівкові вправи (напр., віджимання) 
для підготовки чоловічих змагань. 

Михайло Тріль (1905–1955) — атлет, брав участь у місцевих і 
міжнародних спортивних змаганнях. Закінчив правничий факуль-
тет Львівського університету. Член гуртка інструкторів тіловихо-
вання. Учень С. Гайдучка. До 1931 р. — начальник «Сокола-Бать-
ка». Автор численних складанок руханкових вправ, що їх викону-
вали українські соколи на їхніх здвигах, а також методичних підруч-
ників для інструкторів тіловиховання з вправами на приладах (коні, 
поручах, дручнику) і численних збірок руханкових веж [1]. Вправи 
на приладах (приладівка) давали змогу руховикам продемонструвати 
на змаганнях свою силу, відвагу, витривалість, спритність. Підручни-
ки авторства М. Тріля «Вправи на дручнику» (1936) [12] та «Впра-
ви на поручні» (1937) характеризують автора як доброго знавця ук-
раїнської спортивної термінології (тіловиховного назовництва) та є 
багатим лексикологічним джерелом. Вони, будучи популярними 
серед учителів, спортивних інструкторів та молоді, давали змогу 
численним сокільським гніздам активізувати руханкові вправи. 

Книжка Я. Благітки «“Будуймо”: вправи вільноруч для побра-
тимів» (1936) заохочувала руховиків до колективних фізичних 
вправ під час збірних виступів. Посібник «10 годин руханки» (1936) 
отримав позитивний відгук у часописі «Спорт»: «Видавнича сек-
ція “Сокола-Батька” видала дуже актуальну для спортивно-ру-
ханкових товариств, гнізд, клубів книгу Ярослава Благітки, що є 
для них невичерпним джерелом праці — 10 годин вправ — без 
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приладів, а також на дручнику, поручах та коні» [13]. Його кни-
жечка «“Соколи, Соколи”…» (1937) спершу була апробована в ча-
сописі «Сокільські Вісти» в 1936 р. [2]. 

Наочним прикладом практичного застосування книжок «Со-
кільської Бібліотеки» було Сокільське свято у с. Хоросно Старе 
19 липня 1936 р., де члени товариства виконували публічні впра-
ви на коні (під проводом побратима Володимира Биленя), на друч-
нику, долівкові вправи, а дівчата (32 посестри) — вправи «Чаша», 
«Платки», «Танок», «Яка гарна», «Дівчинонька» з книги В. Тихо-
лоза «Як цвітки» (1936, чис. 11) [4]. 

Вихід 14-го числа серії був приурочений до IV Краєвого Здвигу 
Українського Сокільства у Львові (1938), що мав засвідчити здо-
бутки організації на полі тіловиховання. У межах підготовки до 
цієї події провідник жіночих відділів товариства Володимир Ти-
холіз підготував книжку «У лісі літом: збірка вправ вільноруч для 
посестер». Однак невдовзі перед Здвигом польська влада заборо-
нила проведення публічних спортивних виступів. 

Авторкою 19-го числа серії вперше стала жінка, молода член-
киня «Сокола» Анна Продан (1920–2017), майбутній педагог, гро-
мадська діячка, однодумниця, дружина начальника товариства 
Я. Благітки. Народилася у Львові 31 серпня 1920 р. у сім’ї Стефа-
на Продана та Катерини з Блонських. Навчалася у «Рідній Школі» 
ім. Б. Грінченка, а згодом — в ім. Т. Шевченка, яку закінчила 
1935 р. Згодом продовжила навчання в Учительському семінарі 
сс. Василіянок у Львові, де одержала кваліфікацію педагога (1938). 
У 1939 р. вступила на філологічний факультет Львівського універ-
ситету, але через арешт чоловіка Я. Благітки 1940 р. навчання до-
велося залишити. Упродовж 1949–1952 років навчалася у Львів-
ському музично-педагогічному училищі, у 1963–1969 роках — 
у Львівській державній консерваторії ім. М. Лисенка, яку закін-
чила з відзнакою. Від 1965 р. до виходу на пенсію у 1993 р. пра-
цювала викладачем Львівського музично-педагогічного училища 
ім. М. Шашкевича. У 1940 р. одружилася з Я. Благіткою [11]. Ви-
ховали двох дітей — Богдана і Марту. Померла 31 жовтня 2017 р., 
похована на Личаківському цвинтарі. 
                         
 Володимир Билень (1914–1989) — член «Сокола-Батька», голова гніз-

да в селі Хоросно Пустомитівського району Львівської області, дідусь 
автора статті. 
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На початку 90-х років ХХ ст. Анна Благітка розгорнула активну 
діяльність щодо відновлення історичної пам’яті про товариство 
«Сокіл-Батько»: зібрала спогади сучасників, статті з тогочасної 
періодики («Сокільські Вісти», «Діло», «Новий час», «Сокіль-
ські калєндарі» та ін.), фотодокументи про діяльність товариства 
у Львові, упорядкувала та відредагувала ювілейний збірник «“Сокіл-
Батько”: спортивно-руханкове товариство у Львові : Альманах 
1894–1994» з нагоди 100-річчя від заснування сокільського руху 
в Галичині. Заходами А. Благітки була знайдена та заново вста-
новлена меморіальна таблиця на будинку на вулиці Руській, 20, 
де діяло товариство [23]. Уперше її прикріпили 1934 р. з нагоди 
III Крайового Здвигу товариства, а з приходом радянської влади 
вона безслідно зникла. Упродовж 1995–2010 років — голова від-
новленого Львівського міського осередку ім. К. Малицької Кра-
йового товариства «Рідна Школа», що займався просвітницько-
видавничою діяльністю. Упорядкувала пам’ятні видання: «“Рідна 
Школа”: збірка спогадів колишніх учнів-рідношкільників» (1999), 
«10 років діяльності Львівського міського осередку ім. К. Ма-
лицької Крайового товариства “Рідна Школа”: 1995–2005 рр.» 
(2006), «Родовід Пачовських» (2010).  

Висновки. С. Гайдучок в огляді сокільських видань за пів сто-
ліття їхнього існування (1887–1937) охарактеризував видавничу 
продукцію «Сокола-Батька», зокрема книги із серії «Сокільська 
Бібліотека», як дрібні, але такі, що «зробили цінний вклад в ук-
раїнську тіловиховну літературу» [3, с. 36]. Скромні видавничі за-
соби видавців книжок серії «Сокільська Бібліотека» виказують їхні 
часті передруки, петитний (від фр. petit — «маленький») шрифт 
видань та вузьке коло авторів. Але, незважаючи на це, книги се-
рії сприяли активізації українського фізкультурного руху та по-
пуляризації здорового способу життя, пропагували український 
спорт і його окремі дисципліни серед широких кіл молоді, прак-
тично навчали фізичних вправ та організації спортивних змагань, 
поширювали нові методики фізичної культури, усталювали україн-
ську спортивну термінологію, були важливим чинником патріо-
тичного виховання. Вони є цінним джерелом для сучасного ви-
вчення історії розвитку української фізичної культури та спорту. 
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The publications of the “Sokil Library” publishing series and her founder 
Yaroslav Blahitka: the concept of the Ukrainian sports movement of Galicia 

The Ukrainian Patriotic Physical and Motor Society “Sokil”, founded in 
Galicia in 1894, set itself the goal of cultivating physical culture to instill in 
the Ukrainian people a sense of unity, strength and honor, endurance, agi-
lity, intelligence, energy, understanding of teamwork, self-discipline. Since its 
foundation, the company has been active in publishing. In the 1930s, “Sokil-
Bat’ko’s” publishing activities were concentrated primarily in two book series: 
the “Sokil News Library” and the “Sokil Library”. 

Our task in the proposed article is to highlight the concept of the Ukrainian 
sports movement in Galicia in the editions of the series “Sokil Library” (1935–
1939) and to promote the name of its founder Yaroslav Blahitka. Due to the 
lack of qualified instructors and textbooks, the sports life of clubs and falcon 
nests could not develop in full. Therefore, the chairman of the society Y. Bla-
hitka was the founder of the series “Sokil Library”, which published books on 
sports, engines and manuals for work in the society. In total, the 21st was publi-
shed. Among them are books by I. Bobersky, S. Haiduchok, Y. Blahitka, E. Zhar-
sky, O. Valchyk, A. Prodan, V. Tykholіz, M. Tril’ and A. Favytsky. The books of 
the series contributed to the intensification of the Ukrainian sports movement and 
healthy lifestyle, promoted Ukrainian sports and its individual disciplines among 
a wide range of young people, practically taught the physical side of exercises 
and sports competitions, disseminated new methods of physical culture, estab-
lished Ukrainian sports terminology, were an important factor in patriotic education. 

Кeywords: sports movement, “Sokil-Bat’ko”, publishing series, Galicia, 
Yaroslav Blahitka. 


