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СУ ЧАСНІ ФОРМИ У ЧАСТІ ТА ПРАКТИ ЧНИЙ ДОСВІ Д 
ВОЛОНТЕРІВ ХМЕЛЬНИ ЧЧИНИ

Àíîòàö³ÿ / Abstract

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ ôîðìè ó÷àñò³ òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä â îðãàí³çàö³¿ 
äîïîìîãè é ï³äòðèìêè Ñèë áåçïåêè òà îáîðîíè Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿. Íàóêîâå äî-
ñë³äæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâî éîãî ðåã³îíàëüíèõ îçíàê, ìàº íà ñüîãîäí³ âåëè÷åçíèé çàïèò òà 
àêòóàëüíå, ÿê í³êîëè. Àäæå äàñòü ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå çðîçóì³òè ðîëü ³ âàð³àòèâí³ñòü âîëîíòåð-
ñüêîãî ðóõó, éîãî ïîòðåáè òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Íà îñíîâ³ îö³íêè ³ñíóþ÷î¿ ³ñòîð³îãðàô³¿, ç³áðàíî¿ àâòîðêîþ äæåðåëüíî¿ áàçè òà îñîáèñòîãî 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîçêðèòî ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó ïàòð³îòè÷íîãî íà-
ïðÿìó â ì³ñò³ Õìåëüíèöüêîìó âïðîäîâæ 2022–2023 ðîê³â. Êëàñèô³êîâàíî âèäè âîëîíòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç íàäàííÿì äîïîìîãè óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì ó õîä³ áîðîòüáè çà íåçà-
ëåæí³ñòü íàøî¿ äåðæàâè. Äåòàëüíî ðîçêðèòî ìåòîäè âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè ì³ñöåâèõ áëàãîä³éíèõ 
îðãàí³çàö³é, øòàá³â òà ôîíä³â. Äîñë³äíèö³ âäàëîñÿ ïðîñë³äêóâàòè çì³íè ïð³îðèòåò³â ó âîëîí-
òåðñüêèõ íàïðÿìàõ ä³ÿëüíîñò³, çàëåæíî â³ä åòàï³â â³éíè; âèñâ³òëèòè íàéá³ëüø ä³ºâ³ ³íñòðóìåíòè 
ðîáîòè âîëîíòåð³â ó âèãëÿä³ áëàãîä³éíèõ àóêö³îí³â, ÿðìàðê³â, çàá³ã³â, ðîçâèòêîâèõ ³ãîð òà ³íøèõ 
çàõîä³â. Ó ñòàòò³ äàíî âèçíà÷åííÿ âîëîíòåðñòâó ÿê âçàºìîâèã³äí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà äîïîìàãàº 
íå ëèøå òèì, íà êîãî áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíå, à é ñàìîìó âîëîíòåðó òà ñóñï³ëüñòâó çàãàëîì 
÷åðåç ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà àäàïòèâíîñò³. Ï³äêðåñëåíî âàæëèâó ðîëü âîëîíòåð-
ñòâà â ðîçøèðåíí³ ñâ³òîãëÿäó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îòî÷åííÿ ÷åðåç ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
êîìóí³êàö³é, ó ðîçâèòêó àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, ó çðîñòàíí³ ÷åñíîñò³ 
é òâåðåçîãî ðîçóìó ëþäåé òà â ¿õí³é ó÷àñò³ â ðîçáóäîâ³ ñâ³äîìîãî äåìîêðàòè÷íîãî é ïðàâîâîãî 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ³ ÿê íàñë³äîê – ñèëüíî¿ äåðæàâè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ðå-
àë³ÿõ æèòòÿ ìîæåìî ç óïåâíåí³ñòþ êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ðàí³øå âîëîíòåðñüêèé ðóõ 
áóâ ïîâ’ÿçàíèé ïåðåäóñ³ì ç ðåàë³çàö³ºþ 
ïîòåíö³àëó ìîëîä³ â ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³é ³ êóëüòóðí³é ñôåðàõ, ïðîòå â³éíà 
çì³íèëà àêöåíò íà ïàòð³îòè÷íèé íàïðÿì. 
Òîìó âîëîíòåðñòâî ÿê äîáðîâ³ëüíà ñóñ-
ï³ëüíî êîðèñíà ä³ÿëüí³ñòü òåïåð çä³éñíþ-
ºòüñÿ ÿê îêðåìèìè ëþäüìè, òàê ³ ð³çíî-
ìàí³òíèìè îô³ö³éíèìè é íåîô³ö³éíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè. Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ öèõ 
ïðîöåñ³â, îñîáëèâî éîãî ðåã³îíàëüíèõ 
îçíàê, ìàº íà ñüîãîäí³ âåëè÷åçíèé çàïèò 
òà àêòóàëüíå, ÿê í³êîëè, àäæå äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ãëèáøå çðîçóì³òè ðîëü ³ âàð³àòèâ-
í³ñòü âîëîíòåðñüêîãî ðóõó, éîãî ïîòðåáè 
òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ îñòàíí³õ ïóáë³-
êàö³é. ²íôîðìàö³þ ïðî çàãàëüíîíàö³î-
íàëüí³ îçíàêè é ð³çíîâèäè ñó÷àñíèõ ôîðì 
ó÷àñò³ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â Óêðà¿í³ ïî-
äàëè ó ñâî¿õ ñòàòòÿõ òàê³ íàóêîâö³ äðóãî¿ 
ïîëîâèíè ÕÕ ñò. – ïî÷àòêó ÕÕ² ñò., ÿê 
Â. Ïåðåòÿòüêî [10], ². ×àéêà [12], Í. Ãîâî-
ðóõà [8], Â. òà Î. Êîêîðñüê³ [9], Î. Òîì-
÷óê [11] òà ³í. 

Ó çàçíà÷åíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîâåäåíî 
³ñòîðèêî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç âîëîí-
òåðñòâà òà ðîçêðèòî éîãî îðãàí³çàö³éí³ 

òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ çàñàäè â Óêðà¿í³. 
Ó÷åí³ òàêîæ âèñâ³òëèëè âçàºìîçâ’ÿçîê ³ 
âçàºìîçàëåæí³ñòü ð³çíèõ âèçíà÷åíü âîëîí-
òåðñòâà â ¿õ ñï³ââ³äíîøåíí³ ç íàïðÿìàìè 
ðåàë³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîá-
òî âîëîíòåðñòâî ðîçãëÿíóòî ÿê ñêëàäíå 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ÿêå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ñïåöèô³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ïåâíèõ ñóá’ºêò³â. 

Ìåòà ñòàòò³. Íà îñíîâ³ îö³íêè ³ñíóþ-
÷î¿ ³ñòîð³îãðàô³¿, ç³áðàíî¿ àâòîðêîþ äæå-
ðåëüíî¿ áàçè òà îñîáèñòîãî ïðàêòè÷íîãî 
äîñâ³äó ðîçêðèºìî ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó ïàòð³îòè÷íîãî íà-
ïðÿìó â ì³ñò³ Õìåëüíèöüêîìó âïðîäîâæ 
2022–2023 ðîê³â [äèâ.: 1–6].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çã³äíî ³ç 
çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî âîëîíòåðñüêó ä³-
ÿëüí³ñòü», âîëîíòåðñòâî º ôîðìîþ áëàãî-
ä³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèí-
öèïàõ çàêîííîñò³, ãóìàííîñò³, ð³âíîñò³, 
äîáðîâ³ëüíîñò³, áåçîïëàòíîñò³ òà íåïðè-
áóòêîâîñò³. Âîëîíòåðñüêó ñôåðó ÿê îäíó 
ç ôîðì áëàãîä³éíîñò³ ìîæíà ïîâíîö³ííî 
ââàæàòè âàæëèâîþ îñíîâîþ ðîçâèíåíîãî 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå òîìó 
5 ãðóäíÿ ó ñâ³ò³, ïî÷èíàþ÷è ç 1985 ðîêó, 
â³äçíà÷àþòü Ì³æíàðîäíèé äåíü âîëîíòå-
ðà. À ç òî÷êè çîðó âïëèâó íà åêîíîì³êó 
âîëîíòåðñòâà, ó ÿêîìó, çà îêðåìèìè îö³í-
êàìè, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ áåðóòü ó÷àñòü ïî-

The study is aimed at the analysis of modern forms of participation and practical experience in 
the organization of help and support to the Forces of Security and Defence of Ukraine during the 
Russian aggression. The research of these processes, especially their regional features, is in a great 
demand currently and more relevant than ever. After all it will enable the deeper comprehension of 
significance and variability of the volunteering movement, its needs and effectiveness of its activities 
for society as a whole.

Regional peculiarities of the volunteering of the patriotic direction in the city of Khmelnytskyi 
during 2022–2023 are described on the base of evaluation of the existing historiography, collected 
by the authoress of the source base of work and personal practical experience. The types of volunteer 
activities related to the help to the Ukrainian military during the struggle for the independence of our 
state are classified. The methods of volunteer work of the local charitable organizations, headquarters 
and foundations are described in detail. The scholar is succeeded to consider the changes in priorities 
in volunteer areas of activity depending on the war stages. The most effective types of volunteer work 
in the form of charity auctions, fairs, races, development games and other events are analyzed. The 
definition of volunteering as a mutually beneficial activity that helps not only those targeted directly, 
but also the volunteer himself and society in general through the development of psychological 
resilience and adaptability is submitted in the article. The important significance of volunteering in 
expanding the world view, responsibility and environment through the constant growth of the number 
of communications, in the development of an active life position and positive thinking, in the growth 
of honesty and sober mind of people and in their participation in forming a conscious democratic and 
legal civil society, and a strong state as a result is emphasized.

Keywords: volunteers, war, Ukraine, Russia, volunteer activity, organization of help to the 
Ukrainian army, modern forms of participation, practical experience, classification, the city of 
Khmelnytskyi, charitable organizations, headquarters and funds, charity meetings, charity auctions, 
donations, front line, the military, Armed Forces of Ukraine, Special Operations Forces.
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над 100 млн осіб, у багатьох країнах це 
4 %–8 % ВВП [11; 12].

Початок сплеску волонтерства в Украї-
ні асоціюють із Чемпіонатом Європи з 
футболу 2012 року. Наступна хвиля че-
рез події Євромайдану та війни на Сході 
України мала безпрецедентний масштаб. 
Але найпотужніший ріст волонтерства 
був спричинений, на жаль, повномасш-
табним воєнним вторгненням російського 
агресора в Україну в лютому 2022 року. 
Зрозуміло, що впродовж останніх двох 
років головними напрямами діяльності 
українських волонтерів є допомога вій-
ськовим на передовій та їх реабілітація в 
тилу, підтримка переселенців та родин за-
гиблих. Окрім того, волонтери займають-
ся просвітництвом, профілактикою шкід-
ливих звичок і негативних соціальних 
явищ, організацією дозвілля дітей, роз-
витку молоді, студентськими проєктами, 
соціально-правовим захистом нужденних, 
реконструкцією історичних та культур-
них пам’яток, організацією спортивних, 
культурних і релігійних заходів тощо. 
Починаючи з 2015 року, в Україні набу-
ли розвитку волонтерські мережі, котрі 
об’єднали волонтерів різного віку з різ-
них населених пунктів [8–11]. 

Одним із масштабних прикладів благо-
дійної діяльності, яка в лютому 2022 року 
переросла в самоорганізований волонтер-
ський рух, стала робота Благодійного 
фонду (далі – БФ) «Старлайф Благодій-
ність». БФ був зареєстрований у червні 
2010 року від компанії «Старлайф № 1», 
яку 2009 року створив Іван Васильович 
Українцев. З 2014 року і до сьогодні бро-
кер «Старлайф № 1» є лідером у сфері 
накопичувального страхування життя на 
ринку України. Ціль компанії – розви-
ток нової генерації відповідальних за своє 
життя і своє майбутнє українців. Усі фі-
нансові консультанти, директори та спів-
власники компанії – приватні підприємці, 
які працюють офіційно. Разом з держав-
ними податками вони щомісяця сплачу-
ють 3 % благодійних внесків від доходу 
для наповнення Фонду. Це свідома по-
зиція в плані чесності щодо своєї країни 
та важливості благодійності в житті лю-
дини. Адже істина життя – «чим більше 
ти віддаєш, тим більше отримуєш навза-
єм» – завжди працює. Але тут важливий 
початок процесу, спочатку наголос на сло-
ві «віддаєш». Тому з червня 2022 року, 

коли компанія, адаптувавшись працювати 
в умовах війни, відновила навчальні се-
мінари, також було прийнято рішення зі 
щомісячної оплати навчання на семінарі 
кожен консультант додатково відраховує 
300 грн у бюджет Фонду з метою набли-
ження перемоги через допомогу військо-
вим. За словами співвласниці компанії 
Ірини Антонюк, напрями діяльності БФ 
«Старлайф Благодійність» до 2014 року 
включали допомогу для здійснення хірур-
гічних втручань, лікування й реабілітації 
з причин різноманітних складних хвороб 
працівникам та клієнтам компанії, але 
насамперед онкохворим дітям і дорослим. 
Надавалася також точкова допомога ди-
тячим будинкам та лікарням, які потре-
бували спеціального медичного обладнан-
ня. До війни компанія мала офіси в усіх 
обласних центрах та нараховувала понад 
7000 працівників. Зараз ця цифра змен-
шилася до 5000 людей з огляду на обста-
вини війни в нашій державі 1. Кількість 
клієнтів компанії на сьогодні сягає близь-
ко мільйона українців [6; 7]. 

Щодо подальших етапів організації ді-
яльності БФ «Старлайф Благодійність» 
можна виокремити три основних – за кри-
теріями часу й причини. Перший етап, як 
зазначає співвласник Сергій Голов, стар-
тував після Євромайдану з початком АТО 
навесні 2014 року. Його причиною стала 
необхідність підтримки колег, які добро-
вільно чи за військовим зобов’язанням 
пішли воювати. Таким чином, у Фонду 
з’явився новий напрям діяльності – допо-
мога військовим. Причому Фонд відразу 
прийняв рішення забезпечувати особисто 
запити своїх військових колег і друзів по 
мірі фінансових та інших можливостей. 
Представники Фонду власноруч купува-
ли продукти, амуніцію та автомобілі, що 
їх відправляли в гарячі точки лише своїм 
транспортом і своїми силами. Тобто зав-
жди намагалися працювати безпосеред-
ньо за запитами, щоб усе доставлялося в  
призначене місце. Загальна сума витрат 
БФ на персональну благодійну допомо-
гу для лікування, допомогу дитячим бу-
динкам і клінікам, підтримку учасників 
АТО впродовж 2010–2022 років становить 
27,7 млн грн. [1; 6; 7].

Початок другого етапу бере свій відлік 
від 24 лютого 2022 року. Це день, який 
змінив життя кожного українця. За чо-
тири дні до війни в компанії був черго-
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вий навчальний семінар, який проходив 
у Києві. На семінарі, крім розгляду про-
фесійних питань, мовилося й про мож-
ливий напад північного сусіда, про який 
стало відомо від знайомих військовиків. 
І хоча ніхто до останнього не хотів у це 
вірити, усі чітко розуміли, що треба діяти 
відповідно до своєї громадянської пози-
ції. Ми – те покоління, яке через власний 
приклад справжніх людських цінностей, 
проявів відповідальності та свідомості 
мало намір будувати нову, європейсько-
го типу демократичну країну, тому слово 
«воля» для нас на першому місці. Уже з 
другого дня війни практично в кожному 
офісі компанії «Старлайф № 1» консуль-
танти організували штаби та прийняли 
рішення допомагати своєму народу в бо-
ротьбі за свободу й незалежність. Діяти, 
залежно від можливостей і потреб, діяти 
злагоджено за всіма запитами, робити 
все, що нам під силу. Упродовж перших 
двох тижнів війни від Фонду діяло вже 
12 штабів у таких містах, як Київ, Львів, 
Рівне, Ужгород, Хмельницький, Вінниця, 
Чернівці, Тернопіль, Житомир, Одеса, 
Дніпро, Запоріжжя. Оскільки в компанії 
був значний досвід побудови системи ро-
боти, цю ж систему вирішили застосува-
ти і в організації волонтерської діяльнос-
ті. Структура діяльності БФ «Старлайф 
Благодійність» була сформована таким 
чином. Насамперед, згідно із запитами, 
було чітко визначено напрями діяльності 
за такими категоріями та підкатегорія-
ми: внутрішньо переміщені особи (посе-
лення, харчування) та військовики (ав-
тівки, безпілотники, амуніція, продукти 
харчування, медицина, побутова хімія та 
засоби гігієни). У кожному місті в офі-
сах за кожною категорією і підкатегорією 
було закріплено відповідальну особу, яка 
далі організовувала людей та тримала на 
контролі процес. Кожен офіс також почав 
винаймати окреме складське приміщення 
для збирання й раціонального розподілен-
ня допомоги за відповідними потребами. 
Центральний склад містився біля київ-
ського офісу, звідти відправляли на пе-
редову найбільші замовлення. Через зна-
йомих за кордоном підключали фінансову 
та матеріальну допомогу з різних країн 
світу. Між усіма офісами й консультанта-
ми було налагоджено пряму комунікацію 
через телеграм-групу. Там розміщували 
запити і спільними зусиллями намагалися 

чимшвидше їх реалізувати. Таким чином, 
Фонд сформував системний ланцюжок 
постачань військової амуніції, технічних 
засобів, медикаментів, засобів особистої 
гігієни та продуктів харчування для бій-
ців ЗСУ й ТРО на передову лінію та при-
фронтові зони в усі області України, де 
точилися бої, зокрема Київську, Харків-
ську, Сумську, Чернігівську, Луганську, 
Донецьку, Запорізьку, Херсонську та 
Миколаївську. Були ситуації, коли кон-
сультанти у великих містах прифронто-
вих областей організовували колективне 
приготування їжі, яку потім безкоштовно 
роздавали місцевим жителям, що залиши-
лися без нормальних умов проживання. 
У соцмережі «Інстаграм» на сторінці БФ 
«Старлайф Благодійність» під назвою 
«Star life Charity» постійно висвітлюва-
лися збори, результати й звіти волонтер-
ської діяльності. Станом на кінець лютого 
2022 року на рахунку Фонду було близь-
ко 4 млн грн, зібраних лише через благо-
дійні внески консультантів. Їх витратили 
на найважливіші запити за місяць. Тоді 
найбільше військовим не вистачало різної 
амуніції, особливо бронежилетів і спеці-
альних медичних засобів для військових 
аптечок. Згодом пішли масові запити на 
безпілотники й різноманітні запчастини 
до військової техніки. Після того, як було 
витрачено власні внески, офіси на місцях 
шукали варіанти поповнення Фонду. На 
всеукраїнському телеканалі ІCTV тран-
слювався сюжет про ефективність діяль-
ності системи штабів БФ «Старлайф Бла-
годійність», у якому прозвучало інтерв’ю 
головного організатора цих важливих 
процесів – співзасновника компанії та 
Фонду Івана Українцева [6; 7]. 

У місті Хмельницькому було об’єднано 
зусилля всієї структури: співвласників 
Сергія Голова та Ірини Антонюк в офісі 
колеги – також співвласника Андрія Луж-
няка. Хмельницький офіс отримав назву 
«Штаб 4.5.0». Пізніше в інстаграмі було 
створено власну сторінку Штабу (куратор 
Віта Гук). На сторінці висвітлюється об-
сяг волонтерської роботи компанії в ціло-
му та Штабу в місті зокрема, формуються 
пости на чергові запити й організовують-
ся звітиперед донаторами про реаліза-
цію цих зборів. Аналогічно випрацюва-
ній системі закриваютьсявсі категорії та 
підкатегорії роботи Фонду в місті. Так, 
допомогу в поселенні ВПО надавали Іри-
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на Антонюк, Світлана Бакалець та Юлія  
Ференс. Допомогою військовим з амуніцією,  
автівками, безпілотниками займалися 
Сергій Голов, Андрій Лужняк, Віта Гук, 
Олександр Вахідов, Юрій Цимбалістий, 
Олександр Самолюк, Артур Новерсалюк, 
Олег Донець, Григорій Патяник та ін. На-
прям медицини очолювала Наталя Гаври-
люк, якій допомагали Лариса Кудрявце-
ва, Тетяна Дуда, Тетяна Кобилюх, Ольга 
Вахідова, Наталя Бакалець та ін. Вони 
зібрали й відправили військовим понад 
3000 спеціальних медичних аптечок. Збір 
продуктів харчування, побутової хімії та 
засобів гігієни організовували практично 
всі волонтери Штабу. Напрямом гумані-
тарної допомоги займалися Ірина Бойко, 
Наталя Гаврилюк, Лариса Кудрявцева. 
Авторка цієї статті, використовуючи мож-
ливості через інших відповідальних лю-
дей, намагалася бути корисною в різних 
напрямах роботи Штабу (купувала ліки 
за донати від продажу книг, організовува-
ла амуніцію, теплі речі, продукти харчу-
вання, побутову хімію та засоби гігієни, 
пошиття аптечок, спеціальних хустинок 
в аптечки, прапорів тощо). А у вільний 
час навіть власноруч пекла смаколики 
для волонтерів Штабу та військовиків на 
передовій. Досвід постійних комунікацій 
з великою кількістю людей як специфіка 
сфери страхування допомагав за короткі 
проміжки часу завдяки резонансу вико-
нувати іноді на перший погляд нереальні 
запити на значні суми. За короткий час 
волонтери навчилися розбиратися в різно-
видах бронежилетів та іншої амуніції, 
запчастинах до військових машин, без-
пілотниках та медичних засобах. Також 
швидко зорганізували склад, у який зво-
зили все, що могли знайти. Потім сорту-
вали його за запитами й розвозили все це 
на передову власними автівками. Скоор-
динована командна робота відчувалася 
в усьому і додавала міцності духу й сил 
дія ти далі [3; 6]. 

Другий етап діяльності Фонду в тако-
му форматі тривав, поки бізнес у стра-
ховій сфері практично не призупинився 
(орієнтовно до липня 2022 року). Тому 
більшість фінансових консультантів у 
тилу майже 24/7 були задіяні в організа-
ції роботи Фонду та його штабів у містах 
України. Також у червні 2022 року спів-
засновник компанії «Старлайф № 1» Іван 
Українцев добровільно пішов служити в 

один з підрозділів Головного управління 
розвідки Міноборони України. Відтоді 
стратегія роботи БФ «Старлайф Благо-
дійність» змінилася. Насамперед було 
створено новий телеграм-канал і сто-
рінку в інстаграмі під назвою «Starlife 
Charity». Було також прийнято рішен-
ня про розширення каналів поповнення 
БФ. Так, з компанією ПрАТ «МетЛайф» 
керівництво підписало домовленість про 
перерахування коштів, які раніше виді-
лялися на додаткові мотиваційні поїздки 
для консультантів компанії «Старлайф 
№ 1» на рахунок БФ. У самій роботі 
БФ «Старлайф Благодійність» було ви-
окремлено два напрями. Перший – най-
більший, який орієнтувався на закриття 
головної цілі – укомплектування 30 груп 
ударних і розвідувальних безпілотників 
та медичних евакуаторів для спецпідроз-
ділу, про який ішлося вище. Причому 
розробкою цих БпЛА тоді почали зай-
матися українські вчені, а фінансуван-
ня проєкту цих розробок взяв на себе 
приватний сектор, у тому числі й Фонд 
«Старлайф Благодійність». Сума пер-
шого збору за проєктом «Крила» була 
875 000 доларів [6; 7]. З цією метою було 
запущено цілу систему заходів: благодій-
ні аукціони, онлайн та офлайн розігра-
ші цікавих лотів, благодійні спортивні 
змагання й забіги, фінансові, психоло-
гічні та соціальні коучинги, бізнес-бран-
чі, культурно-розвиткові нетворкінги, 
зустрічі з нутриціологом (консультації 
з питань здорового харчуванню), мен-
торські лекції з бізнесу, благодійні роз-
виткові ігри («Мафія», «Метрополія»),  
експрес-фотосесії за донат (проєкт «Фото-
спалах») тощо. До прикладу, в онлайн 
розіграші «Гітари Незламності» в березні 
2023 року взяли участь 12 відомих укра-
їнських виконавців і гуртів, а саме: Олег 
Скрипка, «Океан Ельзи», «Друга ріка», 
«ТНМК», «Козак систем», «Антитіла», 
«Без обмежень», «Фіолет», «Карна», Ар-
сен Мірзоян, Сергій Жадан і Коля Сєр-
га. Збору також допомагали інші фонди 
та меценати, зокрема, ПрАТ «МетЛайф», 
благодійна організація «Міжнародний 
благодійний фонд “Центр соціальної 
ініціативи”», БФ «Україна в броні», 
школа «Noosfera» з Дніпра, керівник 
FPV-підрозділу (інкогніто), волонтер 
В. Гуляш. Ціль за проєктом було закрито 
23 квітня 2023 року, тобто за 9 місяців. 
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Другий напрям роботи Фонду мав на 
меті закриття менших зборів власними 
силами штабів у містах також через від-
працьовану систему проведення різно-
манітних заходів. Щодо першого напря-
му, то з 29 квітня 2023 року триває вже 
другий великий збір. Його ціль – сума 
640 000 доларів на укомплектування 
4-х ударних груп. У ці ударні групи необ-
хідно всього придбати 30 літаків-бомбе-
рів, 20 катапульт, 4 мікроавтобуси, 4 пі-
капи та 4 набори додаткового технічного й 
електронного обладнання. Наразі зібрано 
вже 624 398 доларів. Загалом упродовж 
2022–2023 років БФ «Старлайф Благо-
дійність» придбав та відправив на пере-
дову понад 2 000 бронежилетів, 500 шо-
ломів, 500 тепловізорів, 100 дронів, 4000 
аптечок, 650 рацій, 100 автомобілів, одяг 
і взуття, 500 зразків комп’ютерної техні-
ки й понад 70 тонн гуманітарного вантажу  
[1; 6; 7].

Щодо подальшої роботи безпосеред-
ньо «Штабу 4.5.0» насамперед варто за-
значити, що на другому етапі волонтер-
ської діяльності в місті Хмельницькому в 
перші місяці війни спостерігалася часто 
безкоштовна допомога з боку приватних 
підприємців, з якими було налагоджено 
співпрацю за різними запитами. До при-
кладу, хмельницький підприємець і за-
сновник БФ «Добрі серця» задонатив на 
один з проєктів 200 000 грн. Аналогічну 
допомогу, особливо що стосується про-
дуктів харчування, теплих речей та за-
собів гігієни безкоштовно було отримано 
від звичайних людей. Утім, з часом ре-
сурси безкоштовної допомоги вичерпу-
валися. Тому в третьому періоді волон-
тери перейшли на стратегію організації 
зборів коштів через різноманітні заходи. 
Зокрема, перший благодійний аукціон 
від Фонду відбувся в Ужгороді в груд-
ні 2022 року, у якому авторка цієї статті 
теж взяла участь. Я успішно продала три 
власні лоти, надані безкоштовно як до-
нати. Це монографія «Традиційний одяг 
українців Поділля», прапор, підписаний 
артилеристами 3-ї окремої танкової Заліз-
ної бригади, який я привезла з передової, 
та автентична прикраса з бісеру, викона-
на київською майстринею Тетяною Гулі-
довою. Вдалий досвід аукціону (зібрано 
150 000 грн.), на який мене запросила 
Аліна Цьось, надихнув на ідею провес-
ти такий аукціон у Хмельницькому. До 

організації аукціону долучилася відомий 
адвокат Аля Вознюк, яка як волонтерка 
закрила понад 300 великих і малих зборів 
на суму 4 000 000 грн. 

У березні 2023 року у Хмельницькому 
результативно пройшов перший благодій-
ний аукціон, на якому було презентовано 
такі лоти: прапор з підписом «Пташки» з 
Азовсталі, прапор з передової, підписаний 
артилеристами 3-ї танкової окремої Заліз-
ної бригади; велику ляльку-мотанку відо-
мої подільської народної майстрині Гали-
ни Бучківської; дві хустки з архаїчними 
народними орнаментами «Дерево життя» 
лімітованої колекції «Різнобарв’я україн-
ської орнаментики» співтворчості брендів 
«Ladom & Shpalta»; монографію авторки  
статті «Традиційний одяг українців Поділ-
ля»; футболку «ЗЕ» з тризубом бренду 
«Katelab»; картину «Русский корабль…»; 
розмальовану каску з передової з петри-
ківським розписом; розмальовану гільзу 
із самчиківським розписом від снаряда 
з-під Ізюму; шеврони єдиного підрозді-
лу спеціального призначення 8-го полку, 
атестованого в НАТО; прикрасу з гільз  
бренду «Willna»; хустку «Крим – це Украї-
на» бренду «Shpalta»; сертифікат на пра-
во передати персональний привіт оркам  
на снаряді від 44-ї окремої артилерійської 
бригади імені гетьмана Данила Апостола; 
ґердан з бісеру від подільської майстрині 
та волонтерки Алли Учик; книгу з під-
писом Павла Вишебаби з передової; шам-
панське «Артемівське» з Бахмута. У ре-
зультаті вдалося зібрати 580 000 грн., 
які й використали для першого проєкту 
«Крила». Другий аукціон відбувся у ве-
ресні 2023 року. На ньому креативна і 
творча волонтерська команда зібрала та 
представила такі оригінальні лоти, як: 
прапор з підписом Кирила Буданова; 
світлина з Азовсталі «Світло переможе» 
з автографом Дмитра Козацького («Орес-
та»); прикраса з гільз бренду «Willna» у 
вигляді серця; копія унікального листа 
Симона Петлюри до Івана Огієнка про 
розвиток вільної України; символічна жі-
ноча сорочка, вишита ручною технікою 
від бренду «Ґердан»; прапор з підписом 
Валерія Залужного; лялька, виготовлена 
за образом «Пташки», та гільза, розма-
льована «Пташкою» з Азовсталі (Катери-
ною Поліщук); м’яч з автографом Андрія 
Шевченка; скальпель з підписом Дениса 
Гайдука – хірурга з Азовсталі; підручник 
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«Українська мова. 5-й клас», написаний 
в окопі Тарасом Ткачуком у співавтор-
стві з Анастасією Онатій; 15 шевронів від 
воїнів з найвідоміших військових частин 
ЗСУ та ССО; штурвал від літака СУ-24 
7-ї бригади тактичної авіації зі Старокос-
тянтинівщини, який звільняв о. Зміїний; 
прапор з підписом генерал-майора Сер-
гія Кривоноса; дизайнерська вишиванка 
«Хаймарс» бренду «СВОЄ» з підписами 
чемпіонів України; боксерські рукавиці з 
підписом Віталія Кличка. За підсумками 
другого благодійного аукціону вдалося зі-
брати 1 025 500 грн. За ці кошти було 
придбано меділаб і безпілотник для про-
єкту «Крила» та інтерактивну дошку для 
льотчиків із 7-ї бригади тактичної авіації 
зі Старокостянтинівщини [3; 7]. Окрім 
аукціонів, серед інших видів заходів з 
метою збору донатів вдалося організува-
ти соціальну зустріч з пожежниками та 
працівниками ДСНС для дітей у вигля-
ді фаєр-шоу, творчі вечори декламаторів 
віршів у театрі, онлайн розіграш марки 
Укрпошти, створеної спеціально для ге-
нерал-майора Дмитра Марченка з його 
підписом і побажаннями. Результативним 
інструментом виявилися системні щотиж-
неві благодійні покази фільмів для дорос-
лих і мультфільмів для дітей на великому 
екрані на березі озера в місті Хмельниць-
кому впродовж літа 2023 року та щотиж-
неві покази фільмів у поєднанні з благо-
дійними ярмарками в Будинку культури в 
селі Пирогівці Хмельницької області во-
сени цього ж року. Активна волонтерська 
діяльність БФ «Старлайф Благодійність» 
та ГО «Штаб 4.5.0» триває далі з метою 
наближення перемоги спільними зусилля-
ми [3; 5; 6].

У січні 2023 року авторка цієї статті 
зі своєю колегою з міста Луцька Аліною 
Цьось створили дизайн-проєкт україн-
ської орнаментики «Ladom». Стати дизай-
неркою і поширювати орнаментику через 
одяг – це була моя дитяча мрія, тоді як 
Аліна мріяла про свій бренд вишитих со-
рочок зі справжніми народними узорами. 
Тому ціль нашого проєкту – популяриза-
ція української етніки, пояснення симво-
лізму орнаментів через власні колекції та 
у співтворчості з іншими брендами, за-
хист життя людей через енергію символів 
і колористики народних орнаментальних 
мотивів з усіх етнорегіонів України. Наш 
з Аліною досвід волонтерської участі в 

ужгородському благодійному аукціоні в 
грудні 2022 року надихнув на ідею про-
вести подібний аукціон у Хмельницько-
му. До речі, Аліна в перші місяці війни 
активно волонтерила в Києві через влас-
ний фонд «Єсила», передавши з колега-
ми на передову понад 10 тонн гуманітар-
ної допомоги та реалізувавши запити на 
понад 500 автомобілів для захисників 
Батьківщини. Ідею першого благодійного 
аукціону в Хмельницькому ми разом з ін-
шими волонтерами успішно реалізували 
в березні 2023 року. У подальшому ми 
також стали партнерами й співорганіза-
торами наступних благодійних аукціонів 
у Києві, Ужгороді та Хмельницькому. Як 
партнери цих заходів ми надавали без-
коштовні лоти від проєкту «Ladom» у 
вигляді хусток з українськими автентич-
ними орнаментами й бісерних прикрас та 
представляли всі свої вироби (хустки, бі-
серні кризи й шопери) на благодійних яр-
марках. Завдяки продажам наших лотів і 
виробів було зібрано на проєкт «Крила» 
понад 60 000 грн. Як організатори й спі-
ворганізатори всіх аукціонів ми спільними 
зусиллями з волонтерами «Старлайф Бла-
годійність» зібрали понад 2 855 500 грн. 
Тому дизайн-проєкт «Ladom» в особі 
Аліни Цьось та Лілії Іваневич був від-
значений подякою від спецпідрозділу 
«Крила» ГУР МО України. Результатив-
ною в плані волонтерства та презентації 
етностилю за кордоном виявилася наша 
співпраця з проєктом «Ukrainiansivent», 
що його організували Анастасія Бойко 
(засновниця бренду «1991 ethnostudio») 
та Валерія Семчук (засновниця бренду 
«Selera»). Таким чином, разом з іншими 
відомими українськими брендами ми бра-
ли участь у дводенних івентах у Варшаві 
й Празі та двотижневому івенті у Варша-
ві. 20 % від продажів на івентах дівча-
та використовують як благодійні донати 
на закриття запитів від військовиків че-
рез фонд «Варта». Волонтери цього БФ 
закуповують військовим частинам без-
пілотники й автомобілі. Загалом через 
інструмент івентів Анастасія та Валерія 
передали у Фонд близько 47 000 грн. На-
ступні наші спільні івенти з метою попу-
ляризації української моди й культури у 
світі, а також з метою зборів донатів для 
наближення перемоги України планують-
ся в містах Іспанії, Італії та Великобри-
танії [4].
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Варто згадати і про волонтерську ді-
яльність хмельничан Сергія та Галини 
Присяжнюків, Сніжани Школяр, Лілії 
Прокопчук та її молодшого сина Богда-
на Прокопчука із смт Ярмолинці Хмель-
ницької області, які допомагали «Шта-
бу 4.5.0» і БФ «Старлайф Благодійність», 
а також закривали особисті збори. Чоло-
вік Лілії Олексій Прокопчук добровільно 
пішов служити в одну з танкових бригад, 
а старший син Сергій Прокопчук як про-
фесійний військовий також з першого дня 
повномасштабного вторгнення служить в 
артилерійській бригаді. Саме цим брига-
дам часто надавалася волонтерська до-
помога у вигляді продуктів харчування, 
медикаментів, амуніції, запчастин, шин, 
нових колес, чорно-білих і кольорових 
принтерів та мавіків. Названі волонтери 
неодноразово виготовляли домашні ту-
шонки та інші м’ясні й овочеві консерви, 
у великій кількості пекли смаколики до 
свят, сплели у місцевій школі № 2 біль-
ше ніж 300 сіток різних розмірів. У жов-
тні 2022 року в поїздку на фронт разом з 
Лілією Прокопчук поїхала й авторка цієї 
статті. Ми повезли хлопцям, які були за 
15 км від кордону з ворогами, продукти 
харчування, аптечки, тосол та запчасти-
ни до артилерійських самохідних машин. 
Проте моя поїздка на передову мала ще 
одну мету – взяти інтерв’ю у військови-
ків для подальших наукових досліджень 
з усної історії. Ніколи не забуду глибини 
поглядів наших захисників, зокрема, ма-
йора, заступника командира дивізіону з 
озброєння Олексія П., сержанта, коман-
дира відділення артрозвідки Олексія З., 
старшого лейтенанта, командира взводу 
Владислава С., старшого лейтенанта, ко-
мандира батареї Станіслава С., старшого 
лейтенанта, командира польового вузла 
зв’язку Івана Т., старшого лейтенанта, за-
ступника командира батареї по роботі з 
особовим складом Володимира Г. та го-
ловного старшини дивізіону Анатолія К. 
Особливістю особового складу цієї бри-
гади було те, що 70 % захисників – це 
добровольці, до того ж не професійні 
військові, а люди найрізноманітніших 
професій віком від 20 до 65 років. Про-
те всі вони – українці зі свідомою грома-
дянською позицією. З березня 2022 року 
вони воювали безпосередньо на передовій 
на різних напрямах та майже рік без ро-
тації. Кожен з моїх респондентів вислов-

лював думку про впевненість у перемозі 
нашої країни, віру в незворотний процес 
побудови нової вільної України з високим 
рівнем розвитку економіки та без коруп-
ційних складових, у формуванні зараз 
нової вільної нації, нової генерації відпо-
відальних українців. Вислів «Воля понад 
усе» був метою їхньої боротьби. Зворуш-
ливим для мене став момент отримання 
нагрудного знаку «Волонтер України» від 
Всеукраїнського об’єднання «Країна». За 
власним досвідом також скажу, що одним 
з дієвих видів підтримки українських вої-
нів є безпосереднє спілкування з ними, 
наша підтримка їх морально. Це підтвер-
дила й низка моїх інтерв’ю з військовими 
як на передовій, так і в тилу: з Володи-
миром Г. 2, Олексієм О. 3, Анатолієм К. 4, 
Олексієм П. 5, Станіславом С. 6, Влади-
славом С. 7, Іваном Т. 8

Що стосується моїх особистих напря-
мів волонтерства, то їх теж було декіль-
ка. Окрім безпосередньої участі в роботі 
БФ «Старлайф Благодійність» та «Шта-
бу 4.5.0», співпраці з БО «Захисти Хмель-
ниччину», БФ «Рідні люди» й «Варта», 
ГО «Сильна жінка», окремими волонтера-
ми (Алею Возняк, Богданою Садомською, 
Оленою Слободян), я прийняла рішення 
з продажу кожної своєї монографії відда-
вати 100 грн як волонтерські донати. Так 
склалося, що в грудні 2021 року я домови-
лася з директором місцевої друкарні про 
запуск друку першої частини накладу в 
розмірі 100 книг на 20 лютого 2022 року. 
До того часу потрібно було знайти кошти. 
Кошти знайшлися частково в розмірі 
близько 200 000 грн. завдяки приватним 
підприємцям, співробітникам компанії 
«Старлайф № 1» Тарасу Рисею та Юрію 
Семенюку, за що я їм безмежно вдячна. 
24 лютого я забрала з друкарні всі 50 пер-
ших надрукованих книг. Коли у квітні пі-
шов продаж книг я відновила друк другої 
частини тиражу. Наразі завершується про-
даж усього накладу загальною кількістю 
500 книг. Допомагали продажу книг мої 
постійні презентації та інформація про ці 
заходи в соцмережах. Загалом я прове-
ла понад 50 презентацій у різноманітних 
музеях, бібліотеках, архівах, культурних  
центрах, центрах народної творчості, етно-
графічних лабораторіях, університетах, 
інститутах, школах, громадських органі-
заціях («Удар», «Червоний хрест») як на 
території Хмельниччини, Тернопільщини, 
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так і в Києві, Вінниці, Луцьку. Я не від-
мовляла нікому, незважаючи на кількість 
аудиторії. Це могло бути від 5 до 60 лю-
дей. Такі ж презентації були організовані 
й за кордоном на запрошення українських 
соціально-культурних хабів (Краків, Вар-
шава). Завдяки активній діяльності через 
презентації мене часто запрошували на 
телебачення особисто чи спільно із Сер-
гієм Головим, Андрієм Лужняком, Алею 
Возняк. Такі інтерв’ю також допомагали 
збору донатів як один зі різновидів ре-
клами нашої волонтерської діяльності в 
місті. Дієвими методами були й запуски в 
соцмережах власних і спільних з іншими 
волонтерами звичайних зборів та зборів 
з розіграшами моєї монографії та прапо-
рів, підписаних військовими на передовій 
і привезених мною звідти. Загалом таких 
прапорів я придбала за власні кошти й 
підписала на фронті в кількості понад 20. 
Зараз ці символічні бойові прапори при-
крашають будівлі не лише українців на 
території нашої держави, але й пред-
ставників діаспори за кордоном, зокрема, 
у Польщі, Туреччині, Італії, Іспанії, США 
та Канаді. Загальна сума донатів, зібрана 
з продажу книг особисто та через аукціо-
ни й розіграші, на які я надавала книги 
безкоштовно, складає понад 200 000 грн. 
Тому що було ще дуже багато випадків, 
коли книгу в мене через соцмережі купу-
вали незнайомі люди як в Україні, так і 
з країн Європи, США, Канади та Австра-
лії. І після того, як мої читачі дізнавали-
ся про наші волонтерські проєкти, вони 
охоче донатили нам. Насправді цей рівень 
довіри зовсім чужих людей просто неймо-
вірно надихав і надихає діяти далі [4; 5].

Улітку 2022 року після знайомства з 
відомим у сфері кінематографа хмельни-
чанином і волонтером Костянтином Дет-
ковським розпочався мій досвід співпраці 
ще й з благодійною організацією «За-
хисти Хмельниччину». Вона була ство-
рена волонтеркою та співзасновницею 
ГО «Хмельницька кінокомісія» Оленою 
Полянською. За спогадами пані Олени, 
після повномасштабного вторгнення ро-
сійської федерації всі громадяни України 
намагалися в різний спосіб вносити свій 
вклад у боротьбу з ворогами: плести сіт-
ки, робити коктейлі «Молотова», ходити 
на різноманітні курси тощо. Волонтерка, 
проявляючи свідому громадянську пози-
цію, також плела сітки, відвідувала курси 

надання медичної допомоги й самозахис-
ту, збирала разом з колегами кошти на за-
купівлю необхідної амуніції для хмель-
ничан, які виявили бажання боронити 
країну. Але в якийсь момент стало зрозу-
міло, що цього мало й хочеться збільшити 
об’єми допомоги. У зв’язку з тим, що в 
місті до війни вже діяло багато різних ор-
ганізацій, але не було такої, яка б повно-
цінно орієнтувалася на допомогу захисни-
кам різних військових частин, до Олени 
як відомого адвоката і юриста звернувся 
голова Хмельницької обласної військової 
адміністрації Сергій Гамалій з пропози-
цією створити й очолити таку благодійну 
організацію. Олена з волонтерами відразу 
відгукнулися на цю ідею, і таким чином 
18 березня 2022 року було засновано БО 
«Захисти Хмельниччину» та підписано 
договір про її співпрацю з ХОВА. Згідно 
із Статутом, БО «Захисти Хмельниччи-
ну» є всеукраїнською організацією. Спо-
чатку її головними цілями було надання 
допомоги військовим батальйонам на те-
риторії бойових дій і під час реабілітації 
захисників на Хмельниччині. З часом її 
цілі масштабувалися до допомоги сім’ям 
загиблих воїнів, внутрішньо переміще-
ним особам і цивільним особам, які по-
требують благодійної допомоги. Крім 
того, БО «Захисти Хмельниччину» по-
ряд з іншими організаціями забезпечує 
логістичні питання щодо транспортуван-
ня гуманітарних вантажів. Джерелами 
фінансування організації були благодійні 
внески місцевих підприємців, друзів та 
знайомих, які насамперед донатили через 
довіру волонтерам БО. Ця довіра щоразу 
підтверджувалася виконанням запитів, на 
які збирали кошти, та звітуванням на осо-
бистій сторінці БО в соцмережі. У другій 
половині 2022 року до головних напрямів 
діяльності організації додався ще один – 
це допомога жителям деокупованих тери-
торій та спеціалізованим закладам міста в 
соціальній сфері. Першочерговою, звісно, 
була допомога захисникам з різних вій-
ськових частин, які воюють на передовій 
та зверталися до волонтерів організації. 
Зокрема, така допомога включала автомо-
білі, у тому числі й спеціалізовані (по-
жежні, швидкі), квадрокоптери, генера-
тори, різноманітне військове обладнання, 
комп’ютерна техніка, військовий одяг, 
продукти харчування, засоби гігієни та 
медичні товари. Цю допомогу волонтери 
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організації шукали й знаходили через 
знайомих фактично в усіх куточках світу. 
Допомогу нашим військовослужбовцям у 
процесі реабілітації БО здійснює через 
фінансування їх перебування у відповід-
них медичних закладах. Але чи не най-
складнішою частиною роботи волонтерів 
організації «Захисти Хмельниччину» 
є поховання наших захисників та спіл-
кування з родинами загиблих. Оскільки, 
згідно зі Статутом, діяльність організації 
поширюється на всю територію нашої кра-
їни, волонтери БО як допомагають пере-
селенцям Хмельниччини продуктовими та 
гігієнічні наборами, так і виїжджають з 
гуманітарними місіями на деокуповані й 
прифронтові території. Напрям діяльності 
БО в соціальній сфері включає допомогу 
дитячим і медичним спеціалізованим за-
кладам, військовим госпіталям, лікарням, 
будинкам сімейного типу. Усі перерахо-
вані вище напрями волонтери організації 
продовжили та ще й навіть розширили у 
2023 році. Тому про «Захисти Хмельнич-
чину» вже знає велика кількість як вій-
ськових, так і цивільних осіб. Волонтери 
намагаються допомогти кожному, хто до 
них звертається. Результати роботи БО 
підтверджують цифри, якими пишаються 
волонтери. Загалом на потреби військових 
і переселенців організовано понад 30 тонн 
гуманітарної допомоги. Безпосередньо 
для захисників на фронт передано по-
над 175 транспортних засобів, 80 дронів, 
80 радіостанцій, сотні генераторів, тисячі 
повербанків, сотні планшетів, більше два-
дцяти зарядних станцій, 200 кг тактичного 
спорядження й обладнання для посилен-
ня мобільних груп ППО. Забезпечено по-
требу в продуктах харчування (20 тонн), 
одязі та взутті (3 тонни), засобах гігієни 
й медичних товарах (10 тонн) 9.

Наразі команда БО «Захисти Хмель-
ниччину» налічує близько 300 осіб. Це 
волонтери, з якими підписано договори 
про провадження волонтерської діяль-
ності та які мають бажання допомагати. 
Серед волонтерів є люди з різних сфер 
професійної діяльності й соцстатусів: біз-
несмени, адвокати, працівники соціальної 
сфери, пенсіонери, студенти, внутрішньо 
переміщені особи та ін. Прикладом для 
натхнення волонтерів команди організації 
стали передусім підприємці Олександр 
Білик, брати Андрій і Дмитро Манзю-
ки, що мають успішний ресторанний біз-

нес. Вони з перших днів війни надавали 
прихисток переселенцям у місті, забез-
печували військових ТРО їжею, а зараз 
підтримують сім’ї, які постраждали від 
війни, постачають фронт автомобілями, 
дронами, обладнанням. Волонтер Сергій 
Казаков організовує через закордонних 
друзів пошук автомобілів, що їх власник 
холдингу GM Group і волонтер Михай-
ло Гвоздьов закуповує для військових на 
передову. Волонтер Сергій Підгайчук на 
постійній основі забезпечує організацію 
продуктами харчування для внутрішньо 
переміщених осіб. Організаційну части-
ну роботи БО «Захисти Хмельниччину» 
результативно реалізовують Олена По-
лянська як голова організації, Ігор Тю-
рін як відповідальний за контактування 
й допомогу цивільному населенню, Сергій 
Стаховяк як відповідальний за доставлен-
ня допомоги воїнам на військові позиції, 
Олександр Педан як відомий медійник та 
одночасно співавтор і учасник благодій-
них заходів організації 10.

Водночас за період діяльності БО «За-
хисти Хмельниччину» організовано та 
проведено благодійні заходи, які стали 
дієвим інструментом для збору коштів. 
Серед них такі: «Сила Любові» (зібрано 
близько 30 тонн гуманітарного вантажу), 
благодійний забіг «Крок до перемоги», 
благодійний велопробіг, «Діти – дітям» 
(з метою психологічного відволікання ді-
тей від жахів, які несе із собою війна), 
фотовиставка «Дитячі очі війни» та дона-
ція крові з метою донатів. Успішно втіле-
ний у життя проєкт «Стоматологія на ко-
лесах», який уже неодноразово виїжджав 
на передову до наших військових. Долу-
чались волонтери і до проєкту «Капітош-
ка» – це банно-пральний комплекс, який 
безпосередньо перебуває на бойових по-
зиціях підрозділів. БО «Захисти Хмель-
ниччину» також взяла участь у розробці 
та виготовленні відзнаки регіонального 
управління Сил територіальної оборони 
«Захід» і проєкту реконструкції даху вій-
ськового госпіталю. До речі, варто відзна-
чити, що такі проєкти, як «Капітошка» 
та «Стоматологія на колесах» на фронті 
дуже сподобались воїнам своєю креатив-
ністю й у них дійсно є потреба 11. 

Наприкінці осені 2022 року за ініціа-
тиви Костянтина Детковського ми прове-
ли благодійний розіграш моєї монографії 
в прямому ефірі з попереднім оголошен-
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ням чергового збору донатів на придбан-
ня різдвяних подарунків для дітей з де-
окупованих територій Сходу та Півдня 
України. З цією ж метою волонтери БО 
«Захисти Хмельниччину» впродовж груд-
ня організували на центральній площі 
Хмельницького збори подарунків у 20-тон-
ну вантажівку, прикрашену новорічними 
гірляндами. А в ролі Святого Миколая 
зустрічав усіх охочих узяти участь у бла-
годійній різдвяній акції волонтер і укра-
їнський артист розмовного жанру Сергій 
Стахов. Мій син теж віддав усі свої дитя-
чі книги, розвиткові ігри та різноманітні 
іграшки дітям з деокупованих територій. 
Зібравши таким чином повну вантажівку 
дитячих подарунків, волонтери БО разом 
з українським шоуменом і телеведучим 
Олександром Педаном та Святим Мико-
лаєм (Сергієм Стаховим) відвідали де-
окуповані території Донецької, Запорізької  
та Херсонської областей саме на Різдвяні 
свята. Ще раніше волонтери БО «Захис-
ти Хмельниччину» одними з перших во-
зили благодійну допомогу у вигляді одягу 
й продуктових наборів жителям Херсона 
відразу після його звільнення 11 листопа-
да 2022 року. Після того часто відвозили 
таку матеріальну допомогу жителям де-
окупованих територій Херсонської облас-
ті, бо якраз із цією областю Хмельниччина  
мала співпрацю в різних напрямах розвит-
ку економіки до війни. Крім того, у черв-
ні 2023 року волонтери надавали місцевим  
українцям після затоплення Каховського 
водосховища термінову благодійну допо-
могу у вигляді речей першої необхідності, 
надувних човнів, продуктів харчування 
для людей і домашніх тварин. У цих по-
їздках, за спогадами Костянтина, було 
багато моментів людських комунікацій, 
які не могли залишити нікого байдужи-
ми. Одним з таких епізодів, який зафік-
сувався в пам’яті волонтера, був приїзд 
у Херсон в перші дні після його звіль-
нення, де на центральній площі їм на 
зустріч біг хлопчик із жовто-блакитною 
стрічкою та зі словами гордості «Слава 
Україні!». З ціллю як матеріальної допо-
моги у вигляді зборів, так і моральної у 
формі особистого спілкування з пересе-
ленцями Хмельницької області волонтери 
БО «Захисти Хмельниччину» об’їздили 
її містами разом з українськими шоуме-
нами та телеведучими, теж подолянами й 
у минулому хмельничанами Олександром 

Педаном, Вадимом Мичковським (Дядя 
Жора) та Лесею Нікітюк. Ще одним діє-
вим способом збору коштів волонтерами 
цієї організації вже для військових ба-
тальйонів Тероборони Хмельниччини ста-
ли розстріляні військові автомобілі. Ідея з 
побитими на передовій автівками виникла 
в травні 2023 року. Перший транспортний 
засіб марки УАЗ від 36-го окремого стрі-
лецького батальйону Тероборони разом зі 
скринькою та QR-кодом розмістили біля 
ТЦ «Либідь Плаза». За менш ніж 1,5 мі-
сяця завдяки донатам небайдужих людей 
вдалося назбирати 100 000 гривень. За ці 
кошти подоляни з 36-го батальйону об-
лаштували саморобну реактивну систе-
му на інший бойовий автомобіль. Восени 
2023 року на паркувальному майданчи-
ку біля гіпермаркету «Епіцентр» жите-
лі міста могли бачити другий знищений 
військовий пікап вже від 86-го окремого 
батальйону Тероборони. Він потрапив 
під мінометний обстріл на Херсонському 
напрямку. Усі хлопці, які перебували в 
автівці в момент обстрілу, на щастя, ви-
жили. Військовослужбовці 86-го окремого 
батальйону більше року виконують бойо-
ві завдання на фронті, а зараз тримають 
оборону на Півдні України. Кошти, зібра-
ні завдяки цьому авто, підуть на потреби 
батальйону. Водночас після постійних по-
їздок на передову волонтери БО «Захисти 
Хмельниччину» відзначають важливість 
моральної підтримки бійців у вигляді жи-
вих комунікацій. Саме таке спілкування 
ще більше додає віри, сили та міцнос-
ті духу нашим військовим. Такі поїздки 
для підняття бойового духу хлопці також 
організовували разом з хмельницьким 
бардом Ігорем Білим, ілюзіоністом Юрі-
єм Мончаком, менталістом Ілієм Корма-
ном і гумористами Олексієм Супруном 
(«Бампер»), Сергієм Щербаковим («Сус») 
та Олександром Педаном. Ще одним на-
прямом діяльності БО «Захисти Хмель-
ниччину» став проєкт «Жива спадщина:  
Мова всюди». Він ініційований Асоціацією  
українців, які мешкають в інших країнах, 
і має на меті розповсюдження української 
мови й культури в країнах Європи та під-
тримку наших співвітчизників, що опи-
нилися за кордоном. Волонтери зібрали 
мікроавтобус книг та відвезли їх у міста 
Іспанії, де проживають громади україн-
ців. Авторка статті також долучилася до 
цієї акції, презентувавши свої монографії, 
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а також книги у співавторстві з доктором 
історичних наук Анатолієм Трембіцьким. 
Наразі волонтерська робота, за переко-
нанням Олени Полянської, очільниці БО 
«Захисти Хмельниччину», продовжується 
в усіх головних напрямах до повної пере-
моги України. Після перемоги волонтери 
організації планують допомагати військо-
вим з метою їх повноцінної реабілітації та 
адаптації в соціумі, а також сім’ям загиб-
лих. Ця допомога стосуватиметься трьох 
важливих напрямів: медичного, психоло-
гічного та правового [4]. 

Життєва істина «Разом сильніші» 
підтверджена також плідною співпрацею 
благодійних організацій «Штаб 4.5.0» 
та «Захисти Хмельниччину» з приват-
ним підприємцем з міста Калуша Івано-
Франківської області Тарасом Рисеєм. 
Він волонтерить у нашій загальній систе-
мі БФ «Старлайф Благодійність» та ще 
одночасно є представником місцевого БФ 
«Слава і честь». Разом з колегами-під-
приємцями він придбав, привіз з-за кор-
дону та відремонтував за власні кошти 
понад 70 автомобілів для потреб військо-
вих упродовж 2022–2023 років. Части-
ну цих автівок вони возили на передо-
ву нашим військовим на Запорізькому, 
Харківському та Донецькому напрямках. 
Крім того, Тарас завдяки партнерським 
бізнес-комунікаціям із закордонними ко-
легами організував понад 10 авто з різно-
манітною гуманітарною допомогою для 
військових у перші місяці війни. Волон-
тер двічі донатив під час участі в наших 
благодійних аукціонах у Хмельницькому 
через купівлю лотів чи виробів на наших 
ярмарках. Так, на нашому першому аук-
ціоні він придбав один із цінних лотів – 
прапор з передової, підписаний артиле-
ристами 3-ї окремої танкової Залізної 
бригади за 30 000 грн. Тарас також окре-
мо допомагав у зборах коштів на при-
дбання мавіків для зазначеної танкової  
бригади. А на заключному етапі нашого 
другого аукціону він задонатив значну 
суму з метою закупівлі інтерактивної 
дош ки для льотчиків зі Старокостянти-
нівської військової частини. Для волонте-
рів БО «Захисти Хмельниччину» Тарас 
неодноразово організовував безпілотни-
ки (у т. ч. мавіки), старлінки та системи 
екофло. І поки йде війна, співпраця три-
ватиме аж до повного визволення нашої 
країни 12 [4].

Активну благодійну роботу в плані до-
помоги військовим з перших днів війни 
проводять волонтерки ГО «Сильна Жін-
ка» під керівництвом відомої подільської 
майстрині Алли Учик. Організація за-
реєстрована у травні 2022 року. За цей 
час жінки сплели понад чотириста мас-
кувальних сіток різноманітних варіантів. 
Постійно збирають донати через продажі 
бісерних прикрас (особливо вишуканих 
ґерданів) Алли Учик, завдяки яким за-
безпечують запити воїнів щодо продуктів 
харчування, медикаментів, амуніції, ре-
монту автомобілів тощо. Наразі волонтер-
ки поставили ціль виготовити та відпра-
вити на фронт двісті «осінніх» та сто сім 
«зимових» маскувальних сіток [2]. 

Висновки. Благодійний волонтерський 
рух в Україні активно зростає та розви-
вається. В умовах збройної агресії ро-
сійської федерації проти України волон-
терський рух виходить на інший рівень. 
Якщо раніше волонтери – це були звичай-
ні люди різного віку, статі, професійної 
діяльності й статусу, які вкладали свій 
час, енергію, талант або ресурси у втілен-
ня насамперед соціально корисних проєк-
тів, то зараз волонтерські організації є не 
лише рушіями просування нових напря-
мів, законів, інституційних рішень, які 
суттєво впливають на розвиток суспіль-
ства в Україні. Обставини повномасштаб-
ної війни продемонстрували неймовірні 
можливості та масштаби волонтерського 
руху. Сучасні форми участі та практич-
ний досвід волонтерів в організації допо-
моги українській армії проявляються в 
тісній співпраці з неприбутковими органі-
заціями та реалізації таких напрямів, як 
надання благодійної допомоги ЗСУ, НГУ, 
ССО, допомога реабілітації військових, 
сім’ям загиблих воїнів, постраждалим 
унаслідок широкомасштабної військової 
агресії росії проти України, внутрішньо 
переміщеним особам, українцям на де-
окупованих територіях та ін. Саме за цими  
напрямами й варто класифікувати види 
волонтерської діяльності. Чим далі, тим 
більш креативними є також методи й засо-
би втілення в життя цих напрямів волон-
терської діяльності: від звичайних зборів 
до різноманітного формату заходів, що їх 
волонтери організовують як онлайн, так і 
офлайн. Усе це разом додає підтверджен-
ня істини «у єдності сила» та розуміння, 
що ці процеси надалі будуть набувати но-
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Л. Іваневич та Л. Прокопчук  
у гостях в артилеристів 3-ї окремої танкової Залізної бригади. 

Харківська область. 16.10.2022 р.

Презентація книги Л. Іваневич  
«Традиційний одяг українців Поділля». 

м. Варшава, Республіка Польща.  
Жовтень 2022 р.

Перший 
благодійний 
аукціон від компанії 
«Starlife» з метою 
збору коштів на 
безпілотники для 
спецпідрозділу 
«Крила» ГУР МО.  
м. Ужгород 
Закарпатської обл. 
Листопад 2022 р. 

Благодійний аукціон від компанії «Starlife»  
з метою збору коштів на безпілотники для спецпідрозділу «Крила» ГУР МО.

м. Хмельницький. Березень 2023 р.
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Благодійний аукціон від компанії «Starlife»  
з метою збору коштів на безпілотники для спецпідрозділу «Крила» ГУР МО.

м. Київ. Серпень 2023 р.

Благодійний аукціон від компанії «Starlife»  
з метою збору коштів на безпілотники для спецпідрозділу «Крила» ГУР МО.

м. Хмельницький. Березень 2023 р.
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Волонтер Костянтин Детковський.  
м. Ізюм Харківської обл. 12 листопада 2022 р.

Волонтери БО «Захисти Хмельниччину»  
з концертами мешканцям Херсонщини.  

Січень 2022 р.

Волонтери БО «Захисти Хмельниччину». 
Акція до Дня святого Миколая  
«Сила любові» на Херсонщині.  
Грудень 2022 р.

Волонтери БО «Захисти Хмельниччину» 
 в щойно звільненому Херсоні.  

Листопад 2022 р.

Волонтери БО «Захисти Хмельниччину» 
 в щойно звільненому Херсоні.  

Листопад 2022 р.
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Волонтери БО «Захисти Хмельниччину».  
Акція до Дня святого Миколая  
«Сила любові» на Херсонщині.  
Грудень 2022 р.

Авто 36-го батальону ЗСУ після обстрілу  
на полі бою (а) та біля ТГРК «Либідь Плаза» 

в м. Хмельницькому для збору коштів  
на встановлення системи РСЗВ (б).  

Червень 2023 р.  
Світлини К. Детковського

Волонтери 
БО «Захисти 

Хмельниччину»  
в м. Ізюмі 

Харківської обл.
16–18 грудня 2022 р.

Світлина 
К. Детковського

Зруйнована школа. 
в Харківській обл. 

18.11.2022 р. 
Світлина Л. Іваневич

а

б
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