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PaHiwe M1 3'acyBanun, WO nepebyBaHHA LUypiB
Ha BUCOKOKasopiHin gieti (BKA) ynpogosx 20
TUXHIB NPU3BOAMTL OO PO3BUTKY MeTaboniyHOro
cuHgpomy (MC), Ha hOHI SIKOFro peecTpyBaiv cTe-
aro3 neviHkM. 3Badkalum Ha Te, L0 OCHOBHUMM
YyHKUisMM >XOBUHUX KucnoT (OKK) € nepeTtpaB-
JNIeHHA Ta BCMOKTYBaHHSA MinigiB, perynsuia CuH-
Te3y X0/eCcTepuHy i perynsuisi XKOB4oyTBOPEHHSA
Ta >XOBYOBUAIMEHHS, MeTa Halwoi npauj - gocni-
AnTtn cnekTp xonatiB XXK y >oBui wypis i3 MC.

JocnigpkeHHA NpoBOANAN Ha camKax 6innx Lwypis
3 MoyaTKoBOIO Macor 210-215 r. Ynponosx nep-
LIOro TWXKHSA BCi LLypWn OTpUMyBanu ctaHAapTHIN
Kopm i Bogy ad libitum. Ha 2-ii TwxxaeHb TBapuH
paHAoMi30BaHO noAinuan Ha aAsi rpynn: | - otpu-
MyBa/in CcTaHZapTHY DKy i Bogy ad libitum (kKoH-
TponbHa rpyna), Il - nepebyBasnin Ha BK/ (gieta
Ne 11024, Research Dietes, New Brunswick, NJ).
Yepe3 20 TKHIB Nig ypeTaHOBMM Hapko3om (1
r/Kr Macu Tina) y LWypiB KaHK/loBa/IN 3araib-
HY >XOBYHY MpPOTOKY. BnpoaoBx 3 rof crnocrte-
peXXeHHA Biabupann niBrognHHI Mpobu >KOBYi.
3a [onoMoro TOHKOLWAPOBOI XpomaTorpadii
Ta geHcutomeTpa OO-1M y KOXHili Npo6i >XOB-
Ui BU3HaAYa/IM KOHLEHTpaLuilo OKpeMUX BiSIbHUX i
KOH'toroBaHux XXK [Cnoco6 onpepeneHus]. Ha
nnactuHkax "Silufol™ XK posnoainsanu Tak: Ta-
ypoxoneBa (TXK), cymiw TaypoxeHoAe30KCUX0-
neoi i Taypogesokcmxonesoi (TXAXK+TAXK),
rnikoxonesa (MXK), cymiw rnikoxeHoae30KCcuxo-
neoi Ta rnikogesokcmxoneBoi (MXAOXK+TIYXK),
xoneBa (XK), cymiw XeHO4e30KCUXONEeBOI i ge-
3o0kcuxoneBoi (XAXK+OXK).
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Y wypis i3 MC ynpoaoBX TpU FOANHHOIO eKcne-
pMeHTY KOHLeHTpauia TXK y >oBui 3poctana y
BCIX TPUALATM XBUAUHHUX npobax. 36isbLueHHS
KOHUeHTpauii TXK cTtaHoBW/O y nepLin npobi
10,2% (p<0,05), B wocTin - 15,3% (p<0,05).
3aranibHUM  piBeHb TXAXK+TOXK 6yB TaKoX
6inbwnm i 3poctaB Ha 30,3% (p<0,05) y nep-
Wi Npo6i Ta Ha 36,3% (p<0,05) - B wWocTili. Ha
BigMiHY Bif TaypOKOH'lOroBaHMX, KOHLEHTpauis
rnikokoH'toroBaHux XXK y »oBdi wypiB i3 MC 3Mi-
HOBaslacb pidHocnpsmMoBaHo. KoHueHTpauia MXK
3MeHwyBanacb Ha 35,3 - 43,9% (p<0,05), a pi-
BeHb rnikogiokcnxonaHoBux MXAXK+IOXK y Bcix
npo6ax 3poctaB Ha 34,8% - 41,6% (p<0,05).
Y >oBui wWwypiB i3 MC KoHUeHTpauia XK He 3a-
3HaBasla CTaTUCTUYHO OOCTOBIPHUX 3MiH, MNpoTe
3aranbHuii piBeHb BiflbHUX XK XOAXK+OXK 6yB
6iNbLLIMM YNPOAOBX BCbOrO eKcriepumMeHTy. Haii-
6inbLIMM 3pocTaHHA 6yno B Apyriv npobi i ctaHo-
Buno 35,5% (p<0,05) CTOCOBHO KOHTPOJIHO.

OTOX, 3a yMOB po3BUTKY MC y renartoymTtax
CTUMY/IIOIOTLCA Mpouecn KoOH'lorauii Tpurig-
poKcunxonaHoBOT NepBUHHOT KK - xoneBoi 3 Ta-
YPUHOM, asie MNPUrHiYyTbLCA MPOLEeCU KOH't0-
rayii xoneeoi 3 raiunMHoOM. BusaBneHe Havn
36inblWeHHA KoHueHTpauil TXK y >KoBui Lwypis
3 MC mo)e O6yTu CBiguUeHHSAM aKTuBaLii BHY-
TPIWHLOKNITUHHUX (bepMeHTIB, AKi 3abe3nevy-
I0Tb KOH'torauito XXK i3 TaypuHOM, a TaKoX €
pe3ynbTatoM MNOCWU/IEHHA TpaHCcnopTy Taypo-
xonarty yepes nnasmMaTtuyHi memépaHu renarto-
unTIB.
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