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5-й міжнародний симпозіум «SMART LION». 
Перспективи в медицині та глобальне 

здоров’я, 7-9 жовтня 2021 року

Анна Бекесевич, Ігор Павловський, Галина Павловська

Львівський національний медичний університет 
імені Данила Галицького, м. Львів, Україна

Вже п’ятий рік поспіль у Львові відбувається міжнародний 
симпозіум «SMART LION» (Science Medicine Arts Research 
Translational Lviv International Opportunity Network), що є 
доброю традицією науково-практичного спілкування. Цьо-
горічна тема симпозіуму – «Перспективи в медицині та гло-
бальне здоров’я». Науковий захід проведено у Львові 7-9 
жовтня 2021 року у змішаному форматі. Подія відбулася за 
підтримки Львівського національного медичного універси-
тету імені Данила Галицького, Лікарської комісії Наукового 
товариства імені Шевченка, Львівської міської ради та Львів-
ського конференц-бюро.

Мета симпозіуму – надати унікальну можливість спілкуван-
ня молодих і досвідчених вчених, лікарів, які працюють над 
розробками інноваційних технологій у медицині, для по-
дальшої наукової співпраці та інтеграції знань і досягнень у 
світову науку.

Цікава і насичена програма передбачала понад 20 лекцій, 
стендових доповідей вітчизняних та закордонних лекторів, 

а також майстер клас «Як користуватись он-лайн системою Open Journal System для пу-
блікації наукових статей у медичних журналах». Щоб привернути увагу молодих вчених, 
студентів, інтернів до актуальних проблем медицини, щорічно як спікерів на симпозіум 
запрошують відомих науковців з різних країн Європи та Америки. Упродовж двох днів 
конференції українські та іноземні лідери-експерти в галузі медицини – Лев Волянський 
(США), Шандор Сабо (США), Василь Лончина (США), Клаус Холцманн (Австрія), Зігфрід 
Кнасмюллер (Австрія), Армен Гаспарян (Великобританія), Іван Волянський (США), Юрій 
Іванів (Україна), Неля Орищин (Україна), Андрій Нетлюх (Україна), Юрій Милян (Україна), 
Оксана Заячківська (Україна), Роман Пляцко (Україна), Христина Ліщук-Якимович (Украї-
на), Олена Зімба (Україна) ділилися досвідом і останніми досягненнями в галузі медицини. 
Спільні наживо (після дворічної перерви у зв’язку з пандемією COVID-19) дискусії молодих 
науковців – студентів, інтернів, аспірантів з провідними вченими під час стендових допові-
дей і панельних обговорень симпозіуму допомогли переосмислити необхідність системних 
змін у медичній освіті й імплементації в освітні програми сучасних діагностичних методів, 
що використовують візуалізацію у реальному часі з елементами штучного інтелекту.

На завершення Оксана Заячківська (професор, завідувач кафедри нормальної фізіології 
ЛНМУ імені Данила Галицького; головний редактор “Праці наукового товариства імені 
Шевченка: Медичні науки”) і Василь Лончина (професор, Медична школа Пріцкер Уні-
верситету Чикаго, Український Католицький Університет) підвели підсумки симпозіуму та 
висловили надію щодо нової зустрічі на «SMART LION 2022».
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5th International Symposium “SMART LION”. 
Medical Imagining and Global Health, 
October 7–9, 2021

Anna Bekesevych, Ihor Pavlovskyi, Halyna Pavlovska

Danylo Halytsky Lviv National Medical University, Lviv, Ukraine

For the fi fth year in a row, the international symposium 
SMART LION (Science Medicine Arts Research Translation-
al Lviv International Opportunity Network) is taking place 
in Lviv, which has become a good tradition in scientifi c and 
practical communication. This year, the symposium is focused 
on the “Medical Imagining and Global Health”. The scientifi c 
event was held in Lviv on October 7–9, 2021. The format was 
mixed. The event was held with the support of Danylo Ha-
lytsky Lviv National Medical University, Medical Commission 
of the Shevchenko Scientifi c Society, Lviv City Council and 
Lviv Convention Bureau.

The symposium was focused on providing a unique opportunity 
for young and experienced scientists and doctors working on 
the development of innovative technologies in medicine, to fur-
ther cooperate in the fi eld of science and integrate their knowl-
edge and achievements into world science.

The interesting and eventful agenda included over 20 lec-
tures and poster presentations delivered by national and for-
eign lecturers, as well as a master class on “How to use the online Open Journal System to 
publish scientifi c articles in medical journals”. To focus the attention of young scientists, stu-
dents and interns on topical issues of medicine, well-known scientists from diff erent countries 
of Europe and America are annually invited to attend the symposium as speakers. During 
the two days of the conference, Ukrainian and foreign leading experts in the fi eld of medi-
cine – Leo Wolansky (USA), Sandor Szabo (USA), Vassyl Lonchyna (USA), Klaus Holzmann 
(Austria), Siegfried Knasmüller (Austria), Armen Gasparyan (Great Britain), Ivan Wolansky 
(USA), Yuriy Ivaniv (Ukraine), Nelya Oryshchyn (Ukraine), Andriy Netliukh (Ukraine), Yuriy 
Mylyan (Ukraine), Oksana Zayachkivska (Ukraine), Roman Plyatsko (Ukraine), Khrystyna 
Lishchuk-Yakymovych (Ukraine), Olena Zimba (Ukraine) – shared their experience and the 
latest achievements in the fi eld of medicine. After a two-year break due to a COVID-19 pan-
demic, joint live discussions between young scientists – students, interns, post-graduate 
students – with leading scientists during poster presentations and panel discussions held 
at the symposium helped them rethink the need for systemic changes in medical education 
and the implementation of modern diagnostic methods utilizing real-time visualization with 
elements of artifi cial intelligence into curriculums.

In conclusion, Oksana Zayachkivska (Professor, Chair of the Department of Normal Physiolo-
gy, Danylo Halytsky Lviv National Medical University; Editor-in-Chief of the “Proceeding of the 
Shevchenko Scientifi c Society. Medical Sciences”) and Vassyl Lonchyna (Professor, University of 
Chicago Pritzker School of Medicine, Ukrainian Catholic University) summed up the symposium 
and expressed hope to meet again at SMART LION 2022.

Keywords: Long COVID-19, SMART LION 2021, medical journal, scientifi c writing, artifi cial in-
telligence, radiation diagnostics. 
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7-9 жовтня 2021 року Львівський національ-
ний медичний університет спільно з Лікар-
ською комісією Наукового товариства імені 
Шевченка вже традиційно провели міжна-
родний симпозіум «SMART LION 2021». Цьо-
го року програма форуму присвячена ос-
таннім здобуткам у галузях молекулярної 
біології, фізioлогiї, імунології, реабілітації, 
радiолoгії, онкoлогiї, нейрохірургії, штучно-
го інтелекту в сфері медицини, а також ос-
новним аспектам написання та оформлення 
наукових статей.

Симпозіум об’єднав науковців з України, Ав-
стрії, Великобританії та США (рис. 1). Зустріч 
відбулася наживо, після дворічної перерви 
у зв’язку з пандемією COVID-19 з дотриман-
ням усіх протиепідемічних вимог. Окремі 
спікери перебували на телезв’язку за допо-
могою платформи «Google meet». У межах 
наукового форуму також були представлені 

стендові доповіді. Одночасно відбувалися 
стрім трансляція проведення конференції на 
платформу YouTube і синхронний переклад, 
що сприяло розширенню кола слухачів се-
ред медичної спільноти. 

Організатори симпозіуму «SMART LION 2021»: 
Валентина Чоп’як (професор, завідувач ка-
федри імунології та алергології ЛНМУ імені 
Данила Галицького, голова Лікарської комісії 
Наукового товариства імені Шевченка), Окса-
на Заячківська (професор, завідувач кафе-
дри нормальної фізіології ЛНМУ імені Дани-
ла Галицького), Василь Лончина (професор, 
Медична школа Пріцкер Університету Чикаго, 
Український Католицький Університет).

Команда модераторів: професор Тетяна Не-
грич і доценти Сергій Голота, Михайло Со-
роківський, Неля Орищин, Олеся Годована.

Симпозіум розпочався вітальним словом 
його засновників – професорів Оксани За-
ячківської та Василя Лончини (рис. 2).

Першим слово взяв професор Каліфорнійсько-
го університету Шандор Сабо. На початку сво-
єї доповіді наголосив на ролі місця проведення 
симпозіуму, позаяк регіон центральної Європи 
є місцем початку біографії багатьох науковців, 
імена яких сьогодні знають в цілому світі. Зо-
крема, Ганс Сельє – основоположник вчення 

Відеододатки:
• https://youtu.be/CL4S5Fd4HHY
• https://youtu.be/r5P8cppJLiw
• https://youtu.be/DIsvUDsCY1Q
• https://youtu.be/ssYohwe9OFo
• https://youtu.be/lrSfB2jxU2o
• https://youtu.be/YwKhYuW2cGw

• https://youtu.be/l3Sbi6nQhVQ
• https://youtu.be/AK_dOf8T_co
• https://youtu.be/qFLz61cC4XE
• https://youtu.be/CO4FGErmTTw
• https://youtu.be/5cRumg0_K6w
• https://youtu.be/VvWbYhWnz4w

Рисунок 1. Круглий стіл з учасниками конференції у 
Львівській міській раді

Рисунок 2. Засновники симпозіуму «SMART LION» про-
фесор Оксана Заячківська та професор Василь Лончина

Ключові слова: Long COVID-19, SMART LION 2021, медичний журнал, наукове написання, 
штучний інтелект, променева діагностика. 
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On October 7–9, 2021, Lviv National Medical 
University and the Medical Commission of The 
Shevchenko Scientifi c Society traditionally held 
SMART LION 2021 international symposium. 
This year, the forum agenda is dedicated to the 
latest achievements in the fi elds of molecular 
biology, physiology, immunology, rehabilitation, 
radiology, oncology, neurosurgery, artifi cial in-
telligence in medicine, as well as the main as-
pects of writing and drafting scientifi c articles.

The symposium brought together scientists 
from Ukraine, Austria, Great Britain and the 
United States (fi g. 1). After a two-year break 
due to the COVID-19 pandemic, the meeting 
was held live in compliance with all anti-epi-
demic requirements. Some speakers attend-
ed it using Google Meet. Poster presentations 
were also delivered at the scientifi c forum. 
In addition, the conference was streamed 
on YouTube and simultaneously interpreted, 
which helped expand the circle of its listeners 
in the medical community. 

Organizers of the SMART LION 2021 sympo-
sium: Valentyna Chopyak (Professor, Chair of 
the Department of Immunology and Allergology 
at Danylo Halytsky Lviv National Medical Uni-
versity, Chair of the Medical Commission of The 
Shevchenko Scientifi c Society), Oksana Zay-

achkivska (Professor, Chair of the Department 
of Normal Physiology of Danylo Halytsky Lviv 
National Medical University), Vassyl Lonchyna 
(Professor, University of Chicago Pritzker School 
of Medicine, Ukrainian Catholic University).

Team of moderators: Professor Tetyana Neh-
rych and Associate Professors Serhii Holo-
ta, Mykhailo Sorokivskyi, Nelya Oryshchyn, 
Olesya Hodovana.

The symposium started with a welcoming speech 
delivered by its founders – Professors Oksana 
Zayachkivska and Vassyl Lonchyna (fi g. 2).

Professor Sandor Szabo of the University of 

California took the fl oor fi rst. At the beginning 
of his speech, he focused on the role of the 
symposium venue, as the Central European re-
gion is the place where the biography of many 
scientists, whose names are now well-known 
around the world, started. Specifi cally, Hans 
Selye – the founder of the doctrine on stress, 
Katalin Kariko, whose discoveries underly the 
creation of mRNA vaccines and others.

At the outset, Professor Sandor Szabo pro-
vided the latest statistics on the spread of 

Video applications:
• https://youtu.be/CL4S5Fd4HHY
• https://youtu.be/r5P8cppJLiw
• https://youtu.be/DIsvUDsCY1Q
• https://youtu.be/ssYohwe9OFo
• https://youtu.be/lrSfB2jxU2o
• https://youtu.be/YwKhYuW2cGw

• https://youtu.be/l3Sbi6nQhVQ
• https://youtu.be/AK_dOf8T_co
• https://youtu.be/qFLz61cC4XE
• https://youtu.be/CO4FGErmTTw
• https://youtu.be/5cRumg0_K6w
• https://youtu.be/VvWbYhWnz4w

Figure 1. Round table with conference participants in 
Lviv City Council 

Figure 2. Founders of the SMART LION symposium – Pro fe-
ssor Oksana Zayachkivska and Professor Vassyl Lonchyna
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про стрес, Каталін Каріко, розробки якої є в 
основі створення мРНК-вакцин та ін.

Передусім професор Шандор Сабо подав ос-
танні статистичні дані щодо поширення вірусу 
COVID-19 і охоплення вакцинацією населен-
ня США, Угорщини, України та кількох інших 
країн. Трагічна кількість – вже понад 700 тис. 
смертей, яка перевищує смертність від пан-
демії іспанського грипу у 1918-1919 роках 
(625 тис.). Унаочнюють масштаби сумної ста-
тистики смертності в США 700 тис. білих пра-
порців, які встановлені в центрі Вашингтона, 
кожен з яких є символом втраченого життя. 

Окремо зосередився на клітинному і молеку-
лярному механізмах патогенезу COVID-19. 
Зазначив, що хоча першими уражаються 
епітеліальні клітини, проте патологічні зміни 
ендотелію є основним фактором у патогенезі 
COVID-19, які індукують множинні системні 
ураження в організмі людини. Вчений на-
голосив, що ознаки та симптоми гострого 
COVID-19 є відмінними від таких при трива-
лому. Проф. Сабо обґрунтував важливість 
трактування COVID-19 як нового багатофак-
торного за походженням стресора для люди-
ни. Нагадав описану Гансом Сельє «тріаду 
стресу», що спостерігалася в експеримен-
тальних тварин – утворення ерозій і виразок 
слизової оболонки шлунка, гіпертрофія над-
ниркових залоз, атрофія лімфатичних вузлів і 
тимуса. Також зосередив увагу на трьох ста-
діях реакції на стрес: тривоги, резистентності 
та виснаження. Проф. Сабо підкреслив важ-
ливість вмісту кортизолу під час кожної з них, 
який спочатку збільшується, а в стадії вис-
наження – зменшується. Вчений акцентував 
увагу на діагностичній і терапевтичній ролі 
кортизолу у пацієнтів з COVID-19, оскільки 
асоційований з COVID-19 стрес синдром най-
більше впливає на кору надниркових залоз, 
спричиняючи помітне зростання вмісту кор-
тизолу на початку захворювання і критичне 
його зниження у пацієнтів, що перебувають у 
відділенні інтенсивної терапії. З перспективи 
знань сучасної медичної науки бачимо право-
ту і значущість відкриттів Ганса Сельє, який 
ще понад 80 років тому зумів описати особли-
вості стрес-реакцій, які розвиваються не тіль-
ки в експериментальних тварин, а й у людей.

Окрему увагу вчений приділив питанню гі-
бридного імунітету, що може виникати у лю-

дей, які перехворіли на COVID-19 і вакцину-
валися, та доцільність застосування вакцин 
різних за механізмом дії (рис. 3). 

Підводячи підсумки, Шандор Сабо зазна-
чив, що ця інфекція може згасати, але ні-
коли не зникне і тому важливою є наукова 
співпраця для вивчення фізіологічних пре-
дикторів довготривалих ефектів спричине-
них COVID-19 [1-3]. 

Доцент кафедри імунології та алергології 
ЛНМУ імені Данила Галицького, канд. мед. 
наук Христина Ліщук-Якимович коротко на-
гадала аудиторії про будову SARS-CoV-2. За-
значила, що протеїн «шипа», або протеїн S 
– головний «гравець» у процесі інфікування 
вірусом клітин людини. У 2021 році з’явився 
термін довготривалий COVID-19 (англ. Long 
COVID-19). За умов його розвитку у 50-90% 
тих, хто був госпіталізований, відмічають 
один тривалий симптом через 2 місяці після 
гострого перебігу захворювання. Серед змін 
лабораторних показників, які можуть нас-
торожити щодо подальшого розвитку дов-
готривалого COVID-19 – лімфопенія, стійка 
тромбоцитопенія, стійке підвищення вмісту 
D-димеру, ліпопротеїдів низької щільності, 
тропоніну, цитокінів, вміст С-реактивного 
білку довший час не нормалізується (рис. 
4). Генералізований патологічний процес 
асоційований з COVID-19 найперше пов’я-
заний з агресивною імунною відповіддю 
на вірус. Дані, нещодавно наведені у The 
Lancet Rheumatology, свідчать про асоціацію 
COVID-19 з системним васкулітом. Окрему 
увагу Христина Ліщук-Якимович зосередила 

Рисунок 3. Професор Шандор Сабо описує принцип дії 
гібридного імунітету



31

Праці НТШ Медичні науки
2021, Том 65, № 2   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2021, Vol. 65, 2

Звіт про нараду Meeting report

COVID-19 and the coverage of the population 
with vaccination in the United States, Hun-
gary, Ukraine and several other countries. A 
tragic number – already over 700 thousand 
deaths, which exceeds the death rate during 
the Spanish fl u in 1918-1919 (625 thousand). 
The scale of these sad mortality statistics in 
the United States is illustrated by 700,000 
white fl ags installed in the center of Washing-
ton, each of which symbolizes a lost life. 

The speaker also focused on the cellular and 
molecular mechanisms of COVID-19 pathogen-
esis. He noted that although epithelial cells are 
aff ected the fi rst, pathological changes in the 
endothelium constitute a major factor in the 
pathogenesis of COVID-19, as they induce mul-
tiple systemic damages in the human body. The 
scientist emphasized that signs and symptoms 
of acute COVID-19 are diff erent from those 
manifested in the case of long-term disease 
course. Professor Szabo substantiated the im-
portance of treating COVID-19 as a new mul-
tifactor stressor for a human. He recalled the 
“triad of stress” described by Hans Selye, which 
was observed in experimental animals – the ap-
pearance of erosions and ulcers of the gastric 
mucosa, hypertrophy of adrenal glands, atrophy 
of the lymph nodes and thymus. He also focused 
on three stages of stress response: alarm, re-
sistance and exhaustion. Professor Szabo noted 
the importance of cortisol content during each 
of these stages, which initially increases, and 
then drops at the stage of exhaustion. The sci-
entist pointed out the diagnostic and therapeu-
tic role of cortisol in patients with COVID-19, as 
COVID-19-associated stress syndrome has the 
greatest eff ect on the adrenal cortex, causing a 
marked increase in cortisol levels at the begin-
ning of the disease and a critical decrease in pa-
tients in intensive care units. From the viewpoint 
of modern medical science, the correctness and 
signifi cance of Hans Selye’s discoveries are no-
table, more than 80 years ago, he managed to 
describe features of stress responses that de-
velop not only in experimental animals but also 
in humans. 

The scientist dedicated special attention to 
the matter of hybrid immunity, which can 
occur in people who had COVID-19 and then 
got vaccinated, and the feasibility of using 
vaccines with diff erent mechanisms of eff ect 
(fi g. 3).

Summing up, Sandor Szabo noted that this 
infection may fade, but will never go away 
that’s why scientifi c cooperation is important 
in studying physiological predictors of long-
term eff ects of COVID-19 [1-3]. 

Khrystyna Lishchuk-Yakymovych, MD, PhD, 
Associate Professor of the Department of 
Immunology and Allergology of Danylo Ha-
lytsky Lviv National Medical University, brief-
ly reminded the audience about the struc-
ture of SARS-CoV-2. She noted that spike 
protein, or S protein, is a major “player” in 
the process of infecting human cells with 
the virus. In 2021, the term Long COVID-19 
appeared. If it develops, 50–90% of hospi-
talized people note one long-term symptom 
2 months after the acute course of the dis-
ease. Changes in laboratory parameters that 
may be alerting in terms of further develop-
ment of Long COVID-19 include lymphope-
nia, persistent thrombocytopenia, persistent 
elevation of D-dimer, low-density lipopro-
tein, troponin, cytokines, C-reactive protein 
content, that then takes a long time to get 
back to the normal values (fi g. 4). The gen-
eralized pathological process associated with 
COVID-19 is primarily related to an aggres-
sive immune response to the virus. Recent 
data from The Lancet Rheumatology suggest 
the association of COVID-19 with systemic 
vasculitis. Khrystyna Lishchuk-Yakymovych 
specifi cally focused on the management of 
patients with Long COVID-19, in particular 
on the need to closely monitor such patients 
and any possible complications and immune 
rehabilitation. 

Figure 3. Professor Sandor Szabo describes the concept 
of hybrid immunity
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на менеджменті пацієнтів з довготривалим 
COVID-19, зокрема на потребі таких пацієн-
тів у пильному спостереженні та моніторингу 
можливих ускладнень та імунореабілітації. 

Підсумовуючи сказане, доцент Христина 
Ліщук-Якимович наголосила на тому, що 
поглиблене розуміння механізмів захворю-
вання дасть змогу визначити фактори ри-
зику розвитку SARS-CоV-2-асоційованого 
системного васкуліту, що допоможе розро-
бляти й удосконалювати методи лікування в 
умовах пандемії COVID-19 [4].

Доцент кафедри променевої діагностики 
ФПДО Alma Mater, д-р мед. наук Неля Ори-
щин зосередила увагу аудиторії на діагнос-
тиці та лікуванні тромбоемболії легеневої 
артерії під час COVID-19. Знахідки колег зі 
Швейцарії (Ruschitzka F., et al) вперше ви-
явили, що за умов COVID-19, насправді, ма-
ємо справу з патологією ендотелію. У 2020 
році в Бостоні група науковців (Askermann 
M., et al) провела детальне досліджен-
ня у пацієнтів, які померли від ускладнень 
COVID-19, пов’язаних з тромбозом дрібних 
артерій легень з повною оклюзією просвіту, 
мікротромбами в альвеолярних капілярах, 
деструкцією мембрани ендотеліоцитів, роз-
витком мікроангіогенезу. Дослідники з’я-
сували, що предиктором тромбоутворення 
в гілках легеневої артерії (ТЕЛА) є високі 
показники D-димеру. Неля Орищин деталі-
зувала діагностичний алгоритм у хворих із 
підозрою на тромбоемболію (рис. 5). У па-
цієнтів із високим ризиком ТЕЛА і/або гемо-
динамічною нестабільністю для діагностики 
рекомендована приліжкова ехокардіографія 
або ургентна КТ-ангіографія. Під час Ехо-

КГ наявні ознаки перевантаження правого 
шлуночка тиском. У пацієнтів без гемодина-
мічної нестабільності діагностична стратегія 
ґрунтується на визначенні ймовірності ТЕЛА 
за шкалою Padua. Серед факторів ризику 
бачимо обмежену рухливість, наявність он-
кологічних захворювань, ТЕЛА в анамнезі, 
гостре інфекційне ураження та ін. Серед на-
слідків ТЕЛА варто пам’ятати, що у 0,5-4,0% 
пацієнтів розвивається хронічна тромбоем-
болічна легенева гіпертензія.

Доповідач зауважила, що під час COVID-19 
у гострому періоді перевагу надають низь-
комолекулярним гепаринам, бо, крім ан-
тикоагуляційної дії, вони проявляють ще й 
протизапальний ефект, що важливо за умов 
ураження ендотелію судин. Підсумовую-
чи сказане, Неля Орищин наголосила на 
тому, що проміжний і довготривалий вплив 
COVID-19 невідомий, особливо у пацієнтів 
із перенесеною ТЕЛА. Тому під час виписки 
треба обговорити з пацієнтом вибір антико-
агулянта, тривалість його прийому і потен-
ційні побічні ефекти [5]. 

Виступи на сесіях симпозіуму науковців із 
Інституту раку Віденського медичного уні-
верситету (Австрія) викликали велике за-
цікавлення в аудиторії. Професор Клаус 
Холцманн розповів про значення довжини 
теломер не лише під час старіння, а й при 
онкологічних захворюваннях (рис. 6). На 
початку своєї доповіді нагадав будову тело-
мер, що основна роль їх полягає у захисті 
ДНК. Як відомо, вкорочення теломер відбу-
вається при кожному поділі кітини, що в під-

Рисунок 4. Про основні фактори ризику розвитку 
довготривалого COVID-19 розповідає доцент 

Христина Ліщук-Якимович Рисунок 5. Діагностичний алгоритм у пацієнтів з підоз-
рою на тромбоемболію легеневої артерії описує д-р 

мед. наук Неля Орищин
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Summing up, Associate Professor Khrystyna 
Lishchuk-Yakymovych noted that an in-depth 
understanding of disease mechanisms will 
help identify risk factors for SARS-CoV-2-as-
sociated systemic vasculitis, which will en-
able the development and improvement of 
treatment in the context of the COVID-19 
pandemic [4].

Nelya Oryshchyn, MD, PhD, DoS, Associate Pro-
fessor of the Department of Diagnostic Radiol-
ogy of the Faculty of Postgraduate Education of 
our Alma Mater, brought to the attention of the 
audience the topic of diagnosing and treating 
pulmonary embolism (PE) during COVID-19. 
The fi ndings of colleagues from Switzerland 
(Ruschitzka F., et al) showed for the fi rst time 
that in the situation of COVID-19, we are deal-
ing with the pathology of endothelium. In 2020, 
a team of scientists in Boston (Ackermann M., 
et al) conducted an in-depth study of patients 
who died of COVID-19 complications associat-
ed with thrombosis of small pulmonary arteries 
with total occlusion of the lumen, microthrom-
bi in alveolar capillaries, endothelial cell mem-
brane destruction, and the development of mi-
croangiogenesis. Researchers found that high 
levels of D-dimer are the predictor of throm-
bosis in the branches of the pulmonary artery. 
Nelya Oryshchyn elaborated on the diagnostic 
algorithm in patients with suspected thrombo-
embolism (fi g. 5). In patients at high risk of PE 
and/or hemodynamic instability, bedside echo-
cardiography or emergency CT angiography is 
recommended for diagnostic purposes. During 
echocardiography, there are signs of right ven-
tricular overload with pressure. In patients 
without hemodynamic instability, the diagnos-
tic strategy is based on determining the proba-

bility of PE using the Padua score. Risk factors 
include limited mobility, cancer, a history of 
PE, acute infection and others. What concerns 
the consequences of pulmonary embolism, it 
should be borne in mind that 0.5-4.0% of pa-
tients develop chronic thromboembolic pulmo-
nary hypertension. 

The speaker emphasized that low-molecu-
lar-weight heparins are preferred during the 
acute period of COVID-19, as in addition to 
the anticoagulant eff ect, they also have an 
anti-infl ammatory eff ect, which is important 
in case of damaged vascular endothelium. 
Summing up, Nelya Oryshchyn pointed out 
that the intermediate and long-term eff ects 
of COVID-19 are still unknown, especially for 
patients with PE in the past. Therefore, at 
discharge, the doctor should discuss with the 
patient the choice of anticoagulant, the time 
during which it should be taken and its poten-
tial side eff ects [5]. 

Speeches delivered by scientists from the 
Institute of Cancer Research at the Medical 
University of Vienna (Austria) sparked con-
siderable interest in the audience. Professor 
Klaus Holzmann spoke about the importance 
of telomere length not only during aging, but 
also in the case of cancer (fi g. 6). He started 
his speech by recalling the structure of telo-
meres and their main role, which is to protect 
DNA. Telomere shortening is known to occur 
with each cell division, which ultimately leads 
to the cell losing its ability to divide, its aging 
and death. The “immortality” of tumor cells is 
based on the reactivation of telomere mainte-

Figure 5. Nelya Oryshchyn, MD, PhD, DoS, describes 
the diagnostic algorithm in patients with suspected 

pulmonary embolism

Figure 4. Associate Professor Khrystyna Lishchuk-
Yakymovych talks about the main risk factors for the 

development of long COVID-19
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сумку веде до втрати здатності клітини до 
поділу, її старіння та загибелі. «Безсмертя» 
клітин пухлини засноване на реактивуванні 
механізмів захисту теломер, щоб отримати 
необмежений потенціал росту для форму-
вання пухлинної маси. У доповіді професор 
Клаус зосередився на двох основних меха-
нізмах захисту теломер – збільшення актив-
ності теломерази, і альтернативного подов-
ження теломер, концепціях захисту теломер 
під час розвитку раку та їхній історичний 
розвиток за останні десятиліття.

У висновках Клаус Холцманн висловив на-
дію, що блокування механізмів захисту те-
ломер при раку використовуватиметься у 
майбутньому як терапевтичний підхід [6].

Професор Зігфрід Кнасмюллер, який також 
є головним редактором журналу Mutation 
Research (IF=2.873) і заступником головно-
го редактора Food and Chemical Toxicology 
(IF=6.023), розпочав свою доповідь із ак-
туальності біомоніторингу для діагностики 
здоров’я та порушень, включно з онкологі-
єю (рис. 7). Наголосив, що хоча за останні 
роки спостерігаємо значні успіхи у розвитку 
методів діагностики та лікування, проте тре-
ба пам’ятати, що профілактика завжди ліп-
ша й економічно вигідніша, ніж лікування. 
Окрім коштовних досліджень впливу різних 
чинників на організм людини, розроблено й 
інші підходи, зокрема ті, що ґрунтуються на 
біомоніторингу. Завдяки цим методам дослі-
дження можемо бачити ураження ДНК, що 
є, можливо, найбільш важливим чинником 
розвитку раку. Професор Кнасмюллер пред-
ставив два методи, які дають змогу вивчати 
вплив стилю життя, харчування, умов праці 

на ДНК людини. Перший – метод «ДНК-ко-
мет», що базується на визначенні міграції 
ДНК в електричному полі, другий – на ана-
лізі мікроядро і скерований на визначення 
хромосомних уражень. Професор детально 
описав методику проведення цих досліджень 
і поділився результатами власної багаторіч-
ної роботи. Зокрема, під час вивчення впли-
ву харчування було виявлено зменшення 
«ДНК-комет» у людей з ожирінням через 6 
місяців після баріатричних операцій, також 
виявлено захисний вплив кави та ксантогу-
молу. Високий рівень раку ротової порожни-
ни спостерігається в країнах, де розвинена 
традиція жування бетелю, кату, листя коки, 
що зумовило проведення дослідження, яке 
виявило тісний взаємозв’язок між частотою 
появи мікроядер, рівнем ураження та тра-
дицією жування токсичних речовин. Вчений 
зазначив також про перспективність цих ме-
тодів для оцінки впливу на організм тих чи 
інших умов праці. Останні дослідження до-
вели, що частота появи мікроядер зростає 
разом із злоякісною трансформацією клітин. 
Що вищий ризик розвитку раку, то вища 
частота появи мікроядер. Визначення цього 
показника, ймовірно, може бути додатковим 
діагностичним методом виявлення осіб, які 
мають підвищений ризик розвитку раку.

Підсумовуючи, З. Кнасмюллер зазначив, що 
ці достатньо прості і недорогі методи дослі-
дження можуть використовуватися в клініч-
ній практиці для діагностики та прогнозуван-
ня розвитку певних форм раку, зокрема раку 
шийки матки чи раку сечового міхура [7, 8]. 

Рисунок 6. Виступ професора Клауса Холцманна. Дов-
жина теломер і експресія при раку

Рисунок 7. Доповідає професор Зігфрід Кнасмюллер 
про використання підходів біомоніторингу для вияв-

лення раку людини
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nance mechanisms to obtain unlimited growth 
potential for the formation of tumor load. In 
his speech, Professor Klaus focused on two 
main telomere maintenance mechanisms: in-
creasing telomerase activity, and alternative 
lengthening of telomeres, concepts of telo-
mere maintenance during cancer and their 
historical development in recent decades.

In his conclusions, Klaus Holzmann expressed 
hope that blocking telomere maintenance 
mechanisms during cancer will be used as a 
therapeutic approach in the future [6].

Professor Siegfried Knasmüller, who is also Ed-
itor-in-Chief of Mutation Research (IF = 2.873) 
and Co-Editor of Food and Chemical Toxicolo-
gy (IF = 6.023), started his speech noting the 
relevance of biomonitoring for the diagnosis 
of both health and disorders, including cancer 
(fi g. 7). He emphasized that although in recent 
years, signifi cant progress has been observed 
in the development of diagnostic and treat-
ment methods, it should be borne in mind that 
prevention is always better and more cost-ef-
fective than treatment. In addition to valuable 
studies of the impact of various factors on the 
human body, other approaches have been de-
veloped, including those based on biomoni-
toring. With these research methods, we can 
see DNA damage, which is perhaps the most 
important factor in the development of cancer. 
Professor Knasmüller presented two methods 
that allow studying the impact of lifestyle, nu-
trition, and working conditions on human DNA. 
The fi rst method is the Comet Assay, which is 
based on determining the migration of DNA in 
the electrical fi eld, while the second is based 
on the analysis of micronuclei and is aimed at 

determining chromosomal damage. The pro-
fessor elaborated on the methodology of this 
research and shared the results of his many 
years of work. In particular, when studying the 
eff ects of nutrition, a decrease in the Comet 
Assay was identifi ed in obese people 6 months 
after bariatric surgery, also protective eff ects 
of coff ee and xanthohumol were identifi ed. 
High levels of mouth cancer are observed in 
the countries with a tradition of chewing betel 
pepper, khat, and coca leaves, which led to a 
study that showed a close link between the fre-
quency of the appearance of micronuclei, the 
level of damage and the tradition of chewing 
toxic substances. The scientist also noted the 
prospects of these methods for assessing the 
impact of working conditions on the human 
body. Recent studies have shown that the inci-
dence of micronuclei increases with malignant 
cell transformation. The higher the risk of can-
cer, the higher is the incidence of micronuclei. 
Determining this indicator can probably serve 
as an additional diagnostic method to identify 
people at increased risk of developing cancer.

Summing up, S. Knasmüller noted that these 
relatively simple and inexpensive research 
methods can be used in clinical practice to di-
agnose and predict the development of certain 
forms of cancer, including cervical or bladder 
cancer [7, 8]. 

Though diffi  cult to understand, the topic of 
deep learning is fascinating and relevant. Its 
basics were presented in a speech delivered by 
Ivan Wolansky (Center for Quantitative and In-

Figure 7. Professor Siegfried Knasmüller speaks on the 
use of biomonitoring approaches for the detection of 

human cancer

Figure 6. Speech by Professor Klaus Holzmann. Telomere 
length and its expression in cancer
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Складною для розуміння, проте надзвичай-
но цікавою і актуальною є тема глибокого 
навчання, основи якої були представлені у 
доповіді Івана Волянського (Центр кількіс-
ного та інтегративного біомедичного аналі-
зу в Меморіальному онкологічному центрі 
Слоун Кеттерінг, США). Він зазначив, що 
оптимальним типом моделі для аналізу візу-
альних зображень є згорткова нейронна ме-
режа. Така математична модель дає змогу 
збирати важливу інформацію з сотень або 
тисяч пікселів одночасно, а не з кожного ок-
ремо. Це зменшує кількість параметрів, що 
також збільшує статистичну ефективність і 
зменшує час обчислення, допомагаючи от-
римати унікальну візуалізацію у реальному 
часі за допомогою імплементації елементів 
штучного інтелекту [9, 10]. 

Професор Василь Лончина наголосив на не-
обхідності розуміння основних принципів дії 
штучного інтелекту у дослідженнях патоло-
гій з використанням методів візуалізації в 
галузях офтальмології, неврології, онколо-
гії, кардіології та ін.

Переходячи до презентацій доповідей, що 
стосувалися вагомих здобутків у галузі про-
меневої діагностики, неможливо залиши-
ти поза увагою виступ доктора фізико-ма-
тематичних наук Романа Пляцко (Інститут 
прикладних проблем механіки і математики 
імені Я.С. Підстригача НАН України) [11]. 
Він розлого і цікаво подав історію винахо-
ду Х-променів, зосередив увагу аудиторії на 
ролі в цьому важливому відкритті професо-
ра Івана Пулюя (рис. 8). 

Професор Лев Волянський висловив вдяч-
ність організаторам симпозіуму, а також асо-
ціації «Друзі радіології в Україні». Саме з іс-
торії створення та розвитку цього об’єднання 
розпочав доповідь професор. У 1992 році гру-
па радіологів українського походження ство-
рила організацію «Друзі радіології в Україні», 
засновником якої став американець україн-
ського походження, тоді – керівник Амери-
канської комісії з сертифікації лікарів-радіо-
логів – Пол Кеп. У 1996 році започаткували 
традицію проведення конференцій для нав-
чання українських лікарів-радіологів. Лев Во-
лянський зауважив, що ключове у цій праці, 
– мати добрих партнерів. Не можна знайти 
ліпшого як професор Юрій Іванів. 

З моменту заснування майже 4 тис. укра-
їнських медиків мали унікальну можливість 
перейняти досвід американських колег. За-
раз, у період вимушеного дистанційного 
навчання, є така можливість, бо понад 60 
лекцій, які прочитали доповідачі на конфе-
ренціях, у вільному доступі на сторінці Фей-
сбуку «Friends of Radiology in Ukraine», а та-
кож на сайті friendsofradiologyinukraine.org, 
який створив Іван Волянський.

Також професор поділився своїм багатим 
практичним досвідом у галузі променевої 
діагностики захворювань органа зору та 
орбіти (рис. 9). Продемонстрував понад 50 
КТ і МРТ зображень, що стосувалися па-
тології слізної залози, очного яблука, м’я-
зового апарату ока, зорового нерва тощо, 
що є безцінним внеском у розвиток знань і 
вмінь молодих лікарів-радіологів [12]. 

Професор Юрій Іванів у своєму виступі роз-
крив тему особливостей діагностики та ліку-
вання перипартальної кардіоміопатії. За дани-

Рисунок 8. Про історію відкриття Х-променів доповідає 
Роман Пляцко

Рисунок 9. Професор Лев Волянський ділиться до-
свідом у сфері променевої діагностики захворювань 

органа зору та орбіти
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tegrative Biomedical Analysis at Sloan-Ketter-
ing Memorial Hospital, USA). He noted that a 
Convolutional Neural Network is the best type 
of model for the analysis of visual images. This 
mathematical model enables the collection of 
essential information from hundreds or thou-
sands of pixels at once, rather than from each 
of them separately. This reduces the number 
of parameters, hence increasing statistical effi  -
ciency and reducing computational time while 
helping to obtain unique real-time imaging 
through the implementation of artifi cial intelli-
gence elements [9, 10]. 

Professor Vassyl Lonchyna stressed the need 
to understand the basic principles of artifi -
cial intelligence in the study of pathologies 
using imaging methods in the fi elds of oph-
thalmology, neurology, oncology, cardiology 
and others.

Proceeding to speeches concerning signifi cant 
achievements in the fi eld of diagnostic radiology, 
the speech by Doctor of Physical and Mathemat-
ical Sciences Roman Plyatsko (Y. S. Pidstryhach 
Institute for Applied Problems of Mechanics and 
Mathematics of the National Academy of Scienc-
es of Ukraine) should not be overlooked [11]. 
He presented the history of X-ray invention ex-
tensively and interestingly and focused the au-
dience’s attention on the role of Professor Ivan 
Puluj in this important discovery (fi g. 8). 

Professor Leo Wolansky thanked the sym-
posium organizers, as well as the associ-
ation “Friends of Radiology in Ukraine.” The 
Professor’s speech started with the history 
of the creation and development of this as-
sociation. In 1992, a group of radiologists of 
Ukrainian descent set up “Friends of Radiol-
ogy in Ukraine”, and Paul Capp, an American 
of Ukrainian descent, has become its founder, 
who was then Executive Director at the Amer-
ican Board of Radiology. In 1996, the tradi-
tion of holding conferences to train Ukrainian 
radiologists was established. Leo Wolansky 
highlighted that the key in this work is to have 
good partners, and no one could be better 
than Professor Yuriy Ivaniv. 

Since its founding, almost 4,000 Ukrainian phy-
sicians have had the unique opportunity to learn 
from their American colleagues. During this time 
of forced distance learning, this opportunity is 

also available, as over 60 lectures delivered by 
speakers at conferences are publicly available 
on the “Friends of Radiology in Ukraine” Face-
book page and on the website friendsofradiolo-
gyinukraine.org, created by Ivan Wolansky.

Afterwards, Professor shared his rich practical 
experience in the fi eld of diagnostic radiology 
of ophthalmological diseases and orbital dis-
orders (fi g. 9). He demonstrated over 50 CTs 
and MRIs of pathologies of the lacrimal gland, 
eyeball, extraocular muscles, optic nerve, 
etc., which is an invaluable contribution to the 
development of knowledge and skills of young 
radiologists [12]. 

In his speech, Professor Yuriy Ivaniv elaborated 
on the topic of peculiarities of diagnosing and 
treating of peripartum cardiomyopathy. Accord-
ing to the German registry, 15% of patients 
with this diagnosis require a heart transplant. 
Potential causative factors include intense ox-

Figure 9. Professor Leo Wolansky shares his experience 
in the fi eld of X-ray diagnostics of ophthalmological 

diseases and pathology of the orbit

Figure 8. Roman Plyatsko talks about the history of X-ray 
discovery
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ми німецького реєстру 15% пацієнток з таким 
діагнозом потребують трансплантації серця. 
Серед потенційних причинних факторів хво-
роби є посилений оксидативний стрес і на-
ступне розщеплення пролактину до антиан-
гіогенного субфрагмента величиною 16 кДа. 
У переліку діагностичних критеріїв цього за-
хворювання бачимо розвиток і прогресування 
серцевої недостатності упродовж останнього 
місяця вагітності чи в перші 6 місяців після по-
логів, відсутність будь-яких інших достовірних 
причин розвитку серцевої недостатності, на-
явність систолічної дисфункції лівого шлуноч-
ка. Серед захворювань, з якими треба прово-
дити диференційну діагностику: дилятаційна 
кардіоміопатія, вроджені вади серця, кардіо-
міопатія Такоцубо, міокардити та ін.

Стандартне лікування охоплює необхідність 
пригнічення пролактину, що досягається 
за допомогою Бромкриптину, введення бе-
та-блокатора і АПФ-інгібітора, а також ін-
ших медикаментів, потрібних для лікування 
застійної серцевої недостатності (рис. 10).

Вчений деталізував результати досвіду діа-
гностики та лікування цієї патології за остан-
ні 9 років практики (2012 – 2021). Звернув 
увагу на механізми кардіоренальної ефек-
тивності інгібіторів натрій-залежних ко-
транспортерів глюкози 2-го типу (НЗКТГ2), 
зокрема, Емпагліфлозину, який зумовлює по-
зитивну динаміку у пацієнток з перипарталь-
ною кардіоміопатією. З метою запобігання 
рецидивам серцевої недостатності лікування 
має тривати більше 6 місяців після повного 
одужання. За умов відсутності повторної ва-
гітності після повного одужання ризик реци-

диву серцевої недостатності мінімальний. 

Підводячи підсумки, професор Юрій Іванів 
наголосив, що перипартальна кардіоміопа-
тія – це хвороба, яка трапляється рідко, а 
ще рідше її діагностують, тому варто пам’я-
тати, що в основі своєчасного діагнозу є ви-
сокий рівень підозри [13].

Доповідь професора Андрія Нетлюха була 
щедро ілюстрована й опиралася на багатий 
клінічний досвід (рис. 11). Професор зосе-
редився на методах діагностики та лікуван-
ня субарахноїдальних крововиливів на ґрун-
ті розриву внутрішньочерепної артеріальної 
аневризми, пік розриву якої припадає на чет-
верту – п’яту декаду життя. Наголосив, що 
значна частина аневризм набута, хоча звично 
вважати аневризму вродженою патологією. 
Втішним є те, що сучасна діагностика дає змо-
гу виявляти таких пацієнтів у догеморагічний 
період. Якщо субарахноїдальний крововилив 
все ж таки стається, то для моніторингу спазму 
судин застосовується метод транскраніальної 
доплерографії. Прогноз перебігу таких станів 
ґрунтується на шкалі Фішера. Метод вибору 
для лікування – ендоваскулярна емболізація, 
родоначальником якої є Гвідо Гульєльмі. Про-
фесор Андрій Нетлюх зазначив, що однією з 
найскладніших нейрохірургічних патологій є 
судинні мальформації, коли є потреба в ком-
бінації ендоваскулярних, транскраніальних і 
радіохірургічних методів. Треба пам’ятати, що 
двох однакових мальформацій немає і завжди 
актуальні слова Чарльза Дрейка про те, що 
стосовно артеріо-венозних мальформацій за-
лишаються невирішеними кілька питань – це 
їхній патогенез, патоморфологія, епідеміоло-
гія, діагностика та лікування [14].

Рисунок 10. Професор Юрій Іванів про діагностичні 
критерії ефективності лікування у пацієнток із пери-

партальною кардіоміопатією
Рисунок 11. Виступ професора Андрія Нетлюха про 

методи візуалізації в нейрохірургії 
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idative stress and subsequent prolactin cleav-
age into an antiangiogenic subfragment of 16 
kDa. The list of this disease’s diagnostic criteria 
includes the development and progression of 
cardiac decompensation during the last month 
of pregnancy or in the fi rst 6 months after deliv-
ery, lack of any other reliable causes of cardiac 
decompensation, and systolic dysfunction of the 
left ventricle. Diseases that required diff erential 
diagnosis include dilated cardiomyopathy, con-
genital heart disease, Takotsubo cardiomyopa-
thy, myocarditis, and others.

Standard treatment includes the need to inhibit 
prolactin, which is achieved using bromocrip-
tine, administration of beta-blockers and ACE 
inhibitors, as well as other drugs needed to 
treat congestive cardiac failure (fi g. 10).

The scientist detailed the results of his diagnos-
tic experience and treatment of this pathology 
for the last 9 years of practice (2012–2021). He 
highlighted the mechanisms of cardiorenal ef-
fi cacy of inhibitors of sodium-glucose cotrans-
porters 2 (SGLT2), in particular, empaglifl ozin, 
which causes positive dynamics in patients with 
peripartum cardiomyopathy. To prevent the re-
lapse of cardiac decompensation, treatment 
should last more than 6 months after complete 
recovery. In the absence of consecutive preg-
nancy after complete recovery, the risk of car-
diac decompensation relapse is minimum. 

Summing up, Professor Yuriy Ivaniv emphasized 
that peripartum cardiomyopathy is a rare dis-
ease, and it is diagnosed even less often, so it 
should be borne in mind that the basis of timely 
diagnosis is a high level of suspicion [13].

Professor Andriy Netliukh’s report was gener-
ously illustrated and based on rich clinical expe-
rience (fi g. 11). The Professor focused on meth-
ods of diagnosis and treatment of subarachnoid 
hemorrhage due to the rupture of the intra-
cranial arterial aneurysm, and its rupture peak 
occurs in the fourth or fi fth decade of life. He 
pointed out that a signifi cant part of aneurysms 
is acquired, although it is common to consider 
an aneurysm a congenital pathology. It is com-
forting that modern diagnostics allows identify-
ing such patients in the prehemorrhagic period. 
If subarachnoid hemorrhage occurs anyway, 
transcranial dopplerography is used to monitor 
vascular spasms. The prognosis of such condi-
tions is based on the Fisher scale. The method of 
choice for the treatment is endovascular embo-
lization, founded by Guido Guglielmi. Professor 
Andriy Netliukh noted that vascular malforma-
tions constitute one of the most complex neu-
rosurgical pathologies requiring a combination 
of endovascular, transcranial, and radiosurgical 
methods. It should be remembered that there 
are no two identical malformations and all the 
more relevant here are Charles Drake’s words 
that in terms of arteriovenous malformations, 
several issues remain unresolved, namely their 
pathogenesis, pathomorphology, epidemiology, 
diagnosis, and treatment [14].

Dr Yuriy Mylyan presented a report on “The 
use of CT in assessment of intraperitoneal car-
cinomatosis at preoperative stage and during 
chemotherapy in cases of disseminated ovar-
ian cancer.” He highlighted that the cardinal 
problem in the treatment of ovarian cancer is 
the latent cell dissemination that occurs at the 
early stages of the disease, even in conditions 

Figure 11. Speech by Professor Andriy Netliukh on 
imaging methods in neurosurgery 

Figure 10. Professor Yuriy Ivaniv speaks about 
diagnostic criteria of treatment effi  ciency in patients with 

peripartum cardiomyopathy
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Доктор Юрій Милян виголосив доповідь на 
тему «Застосування КТ для оцінки внутріш-
ньочеревного карциноматозу на передо-
пераційному етапі та під час хіміотерапії у 
випадках дисемінованого раку яєчників». 
Наголосив, що кардинальною проблемою 
в лікуванні раку яєчників є прихована клі-
тинна дисемінація, що настає на ранніх ета-
пах розвитку захворювання, навіть за умов 
незбільшених яєчників. Мультимодальний 
і мультидисциплінарний підхід до лікуван-
ня раку яєчників підвищує рівень виживан-
ня пацієнтів, але для об’єктивізації перебігу 
процесу, як прогностичного фактору, потре-
бує визначення ступеня перитонеального 
ракового індексу. Методом, який дає змогу 
оцінити цей індекс, залишається комп’ютер-
на томографія. Аудиторії продемонстрували 
слайди з результатами КТ зі зображенням ді-
лянок дисемінації по очеревині, серед яких 
простір Дугласа, кишеня Морісона, брижа 
тонкої кишки та ін. (рис. 12). Проведений по-
рівняльний аналіз показників перитонеаль-
ного ракового індексу визначених за резуль-
татами КТ та інтраопераційної ревізії виявив 
статистично достовірну різницю між ними. 
Зниження показників перитонеального ра-
кового індексу, обчисленого за даними КТ, 
зумовлено труднощами у виявленні дрібної 
очеревинної дисемінації. Оскільки перитоне-
альний раковий індекс за результатами КТ у 
жодному випадку не був значно завищений, 
то можна зробити висновок, що цей метод 
променевої діагностики дає змогу адекватно 
оцінити резектабельність метастатичного пе-
ритонеального процесу та не створює хиб-
них протипоказів до відбору пацієнток для 
циторедуктивних хірургічних втручань та 
HIPEC [15]. 

Жваве обговорення в аудиторії викликали до-
повіді та майстер-клас від Оксани Заячківської 
та Олени Зімби «Як користуватися онлайн 
системою Open Journal System для публікації 
наукових статей у медичних журналах».

Доцент кафедри внутрішньої медицини №2 
Львівського національного медичного універ-
ситету імені Данила Галицького, канд. мед. 
наук Олена Зімба окремо розповіла про про-
ект, який виник весною 2020 року (рис. 13). 
Під час засідання Лікарської комісії Наукового 
Товариства ім. Шевченка було прийнято рі-
шення про створення громадської організації 
Рада Наукових Редакторів України (Ukrainian 
Council of Science Editors, UCSE). Президентом 
цієї організації обрали член-кореспондента 
НАН України, професора Ростислава Стойка. 
Мета проекту – об’єднати наукових редак-
торів України для підвищення якості україн-
ських наукових журналів, що сприятиме їх-
ній індексації в міжнародних наукометричних 
базах: SCOPUS і Web of Science. Яскравим 
прикладом з таким досвідом є журнал «Праці 
Наукового Товариства ім. Шевченка. Медичні 
науки», що увійшов до наукометричної бази 
SCOPUS завдяки безперервному розвитку 
та роботі редакторів журналу під чітким ке-
рівництвом професора Оксани Заячківської. 
Учасники проекту матимуть змогу пройти екс-
пертизу на відповідність їхніх журналів вимо-
гам міжнародних наукометричних баз. Також, 
як зазначила Олена Зімба, найважливішим 
моментом є надання допомоги у створенні ін-
дивідуальної програми розвитку журналу.

У бібліотеці вебсайту http://www.ucse.org.ua/ 
у вільному доступі вже наявна серія вебінарів, 
які відбулися за участі українських та інозем-

Рисунок 12. Юрій Милян розповідає про методи визна-
чення ступеня перитонеального ракового індексу при 

раку яєчників

Рисунок 13. Про створення громадської організації 
Рада Наукових Редакторів України (Ukrainian Council 

of Science Editors) розповідає доцент Олена Зімба
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of non-enlarged ovaries. A multimodal and 
multidisciplinary approach to the treatment of 
ovarian cancer increases the survival rate of 
patients, but to objectify the process course 
as a predictive factor, requires determining the 
degree of Peritoneal Cancer Index. Comput-
ed tomography remains the method enabling 
the estimation of this index. The audience was 
shown slides with CT results depicting areas of 
peritoneal dissemination, including the pouch 
of Douglas, Morrison’s pouch, mesentery, and 
others (fi g. 12). A comparative analysis of Peri-
toneal Cancer Index indicators determined by 
CT and intraoperative revision showed a sta-
tistically signifi cant diff erence between them. 
The reduced Peritoneal Cancer Index, calcu-
lated according to CT, is due to diffi  culties in 
detecting small peritoneal dissemination. Since 
the Peritoneal Cancer Index was not raised 
signifi cantly based on CT results, it should be 
concluded that this method of X-ray diagnosis 
allows adequately assessing the resectability 
of metastatic peritoneal process and does not 
create false counter-indications in selecting pa-
tients for surgical debulking and HIPEC [15]. 

Reports and a master class from Oksana Zay-
achkivska and Olena Zimba on the topic of 
“How to use the online Open Journal System 
to publish scientifi c articles in medical jour-
nals” sparked a lively discussion.

MD, PhD, Associate Professor of the depart-
ment of Internal Medicine № 2 at Danylo Ha-
lytsky Lviv National Medical University Olena 
Zimba spoke about the project, which was 
conceived in the spring of 2020 (fi g. 13). 
During the meeting of the Medical Commis-
sion of the Shevchenko Scientifi c Society, a 

decision was made to establish a public orga-
nization – Ukrainian Council of Science Editors 
(UCSE). Corresponding Member of the Nation-
al Academy of Sciences of Ukraine, Professor 
Rostyslav Stoyka, was elected President of 
this organization. The project was aimed at 
bringing together scientifi c editors of Ukraine 
to improve the quality of Ukrainian scientifi c 
journals, which will facilitate their indexing by 
international scientometric databases, such as 
SCOPUS and Web of Science. A striking ex-
ample of this experience is the Proceedings 
of the Shevchenko Scientifi c Society. Medical 
Sciences, which was included in the SCOPUS 
scientometric database through continuous 
development and the eff orts of journal editors 
under the clear guidance of Professor Oksana 
Zayachkivska. Project participants will have 
the opportunity to pass an examination for 
compliance of their journals with the require-
ments of international scientometric databas-
es. In addition, as noted by Olena Zimba, the 
most critical point is to assist in creating a 
personalized journal development program.

The website’s library at http://www.ucse.
org.ua/ already contains a publicly available 
series of webinars with the participation of 
Ukrainian and foreign colleagues, which was 
made possible thanks to Associate Professor 
Armen Gasparyan (University of Birmingham, 
Great Britain), Editor-in-Chief of Rheumatol-
ogy International (IF = 2.631). The report 
covered topics related to writing and publish-
ing scientifi c articles. In addition, speakers 
delved into the ever-relevant topic of pub-
lishing ethics, for which we are grateful to 
Professor Vassyl Lonchyna, who is an expert 
in this fi eld. The website also contains links 

Figure 12. Yuriy Mylyan talks about methods for 
determining the degree of Peritoneal Cancer Index in 

case of ovarian cancer

Figure 13. Associate Professor Olena Zimba talks about 
the establishment of the public organization Ukrainian 

Council of Science Editors
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них колег-науковців завдяки доценту Армену 
Гаспаряну (Університет Бірмінгему, Велика 
Британія), головний редактор Rheumatology 
International (IF=2.631). У доповіді було роз-
крито теми, які пов’язані з написанням і пу-
блікацією наукових статей. Окремо доповідачі 
торкнулися завжди актуальної теми публіка-
ційної етики, в чому велика подяка профе-
сору Василю Лончині, який є фахівцем у цій 
галузі. На сайті також подано лінки на цінні 
ресурси та актуальні матеріали, що постійно 
оновлюються. Проект передбачає створення 
наукового журналу, який буде платформою 
для обговорення останніх досягнень у галузі 
наукового редагування. Регулярні вебінари, 
майстер-класи, щорічні конгреси допоможуть 
обмінюватися думками, знаннями та напра-
цюваннями в сфері наукової публіцистики, 
що є запорукою безперервного професійно-
го розвитку. Підсумовуючи сказане, Олена 
Зімба зазначила, що організація є відкритою 
і щиро запрошує до співпраці всіх бажаючих, 
хто зацікавлений у рецензуванні, редагуванні 
та написанні наукових статей.

Доцент Армен Гаспарян у виступі зосередив 
увагу аудиторії на важливості активного по-
ширення авторами своїх наукових публікацій 
у соціальних мережах (ResearchGate, Twitter, 
Facebook, Instagram), що є не тільки інстру-
ментом популяризації, а й майданчиком для 
обговорення та візуалізації наукових перспек-
тив. Наголосив на необхідності співпраці з асо-
ціаціями редакторів (COPE, Council of Science 
Editors, ICMJE, WAME та іншими), що дає підста-
ви для розвитку та промоції наукових журналів. 
Зокрема, вчений розглянув UCSE, створення 
якої є важливим кроком для виходу української 
наукової публіцистики на сучасний світовий 
рівень. Ґрунтовно висвітлив основні моменти 
оформлення оглядових, оригінальних дослід-
ницьких та інших видів статей для їхньої успіш-
ної публікації в журналах, що індексуються в 
міжнародних наукометричних базах (рис. 14).

Підсумовуючи зауважив, що ключовими мо-
ментами для успішності є обізнаність автора 
у сучасних вимогах до написання науко-
вих праць, дотримання етичних стандартів 
і правильний вибір цільового журналу [16].

Представлення результатів власних дослі-
джень опініон-лідерами медичних галузей, 
їх обговорення з лікарями та молодими вче-

ними сприяли знаходженню консенсусу в 
ключових питаннях дискусій, появі нових 
ідей і бачення шляхів їх досягнення. 

Після виступів доповідачів обирали найкра-
щу постерну доповідь (рис. 15). 

Конструктивна критика професора Василя 
Лончини постерних доповідей молодих нау-
ковців, а також рекомендації щодо їх оформ-
лення в подальшому сприятимуть удоскона-
ленню презентацій результатів своєї наукової 
праці. Кращі доповіді молодих вчених з по-
стерної сесії, модераторами якої були Наталія 
Володько, Дарій Бідюк, Василь Лончина, опу-
блікують у журналі «Праці Наукового Товари-
ства ім. Шевченка. Медичні науки».

На завершення симпозіуму організатори ви-
словили слова вдячності усім учасникам і 
гостям конференції за щире бажання ділити-
ся знаннями й унікальну можливість вчитися. 
Вже традиційно SMART LION 2021 залишив 
неймовірні спогади про цікаві лекції та май-
стер-класи, змістовні постерні доповіді, зу-
стрічі добрих друзів і нoві знайoмства.

До нових зустрічей на «SMART LION 2022»!

Рисунок 14. Доповідь Армена Гаспаряна про поліп-
шення якості наукових публікацій

Рисунок 15. Ознайомлення гостей симпозіуму з по-
стерними доповідями молодих науковців
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to valuable resources and current materials 
that are being continuously updated. The 
project envisages the creation of a scientifi c 
journal, which will serve as a platform for dis-
cussing the latest achievements in the fi eld 
of scientifi c editing. Ongoing webinars, mas-
terclasses, annual congresses will allow ex-
changing views, knowledge, and experiences 
in the fi eld of scientifi c journalism, which is 
the key to continuous professional develop-
ment. Summing up, Olena Zimba noted that 
the organization is open and sincerely invites 
everyone interested in reviewing, editing and 
writing scientifi c articles.

In his speech, Associate Professor Armen Gas-
paryan focused on the importance of active dis-
semination of their scientifi c publications by au-
thors on social networks (ResearchGate, Twitter, 
Facebook, Instagram), which is not just a pro-
motion tool, but also a platform for discussing 
and visualizing scientifi c prospects. He pointed 
out the need for cooperation with editors’ asso-
ciations (COPE, Council of Science Editors, ICM-
JE, WAME, etc.), which provides the opportunity 
to develop and promote scientifi c journals. The 
scientist also specifi cally focused on the UCSE, 
the creation of which is an important step re-
quired to bring Ukrainian scientifi c journalism 
to the modern global level. He highlighted the 
main points of drafting review articles, original 
research and other types of articles for their 
successful publication in journals indexed by in-
ternational scientometric databases (fi g. 14).

Summing up, he stressed that the author’s 
awareness of modern requirements for writing 
scientifi c papers, compliance with ethical stan-
dards and the choice of the appropriate target 
journal are key to success in this fi eld [16].

The presentation of results of their research 
by opinion leaders in the fi elds of medicine, 
their discussions with doctors and young sci-
entists contributed to fi nding consensus on 
key issues of the discussion, the emergence 
of new ideas and ways to achieve them. 

After the speeches, the best poster presenta-
tion was selected (fi g. 15). 

Constructive criticism from Professor Vassyl 
Lonchyna of poster presentations delivered by 
young scientists, as well as recommendations 

for their drafting, will help to improve presen-
tations of their scientifi c research results in 
the future. The best reports of young scien-
tists from the poster session, moderated by 
Natalia Volodko, Dariy Bidiuk, Vassyl Lonchy-
na, were proposed for publication in the “Pro-
ceedings of the Shevchenko Scientifi c Society. 
Medical Sciences” journal.

At the end of the symposium, organizers 
thanked all participants and guests of the con-
ference for their sincere desire to share knowl-
edge and a unique opportunity to learn. Tradi-
tionally, SMART LION 2021 left fond memories 

of inter esting lectures and workshops, mean-
ingful poster presentations, meetings of good 
friends and new acquaintances.

See you at the “SMART LION 2022”!

Figure 15. Symposium guests review poster 
presentations prepared by young scientists

Figure 14. Armen Gasparyan’s speech on improving the 
quality of scientifi c publications



44

Праці НТШ Медичні науки
2021, Том 65, № 2   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2021, Vol. 65, 2

Звіт про нараду Meeting report

References

1. Updates on COVID-19, the “Long COVID-19 syndrome” and the new human stressor. 12 November 
2021. Available at: https://youtu.be/CL4S5Fd4HHY. Accessed on 22 November 2021.

2. Karkhut S, Muzyka I, Dzhyoieva Kh, Savytska M, Pohoretska Ya, Timko N, Zayachkivska O, et al. 
Physiological predictors of long-term eff ects of COVID-19 in patients with SARS-CoV-2: Focus on 
lymphocyte proliferation-improving micronutrients. Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci. 2021;65(2).

3. Szabo S. From basic sciences to clinical applications with a symposia series: A global outreach. Proc 
Shevchenko Sci Soc Med Sci. 2021;65(2).

4. Long COVID-19: Clinical management. 16 November 2021. Available at: https://youtu.be/r5P8cppJLiw. 
Accessed on 22 November 2021.

5. Diagnosis and treatment of pulmonary embolism in COVID-19. 16 November 2021. Available at: https://
youtu.be/DIsvUDsCY1Q. Accessed on 22 November 2021.

6. Telomere length and expression in cancer. 16 November 2021. Available at: https://youtu.be/
ssYohwe9OFo. Accessed on 22 November 2021.

7. Use of biomonitoring approaches to detect cancer risks in humans. 16 November 2021. Available at: 
https://youtu.be/lrSfB2jxU2o. Accessed on 22 November 2021.

8. Nersesyan A, Mišík M, Cherkas A, Serhiyenko V, Staudinger M, Holota S, et al. Use of micronucleus 
experiments for the detection of human cancer risks: a brief overview. Proc Shevchenko Sci Soc Med 
Sci. 2021;65(2).

9. Basics of deep learning. 16 November 2021. Available at: https://youtu.be/YwKhYuW2cGw. Accessed 
on 22 November 2021.

10. Wolansky I. A Deep Dive into the Basics of Deep Learning. Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci. 2021;65(2).
11. Medical Imaging and Ivan Puluj. 21 November 2021. Available at: https://youtu.be/l3Sbi6nQhVQ. 

Accessed on 22 November 2021.
12. Imaging the eye and orbit. 21 November 2021. Available at: https://youtu.be/AK_dOf8T_co. Accessed 

on 22 November 2021.
13. Peripartum cardiomyopathy: Features of diagnosis and treatment. 21 November 2021. Available at: 

https://youtu.be/qFLz61cC4XE. Accessed on 22 November 2021.
14. Medical Imagining in Neurosurgery. 21 November 2021. Available at: https://youtu.be/CO4FGErmTTw. 

Accessed on 22 November 2021.
15. The use of CT in assessment of intraperitoneal carcinomatosis at preoperative stage and during 

chemotherapy on disseminated ovarian cancer cases. 21 November 2021. Available at: https://youtu.
be/5cRumg0_K6w. Accessed on 22 November 2021.

16. How to write your scientifi c article and get it published. 21 November 2021. Available at: https://youtu.
be/VvWbYhWnz4w. Accessed on 22 November 2021.



45

          DANYLO HALYTSKY LVIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

       WESTERN SCIENTIFIC CENTER OF THE NATIONAL ACADEMY OF   SCIENCES
    OF UKRAINE AND MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE

SHEVCHENKO SCIENTIFIC SOCIETY

THE TOP AUTHOR IN 2021
Proceedings of the Shevchenko

Scientific Society. Medical Sciences

AWARDED TO

EDICAL
CIENCESS PROCEEDINGS OF THE SHEVCHENKO
SCIENTIFIC SOCIETY

FATEME TAVAKOLI FAR

          DANYLO HALYTSKY LVIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

       WESTERN SCIENTIFIC CENTER OF THE NATIONAL ACADEMY OF   SCIENCES
    OF UKRAINE AND MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE

SHEVCHENKO SCIENTIFIC SOCIETY

THE TOP AUTHOR IN 2021
Proceedings of the Shevchenko

Scientific Society. Medical Sciences

AWARDED TO

EDICAL
CIENCESS PROCEEDINGS OF THE SHEVCHENKO
SCIENTIFIC SOCIETY

 EHSAN AMIRI-ARDEKANI

          DANYLO HALYTSKY LVIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

       WESTERN SCIENTIFIC CENTER OF THE NATIONAL ACADEMY OF   SCIENCES
    OF UKRAINE AND MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE

SHEVCHENKO SCIENTIFIC SOCIETY

THE TOP AUTHOR IN 2021
Proceedings of the Shevchenko

Scientific Society. Medical Sciences

AWARDED TO

EDICAL
CIENCESS PROCEEDINGS OF THE SHEVCHENKO
SCIENTIFIC SOCIETY

VASSYL LONCHYNA

          DANYLO HALYTSKY LVIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

       WESTERN SCIENTIFIC CENTER OF THE NATIONAL ACADEMY OF   SCIENCES
    OF UKRAINE AND MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE

SHEVCHENKO SCIENTIFIC SOCIETY

THE TOP AUTHOR IN 2021
Proceedings of the Shevchenko

Scientific Society. Medical Sciences

AWARDED TO

EDICAL
CIENCESS PROCEEDINGS OF THE SHEVCHENKO
SCIENTIFIC SOCIETY

ANDRIY CHERKAS


