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Міжнародний Медичний Форум «Медицина 
України та світу: основи, реалії 

та стратегічні перспективи»

Лілія Нестеровська

Львівський національний медичний університет 
імені Данила Галицького, Львів, Україна

У період з 13 по 15 грудня 2023 року з великим успіхом від-
бувся ювілейний Міжнародний медичний форум (ММФ) «Ме-
дицина України та світу: основи, реалії та стратегічні пер-
спективи», в рамках якого пройшли традиційні ХІІ “Різдвяні 
читання з імунології та алергології”[1]. Захід був присвяче-
ний 150-річчю Наукового Товариства ім. Шевченка (НТШ), 
125-річчю Лікарської комісії НТШ та 25-річчю кафедри та 
центру клінічної імунології та алергології [2]. Організаторами 
події виступили Лікарська комісія НТШ та Львівський націо-
нальний медичний університет ім. Данила Галицького. Не-

зважаючи на складні часи для України, захід не втратив своїх лідерських позицій за кількістю 
доповідей, насиченістю програми, а також відзначився широкою географією спікерів та відвід-
увачів-спеціалістів. Загалом в події взяли участь понад 400 спікерів, близько 1000 слухачів та 
понад 1200 онлайн-учасників. Впродовж трьох днів міжнародними експертами США, Канади, 
Великобританії, Італії, Іспанії, Данії, Словаччини, Швеції, Німеччини, Австрії, Польщі, а також 
провідними вченими та експертами України було прочитано понад 300 доповідей.

Ключові слова: Міжнародний Медичний Форум, Медицина України та світу, ХІІ “Різдвяні 
читання з імунології та алергології.

  
DOI: 10.25040/ntsh2024.01.04
Адреса для листування: вул. Пекар-
ська, 69, м. Львів, Україна, 79010

Е-пошта: lilya.nest28@gmail.com
Надійшла до редакції: 15.04.2024
Прийнята до друку: 25.05.2024
Опублікована: 28.06.2024
ORCID ID
Лілія Нестеровська: 

https://orcid.org/0009-0008-7512-0927
Конфлікт інтересів: автор заявляє про 
відсутність конфлікту інтересів. 

Дозвіл комісії з питань біоетики: для 
даного дослідження не потрібне схва-
лення комісії з питань біоетики.

Фінансування: автор не отримала жод-
ної фінансової підтримки свого дослі-
дження.

© Лілія Нестеровська,
2024



29

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

International Medical Forum 
“Ukrainian and Global Medicine: 
Basics, reality, and strategic prospects”

Liliia Nesterovska 

Danylo Halytsky Lviv National Medical University, Lviv, Ukraine

From December 13 to 15, 2023, the International Medical 
Forum (IMF) “Ukrainian and Global Medicine: Basics, Reality, 
and Strategic Prospects” was held successfully. Within the 
framework of this forum, the 12th Christmas Readings on 
Immunology and Allergology were held. The event was dedicated 
to the 150th anniversary of the Shevchenko Scientifi c Society 
(SSS), the 125th anniversary of the Medical Commission of the 
SSS, and the 25th anniversary of the Department and Center 
of Clinical Immunology and Allergology. Event hosts were the 
Medical Commission of the Shevchenko Scientifi c Society and 
Danylo Halytsky Lviv National Medical University. Despite diffi  cult times for Ukraine, the event 
did not lose its leadership positions in terms of the number of speeches and the diversity of 
the agenda, and the vast geography of speakers and specialist attendees distinguished it. More 
than 400 speakers, about 1,000 listeners, and more than 1,200 online participants participated 
in the event. During three days, international experts from the USA, Canada, UK, Italy, Spain, 
Denmark, Slovakia, Sweden, Germany, Austria, and Poland, and leading scientists and experts 
for Ukraine delivered more than 300 speeches.

Keywords: International medical forum, Ukrainian and global medicine, 12th Christmas Readings 
on Immunology and Allergology.

   
DOI: 10.25040/ntsh2024.01.04
For correspondence: 69 Pekarska Street, 

Lviv 79010
E-mail: lilya.nest28@gmail.com
Received: 15 Apr, 2024
Accepted: 25 May, 2024
Published: 28 Jun, 2024
ORCID ID
Liliia Nesterovska

https://orcid.org/0009-0008-7512-0927
Disclosures: The author declared no 

confl ict of interest. 
Ethical approval: This study did not 

require ethical approval.
Funding: The author received no fi nancial 

support for their study.

© Liliia Nesterovska,
2024



30

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

У перший день ММФ «Медицина України 
в умовах війни та перспективи розвитку» 
програма складалась із 5-ти пленарних за-
сідань: «Сучасні технології в хірургії», «Су-
часні діагностичні та лікувальні технології 
в терапевтичній практиці», «Психологія та 
психіатрія – міждисциплінарні проблеми в 
умовах війни», «Фундаментальні медич-
ні інновації в Україні та світі», «Лікарська 
комісія НТШ – крізь вікову призму»; 9-ти 
симпозіумів: «Бойова хірургічна травма», 
«Актуальні питання судинної хірургії», «Лі-
кування інфаркту міокарда та інсульту: до-
сягнення і перспективи», «Сучасні підходи 
в лікуванні алергічних захворювань шкіри», 
«Інноваційні лікувальні методики в пульмо-
нології», «Сучасні потреби в реабілітації», 
«Новітні технології в діагностиці та лікуван-
ні злоякісних пухлин», «Сучасні діагностич-
ні і терапевтичні інновації в гематології та 
онкогематології», «Сучасні виклики віру-
сних інфекцій»; 5-ти круглих столів: «До-
сягнення транспантології в Україні», «Нові 
досягнення в неврології», «Етичні проблеми 
та НТШ», «Сучасний погляд на «Кобзар», 
«Журнал «Медичні Науки. Праці НТШ»: Су-
часні напрямки розвитку». До того ж, було 
проведено 7 майстер класів, які стосували-

ся теми ведення пацієнтів з доброякісни-
ми пухлинами кровоносних судин, а також 
практичних аспектів менеджменту хворих 
на ПТСР та 2 практикуми: «Ідентифікація 
особистості за допомогою стоматологічної 
формули в час війни. Ізраїльський досвід та 
реалії реалізації в Україні» і «Надання не-
відкладної допомоги. Техніка використання 
автоматичного зовнішнього дефібрилятора» 
(Рис. 1). 

Перше пленарне засідання було присвячено 
темі сучасних технологій в хірургії, в рам-
ках якого було розглянуто актуальні питан-
ня кардіохірургії, хірургічної ЛОР допомоги, 
нейрохірургії, розвитку роботичної хірургії 
та реконструктивної хірургічної служби в 
Україні під час війни, а також сучасних під-
ходів до хірургічного лікування злоякісних 
новоутворень шкіри, турнікет-синдрому, 
дефектів кісткової тканини та життєво-за-
грозливих поранень серця  та магістральних 
судин. Засідання відкрив директор Націо-
нального інституту серцево-судинної хірур-
гії імені Миколи Амосова Н АМН, професор 
Василь Лазоришинець із доповіддю на тему 
«Кардіохірургія України в умовах війни». 
Важливим досягненням кардіохірургічної 

Рисунок 1. Урочисте відкриття ММФ
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On the first day of the “Ukrainian and Global 
Medicine: Basics, Reality, and Strategic 
Prospects” IMF, the program consisted of 5 
plenary sessions: “Modern Technologies in 
Surgery,” “Modern Diagnostic and Treatment 
Technologies in Therapeutic Practice,” 
“Psychology and Psychiatry – Interdisciplinary 
Problems in Conditions of War,” “Fundamental 
Medical Innovations in Ukraine and the 
World,” “Medical Commission of the National 
Academy of Sciences – Through the Prism 
of Age”; nine symposia: “Combat Surgical 
Trauma,” “Current Issues of Vascular Surgery,” 
“Treatment of Myocardial Infarction and 
Stroke: Achievements and Prospects,” “Modern 
Approaches in the Treatment of Allergic Skin 
Diseases,” “Innovative Treatment Methods in 
Pulmonology,” “Modern Rehabilitation Needs,” 
“Latest Technologies in the Diagnosis and 
Treatment of Malignant Tumors,” “Modern 
Diagnostic and Therapeutic Innovations in 
Hematology and Oncohematology”, “Modern 
Challenges of Viral Infections”; 5 round 
tables: “Achievements of Transplantology in 
Ukraine,” “New Achievements in Neurology,” 
“Ethical Problems and SSS,” “Modern View 
on Kobzar, Medical Sciences. Proceedings of 
the Shevchenko Scientifi c Society: Moder 

Development Vectors. In addition, seven 
master classes were held, which were 
associated with the topic of managing patients 
with benign tumors of blood vessels, as well 
as practical aspects of managing patients 
with PTSD and two workshops: “Identifi cation 
of personality using a dental formula during 
the war. Israeli experience and realities of its 
implementation in Ukraine” and “Providing 
emergency aid. The technique of using an 
automatic external defi brillator” (Fig. 1). 

The fi rst plenary session was dedicated to 
modern technologies in surgery. As part of 
it, relevant issues of cardiac surgery, surgi-
cal ENT care, neurosurgery, the development 
of robotic surgery and reconstructive surgical 
service in Ukraine during the war, and modern 
approaches to surgical treatment of malignant 
skin neoplasms were considered. Tourniquet 
syndrome, bone tissue defects and life-threat-
ening injuries of the heart and main vessels. 
The meeting was opened by Professor Vasyl 
Lazoryshynets, director  of the Mykola Amosov 
National Institute of Cardiovascular Surgery 
of the National Academy of Medical Sciences, 
with a report on “ Cardiac surgery in Ukraine 
in conditions of war.” Professor noted the de-

Figure 1. The offi  cial opening of the IMF
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допомоги в умовах війни в контексті ура-
жень серця професор відзначив розробку 
використання неодимових магнітів фахів-
цями Національного інституту серцево-су-
динної хірургії імені Миколи Амосова НАМН 
разом з Харківським військовим госпіталем. 
Наразі іде ретельна праця над розробкою 
ендоваскулярних магнітів. Однак, значною 
проблемою залишається менеджмент паці-
єнтів з амагнітними сторонніми тілами, а та-
кож нагальна необхідність амагнітних хірур-
гічних інструментів. На завершення спікер 
додав, що практична та наукова співпраця 
з провідними військовими медичними ко-
лективами з 2014 року дозволила створити 
оптимальні на сьогодні підходи до надання 
етапної спеціалізованої допомоги пацієнтам 
з бойовою травмою серця. Однак, пробле-
мою залишається діагностика та лікування 
закритої травми серця та удосконалення 
маршрутів такої категорії пацієнтів. Подаль-
ших наукових досліджень потребує і тема 
наслідків бойової травми для серцево-су-
динної системи. 

Не менш важливою була доповідь про-
фесора Рома Стівенса (Північний Чикаго, 
Іллінойс, США) на тему «Пролонгований 
турнікет-синдром». На початку виступу до-
повідач наголосив на тому, що з початком 
повномасштабної війни на території Укра-
їни пролонгований турнікетний синдром 
спричинив безліч ампутацій кінцівок, яких 
можна було уникнути. Імовірно, така ве-
лика поширеність ампутацій кінцівок ста-
лася через надмірне і часто нераціональне 
застосування джгутів. Очевидно, що ціна 
ампутації кінцівок для українського суспіль-
ства є занадто високою і буде залишатися 
проблемою протягом наступного поколін-
ня і навіть більше. Багато українських вій-
ськових і медиків пройшли навчання у різ-
них цивільних інструкторів з TCCC (Tactical 
Сombat Сasualty Сare), які спеціалізуються 
на рекомендаціях щодо медичної допомоги 
при бойових травмах. Імовірно, цей факт 
міг стати причиною переоцінки застосуван-
ня джгутів українськими військовими. На 
думку професора короткостроковими рі-
шеннями профілактики розвитку пролонго-
ваного турнікет-синдрому для українських 
військових є розробка власних військових 
рекомендацій щодо застосування джгутів, 
адже настанови щодо застосування джгутів 

на досвіді НАТО, очевидно, не працюють на 
українському полі бою. На завершення до-
повіді спікер відзначив, що профілактика і 
ведення пролонгованого турнікет-синдрому 
в Україні - це надзвичайно важливе питан-
ня, яке потрібно вирішити негайно, адже ця 
проблема може призвести до великих втрат 
для українського суспільства.

Слід також додати, що в рамках поточного 
засідання виступили й інші зарубіжні спіке-
ри, чиї лекції виявилися не менш актуальни-
ми для ММФ. Серед них: професор Хадсон 
Беррі (США), професор Михайло Самотовка 
(США) та доктор медичних наук Адам Дома-
насієвич (Вроцлав, Польща).

Важливу інформацію ніс у собі симпозіум 
«Актуальні питання судинної хірургії». В 
його рамках велику зацікавленість учас-
ників викликала доповідь професора Ігоря 
Кобзи на тему «Особливості діагностики та 
лікування бойової судинної травми в умовах 
мобільного польового шпиталю». На почат-
ку виступу професор відзначив, що кожне 
п’яте (20%) бойове поранення передбачає 
наявність значної кровотечі, а y 80-90% 
причиною загибелі під час ведення бойових 
дій є масивна крововтрата або шок. Надалі 
спікер представив результати аналізу бойо-
вих серцево-судинних ушкоджень серед 322 
бійців в мобільному польовому госпіталі за 
період з 25 лютого 2022 року по 25 листо-
пада 2023 року. Так, найчастіше серед бій-
ців спостерігалося ураження судин кінцівок 
, що становило 88% випадків. Серед рідкіс-
них ушкоджень були: ділянка шиї (6%), жи-
віт (5%) та грудна клітка (1%). За механіз-
мом бойової травми 19% становила кульова 
травма, 81%-мінно-вибухова. Ушкодження 
проксимальних відділів судин спостерігало-
ся у 62% випадків, дистальних - 38%. Вка-
зані результати дещо відрізняються від тих, 
які представлені, зокрема, у реєстрі судин-
них травм військ США і свідчать про велику 
інтенсивність бойових дій в Україні. Надалі 
спікер представив декілька клінічних випад-
ків бойової судинної травми. З-поміж остан-
ніх цікавим виявився випадок розшарування 
загальної сонної артерії внаслідок тупого за-
бою шиї при вибуховій травмі. Так, пацієн-
ту було успішно проведено консервативне 
лікування, яке передбачало застосування 
нефракціонованого гепарину з переходом 
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velopment of the use of neodymium magnets 
by specialists of the Mykola Amosov Nation-
al Institute of Cardiovascular Surgery of the 
National Academy of Medical Sciences and 
the Kharkiv Military Hospital as an essential 
achievement of cardiosurgical care in wartime 
conditions in the context of heart injuries. At pres-
ent, thorough work is being done on developing 
endovascular magnets. However, managing pa-
tients with amagnetic foreign bodies remains a 
signifi cant challenge, as well as the urgent need 
for amagnetic surgical instruments.

In conclusion, the speaker added that prac-
tical and scientifi c cooperation with leading 
military medical teams has allowed for creat-
ing the best approaches to providing staged 
specialized care to patients with combat heart 
trauma. However, diagnosis and treatment 
of closed heart trauma and improvement of 
routes for this category of patients remain a 
problem. The topic of the consequences of 
combat trauma on the cardiovascular system 
also needs further scientifi c research. 

The report of Professor Rom Stevens (North 
Chicago, Illinois, USA) on the topic “Prolonged 
Tourniquet Syndrome” was equally important. 
At the beginning of his speech, the speaker 
noted that with the start of the full-scale war 
in Ukraine, the prolonged tourniquet syn-
drome caused many limb amputations that 
could have been avoided. Presumably, such 
prevalence of limb amputations occurred due 
to the excessive and often irrational use of 
tourniquets. Obviously, the price of limb am-
putation for Ukrainian society is too high and 
will remain a problem for the next genera-
tion and even longer. Many Ukrainian military 
and medical professionals have been trained 
by various TCCC (Tactical Combat Casual-
ty Care) civilian trainers specializing in the 
guidelines on medical care of combat injuries. 
This fact could presumably be the reason for 
the Ukrainian military’s reassessment of tour-
niquet use. According to the professor, the 
short-term solution for the Ukrainian military 
to prevent the development of prolonged tour-
niquet syndrome is to develop its own military 
guidelines for using tourniquets because the 
instructions based on NATO experience are 
apparently ineff ective on the Ukrainian bat-
tlefi eld. At the end of the report, the speak-
er noted that preventing and managing pro-

longed tourniquet syndrome in Ukraine is a 
critical issue that must be resolved immedi-
ately because this problem may lead to signif-
icant losses for Ukrainian society.

Noteworthy, other foreign speakers also spoke 
at the current meeting, and their lectures 
were no less relevant to the IMF. They includ-
ed Professor Hudson Barry (USA), Professor 
Michael Samotowka (USA) and MD Adam 
Domanasiewicz (Wroclaw, Poland).

The symposium “Relevant Matters of Vascular 
Surgery” delivered crucial information. With-
in its framework, Professor Ihor Kobza’s re-
port on the topic “Peculiarities of Diagnosing 
and Treating Combat Vascular Trauma in the 
Conditions of a Mobile Field Hospital” stirred 
great interest among the participants. At the 
beginning of the speech, the professor noted 
that every fi fth (20%) combat wound involved 
signifi cant bleeding, and 80–90% of deaths 
during combat were massive blood loss or 
shock. Later, the speaker presented the re-
sults of combat cardiovascular injury analysis 
among 322 soldiers in the mobile fi eld hos-
pital from February 25, 2022, to November 
25, 2023. So, damage to blood vessels of the 
limbs was most often observed among soldiers 
and accounted for 88% of cases. Rare injuries 
included the neck area (6%), abdomen (5%), 
and chest (1%). According to the mechanism of 
combat injury, 19% were bullet injuries, and 81% 
were mine-explosive injuries. Damage to proxi-
mal parts of vessels was observed in 62% of cas-
es, distal – 38%.

The specifi ed results are somewhat diff erent 
from those available in the registry of vascu-
lar injuries of the US troops and indicate the 
high intensity of hostilities in Ukraine. Later, 
the speaker presented several clinical cases of 
combat vascular trauma. The latter featured 
an interesting case of dissection of the com-
mon carotid artery as a result of a blunt neck 
blow following an explosive injury. Thus, the 
patient was successfully treated conservative-
ly using unfractionated heparin and transition-
ing to the new oral anticoagulant edoxaban 
for three months. Noteworthy, Exodacord is 
the only domestically manufactured repre-
sentative of edoxaban on the Ukrainian phar-
maceutical market, which is produced by Kyiv 
Vitamin Factory JSC. The professor summa-



34

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

на новий оральний антикоагулянт едоксабан 
тривалістю на 3 місяці. Слід зауважити, що 
на сьогодні єдиним представником едокса-
бану на українському фармацевтичному 
ринку є препарат едоксакорд вітчизняного 
виробника АТ «Київський вітамінний завод». 
Підсумовуючи професор відзначив, що бойо-
ва травма артерій кінцівок є найбільш час-
тим судинним ушкодженням. При цьому на-
явність досвідченого судинного хірурга на IІ 
рівні медичної евакуації дозволяє покращити 
як прогноз збереження кінцівок, так і життя.

У рамках засідання «Сучасні діагностичні та 
лікувальні технології в терапевтичній практи-
ці» надзвичайно важливою виявилася допо-
відь професорки Світлани Зубченко (Рис. 2). 
Тема виступу стосувалася сучасних підходів 
до лікування герпесвірусних інфекцій І,ІІ,ІІІ 
типів, в якій було представлено результа-
ти власного дослідження щодо ефективності 
застосування вітчизняного фамцикловіру та 
інозин пранобексу в контексті лікування да-
них захворювань. На початку виступу профе-
сор відзначила, що герпесвіруси є широко по-
ширеними інфекційними збудниками з якими, 
протягом життя стикається практично кожна 
людина. Однак, зважаючи на різноманітність 
клінічної симптоматики і безсимптомне но-
сійство інфекції у більшості, виникає питан-
ня: «В яких випадках слід застосовувати еті-
отропну терапію серед пацієнтів, інфікованих 
вірусами герпесу людини (ВГЛ)?». 

На сьогодні особливу цікавість становить 
група альфа-герпесвірусів, до яких нале-
жать ВГЛ І та ІІ типів, а також ВГЛ ІІІ типу. 
Особливістю альфа-герпесвірусів є те, що 
вони мають найкоротший цикл репродукції 
(у середньому 3-4 год), а також проявляють 
тропність до структур ектодермального по-
ходження (шкіра, слизові та нерсова систе-
ма). В якості резервуара альфа-герпесвіруси 
використовують нейрони сенсорних нерво-
вих вузлів периферичної нервової системи 
та поширюються трансневральним шляхом. 
В процесі еволюції герпесвіруси виробили 
різноматітні механізми, з допомогою яких 
у них виникла здатність уникати імунно-
го захисту людини. Враховуючи цей факт, 
до терапії герпесвірусної інфекції слід мати 
дуже серйозний підхід. Так, для лікування 
та профілактики інфекцій, що викликають-
ся альфа-герпесвірусами на сьогодні вико-

ристовуються етіотропні хіміотерапевтичні 
препарати, такі як: ацикловір, валацикловір 
і фамцикловір. Серед останніх професор від-
значила фамцикловір, адже він довів свою 
високу специфічність щодо герпес-інфікова-
них клітин. Порівняно з ацикловіром, даний 
препарат є більш стабільним, що зумовлює 
довшу тривалість його дії. Так, період пере-
бування фамцикловіру в інфікованій віру-
сом клітині становить до 20 год. Крім того, 
вагомою перевагою фамцикловіру є його 
висока біодоступність, яка становить 77% 
(проти 10-20% у ацикловіру та 54% вала-
цикловіру). На українському фармацевтич-
ному ринку фамцикловір представлений ві-
тчизняним препаратом віростат виробника 
АТ «Київський вітамінний завод», який має 
біоеквівалентність, аналогічну оригіналь-
ному препарату. Крім того, ефективність та 
безпека застосування вітчизняного фамци-
кловіру даного виробника при герпетичній 
інфекції була підтверджена численними ви-
пробуваннями (зокрема, було проведено 4 
мета-аналізи та 89 досліджень). На завер-

Рисунок 2. Професор, член НТШ Світлана Зубченко на 
тлі Різдвяного банеру партнера ММФ – АТ «Київський 

вітамінний завод»
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rized that combat injury to limb arteries was 
the most frequent vascular injury. At the same 
time, the presence of an experienced vascular 
surgeon at the II level of medical evacuation 
allows for improved prognosis for limb preser-
vation and life.

Professor Svitlana Zubchenko’s report was crit-
ical as part of the meeting “Contemporary Di-
agnostic and Treatment Technologies in Thera-
peutic Practice” (Fig. 2). The speech concerned 
modern approaches to treating herpesvirus in-
fections of types I, II, and III. She presented 
the results of her research on the eff ectiveness 
of using domestic Famciclovir and Inosine Pra-
nobex in this context. At the beginning of her 
speech, the professor noted that herpesviruses 
are widespread infectious agents encountered 
by almost every person during their lifetime. 
However, considering the variety of clinical 
symptoms and asymptomatic carriage of the 
infection, the question arises regarding when 
etiotropic therapy should be used for patients 
infected with human herpes viruses (HHV). 

Today, the group of alpha-herpesviruses, which 
includes HHV types I and II and HHV type III, 
is of particular interest. The peculiarity of al-
pha-herpesviruses is that they have the short-
est reproduction cycle (on average, 3 to 4 
hours) and manifest tropism to structures of 
ectodermal origin (skin, mucous membranes, 
and nervous system). Alpha-herpesviruses 
use neurons of the sensory nerve nodes of the 
peripheral nervous system as a reservoir and 
spread through the transneural pathway. In the 
process of evolution, herpesviruses have de-
veloped various mechanisms which help them 
avoid human immune protection. Consider-
ing this fact, a very serious approach should 
be taken to the therapy of herpes virus infec-
tion. So, etiotropic chemotherapeutic drugs 
such as Acyclovir, Valacyclovir, and Famciclovir 
are used today to treat and prevent infections 
caused by alpha-herpesviruses. The professor 
noted Famciclovir, among the latter, because it 
proved its high specifi city for herpes-infected 
cells. Compared to Acyclovir, this drug is more 
stable, which results in a more prolonged ef-
fect. Thus, the period of Famciclovir’s presence 
in a virus-infected cell is up to 20 hours. In ad-
dition, Famciclovir’s signifi cant advantage is its 
high bioavailability, which is 77% (against 10–
20% for Acyclovir and 54% for Valacyclovir). 
Famciclovir is represented on the Ukrainian 
pharmaceutical market by the domestic drug 
Virostat, manufactured by Kyiv Vitamin Factory 
JSC. This drug has a bioequivalence similar to 
the original drug. In addition, numerous trials 
(4 meta-analyses and 89 studies) confi rmed 
the eff ectiveness and safety of using this man-
ufacturer’s domestic Famciclovir for herpes in-
fection. At the end of the report, the speaker 
presented her own research, which concerned 
the use of domestic Inosine pranobex – Novirin 
and Famciclovir – Virostat produced by Kyiv Vi-
tamin Factory JSC among patients with recur-
rent herpes virus infection. Thus, monotherapy 
with Inosine Pranobex in the treatment of re-
current herpesvirus infection types I and II in 
the exacerbation stage of a mild degree and the 
combination of Inosine Pranobex + Famciclovir 
for patients with herpesvirus infection types I 
and II in the exacerbation stage of a moderate 
and severe degree demonstrated good clinical, 
immunological and virological effi  cacy. In addi-
tion, such therapy was characterized by good 
tolerability, which is critical in ensuring good 
patient compliance.

Figure 2. Professor, SSS member. Svitlana Zubchenko 
against the background of the Christmas banner of the 

IMF’s partner - Kyiv Vitamin Factory JSC
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шення доповіді спікер представила власне 
дослідження, яке стосувалося застосування 
вітчизняного препарату інозин пранобек-
су - новірин та фамцикловіру- віростат ви-
робництва АТ «Київський вітамінний завод» 
серед пацієнтів з рецидивуючою герпесві-
русною інфекцією. Так, монотерапія інозин 
пранобексом при лікуванні рецидивуючої 
герпесвірусної інфекцієї І та II типів в ста-
дії загострення легкого ступеня та комбінації 
інозин пранобекс+фамцикловір для пацієн-
тів з герпесвірусною інфекцією І та II типів 
в стадії загострення середнього та важкого 
ступеня продемонструвала хорошу клінічну, 
імунологічну та вірусологічну ефективність. 
До того ж, така терапія характеризувалася 
хорошою переносимістю, що являється над-
звичайно важливим у забезпеченні хорошо-
го комплаєнсу пацієнтів.

Не меншу зацікавленість учасників викли-
кав симпозіум «Лікування інфаркту міокар-
да та інсульту: досягнення і перспективи», 
який вразив сучасним та доступним матері-
алом. З-поміж спікерів важливо відзначити 
професора Мацея Лесяка (Польща), який 
у своєму виступі поділився досвідом щодо 
ведення складної коронарної інтервенції у 
пацієнтів із дуже високим ризиком. Спікер 
відзначив, що в останні роки серед пацієн-
тів, які мають складну анатомію уражень 
судин серця (стеноз лівої коронарної арте-
рії, складні біфуркаційні ураження) спосте-
рігається зростання кількості проведення 
складної коронарної інтервенції. Відомо, що 
пацієнти із складною коронарною анатомі-
єю та складною інтервенцією мають дуже 
погані прогнози, а важливим та визнаним 
фактором ризику є рівень кальцію, особли-
во серед тих, хто має ураження трьох ко-
ронарних артерій або лівої коронарної ар-
терії. Це пояснюється тим, що кальцій при 
постачанні через стент зменшує розширен-
ня останнього, а це збільшує ризик малопо-
зиції стенту і процедурних ускладнень, що 
обов’язково слід враховувати.

Слід відзначити також пленарне засідання 
«Фундаментальні медичні інновації в Україні 
та світі», яке виявилося надзвичайно наси-
ченим за програмою і включало важливі до-
повіді на різноманітні медичні тематики, як 
вітчизняних, так і зарубіжних спікерів. Серед 
останніх слід відзначити виступ професора 

Мацея Курпіша, завідувача відділу біології 
репродукції та стовбурових клітин Інституту 
генетики людини Польської академії наук із 
доповіддю на тему «Дослідження транскрип-
тому в діагностиці чоловічого непліддя та 
моніторингу терапії». У своєму виступі про-
фесор відзначив, що на сьогодні особливої 
уваги заслуговують генетичне та молеку-
лярне дослідження чоловічого безпліддя. Це 
пояснюється тим, що геномні причини відпо-
відають приблизно за 50% випадків чолові-
чого безпліддя і можуть мати як причину в 
геномному фоні чоловіка, так і бути наслід-
ком факторів навколишнього середовища. 
Крім того, є так звані підґрунтя ідіопатичного 
безпліддя, які не мають пояснення. Хоча, іс-
нує велика підозра, що в більшості випад-
ків неясної етіології чоловічого безпліддя 
можуть відігравати роль неідентифіковані 
геномні причини. Так звана «зміна в поло-
женні генів» може бути причиною чоловічо-
го безпліддя і становить особливу зацікавле-
ність, адже з допомогою даних транслокацій 
є можливість ідентифікувати гени та точки 
розриву, які можуть бути відповідальними за 
безліч патологічних станів. Саме тому на сьо-
годні існує велика потреба в додаткових до-
слідженнях щодо геномних причин безплід-
дя. Натомість, застосування систематичного 
аналізу за допомогою інструментів системної 
біології може значно допомогти розглянути 
проблему чоловічого безпліддя зсередини. 

Цікавим виявився виступ директора Інсти-
туту імунології та експериментальної те-
рапії імені Людвіка Хіршфельда Польської 
академії наук Анджея Вінсента Гамяна (По-
знань, Польща), який представив доповідь 
на тему «Молекулярні основи перехресної 
реактивності деяких бактерійних і вірусних 
антигенів з тканинами людини - клінічні ас-
пекти». У своєму виступі спікер розповів 
про можливі механізми розвитку так звано-
го “тривалого COVID-19” або постковідного 
синдрому та привів приклади тісної взаємо-
дії антигенів бактерій з тканинами людини. 
На початку виступу спікер нагадав присут-
нім значення молекулярної мімікрії, яка яв-
ляє собою структурну серологічну функці-
ональну гомологію між мікроорганізмом та 
його господарем. Саме така автоімунізація 
відбувається під час інфекції, при якій гумо-
ральна та клітинна відповідь спрямована на 
антигени збудника, які дуже схожі на тка-
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Participants were equally interested in the 
symposium “Treating Myocardial Infarction 
and Stroke: Achievements and Prospects”, 
which impressed attendees with modern and 
accessible material. Infl uential speakers in-
cluded Professor Maciej Lesiak (Poland), who 
shared his experience conducting complex 
coronary interventions in patients at very 
high risk. The speaker noted that in recent 
years, the number of complex coronary inter-
ventions among patients with complex anato-
my of heart vessel lesions (stenosis of the left 
coronary artery, complex bifurcation lesions) 
has increased. Patients with complex coro-
nary anatomy and complex interventions are 
known to have very poor prognoses, and cal-
cium levels are an essential and recognized 
risk factor, particularly among those with tri-
ple or left coronary artery disease. This is ex-
plained by the fact that calcium, when deliv-
ered through a stent, reduces its expansion, 
which increases the risk of malposition of the 
stent and procedural complications, which 
must be considered.

The plenary session “Fundamental Medical 
Innovations in Ukraine and the World” should 
also be highlighted as extremely rich in terms 
of the agenda and essential reports on vari-
ous medical topics spoken about by both do-
mestic and foreign speakers. The latter in-
cluded Professor Maciej Kurpisz, Chair of the 
Department of Biology of Reproduction and 
Stem Cells of the Institute of Human Genet-
ics of the Polish Academy of Sciences, with a 
report on “Research of the Transcriptome in 
the Diagnosis of Male Infertility and Thera-
py Monitoring.” In his speech, the Professor 
noted that male infertility’s genetic and mo-
lecular research deserves special attention 
today. This is because genomic causes are 
responsible for approximately 50% of male 
infertility cases and may be caused either by 
the man’s genomic background or result from 
environmental factors. In addition, there are 
so-called grounds for idiopathic infertility, 
which have no explanation. Although, there 
is a strong suspicion that in most cases of 
unclear etiology of male infertility, unidenti-
fi ed genomic causes may play a role. The so-
called “change in gene position” may cause 
male infertility. These translocations are of 
particular interest because they help identify 
genes and breakpoints that can be responsi-

ble for many pathological conditions. That is 
why, today, there is a great need for addition-
al research on the genomic causes of infer-
tility. Instead, systematic analysis using the 
tools of systemic biology may help examine 
male infertility from the inside out. 

The speech by Andrzej Wincenty Gamian (Po-
land, Director of the Ludwik Gambian Hirszfeld 
Institute of Immunology and Experimental 
Therapy of the Polish, was quite interesting. 
He presented a report on the topic “Molecu-
lar Basis of Cross-Reactivity of Some Bacte-
rial and Viral Antigens with Human Tissues – 
Clinical Aspects.” In his speech, the speaker 
discussed the possible mechanisms for devel-
oping the so-called “long COVID-19” or post-
COVID syndrome and cited examples of the 
close interaction of bacterial antigens with hu-
man tissues. At the beginning of his speech, 
the speaker reminded the attendees of the 
importance of molecular mimicry, which is a 
structural, serological, and functional homol-
ogy between a microorganism and its host. 
This type of autoimmunization occurs during 
infection, where the humoral and cellular re-
sponses are directed against pathogen an-
tigens, which are very similar to human tis-
sues. Given the lack of data, a more detailed 
study of such a mechanism for viral proteins 
is needed. However, the professor noted that 
it was this induction of autoantibodies that 
might be the cause of long-term COVID-19. 
Therefore, a safe and eff ective vaccine against 
COVID-19 was needed to produce and use it 
to prevent infection spread and complications 
development. 

The symposium on “Modern Challenges 
of Viral Infections” stirred no less interest 
among the attendees. As part of it, San-
dor Szabo, a foreign guest, Professor at 
the American University of Health Sciences, 
spoke with a report on the topic “Updates 
on LONG-COVID.” The symposium’s domes-
tic participants included Halyna Potomkina, 
an Associate Professor, who delivered the 
speech “Viral Infections – a Challenge to 
Society That Needs Modern Diagnostics and 
Treatment” (Fig. 3). At the beginning of the 
speech, the speaker noted that 90% of the 
world’s population was infected with one or 
more types of the herpes virus, and 50% of 
people experienced relapses of this disease 
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нини людини. Враховуючи брак даних, іс-
нує питання більш детального вивчення та-
кого механізму щодо вірусних білків. Однак, 
професор відзначив, що саме така індукція 
автоантитіл може бути причиною симптомів 
тривалого COVID-19, а отже існує потреба 
у виробництві та використанні безпечної та 
ефективної вакцини проти COVID-19 для 
запобігання поширенню інфекції та розвит-
ку ускладнень. 

Не меншу зацікавленість присутніх викли-
кав симпозіум на тему «Сучасні виклики ві-
русних інфекцій» в рамках якого виступив 
зарубіжний гість, професор Американського 
університету наук про здоров’я (American 
University of Health Sciences) Сабо Шан-
дор із доповіддю на тему «Оновлення про 
LONG-COVID». З-поміж вітчизняних учасни-
ків симпозіуму слід відзначити також виступ 
доцента Галини Потьомкіної на тему «Вірус-
ні інфекції – виклик суспільству, що потре-
бує сучасної діагностики і лікування» (Рис. 
3). На початку виступу спікер відзначила, 
що 90% населення світу інфіковано одним 
або кількома типами вірусу герпесу, а в 
50% осіб щорічно спостерігаються рециди-
ви цього захворювання. Більшість людей є 
довічними вірусоносіями, причому практич-
но всі герпесвіруси здатні уражати нервову 
систему. Власне тому велике значення має 
відношення лікарів різних спеціальностей 
до герпесвірусних захворювань, а також 

необхідність розробки чітких та єдиних ді-
агностичних критеріїв цієї полінозологічної 
проблеми. Надалі спікер продемонструвала 
результати власного дослідження, в межах 
якого проводилося вірусологічне обстежен-
ня пацієнтів, які мали неврологічні пору-
шення. Так, серед усіх піддослідних було 
виділено: ВГЛ-6 у 100% випадків, ВЕБ – у 
67%, цитомегаловірус (ЦМВ) – 3 %. Ізольо-
вано ВГЛ-6 було виділено в 31% пацієнтів, а 
у комбінації з ВЕБ – 52%. Натомість ізольо-
ване виділення ВЕБ спостері галося у 14% 
випадків. Інфікування всіма трьома віруса-
ми (ВГЛ-6, ВЕБ та ЦМВ) спостерігалося у 3 
% пацієнтів. Найчастіше ДНК вірусів іденти-
фікувалось у зіскобах слизових та слині па-
цієнтів. Доцент також представила резуль-
тати іншого дослідження, яке проводилося 
на базі кафедри клінічної імунології та алер-
гології ЛНМУ імені Данила Галицького, де 
вивчалася ефективність застосування пре-
парату інозин пранобекс -новірин  вітчиз-
няного виробника АТ «Київський вітамін-
ний завод» серед хворих на ревматоїдний 
артрит (РА) та системний червоний вовчак 
(СЧВ) на тлі інфекції, викликаної ВГЛ-1. 
Так, серед таких пацієнтів інозин прано-
бекс застосовували у різних дозах, залежно 
від тяжкості перебігу і частоти рецидивів. В 
результаті, клінічна ефективність (за індек-
сом HAQ) застосування інозин пранобексу 
та базової терапії серед піддослідних паці-
єнтів, за умов реактивації герпетичної ін-

Рисунок 3. Доповідає доцент, член НТШ Галина Потьомкіна
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every year. Most people are lifelong virus 
carriers, and almost all herpes viruses can 
aff ect the nervous system. That is why the 
attitude of various doctors to herpesvirus 
diseases is of great importance, as well as 
the need to develop clear and uniform diag-
nostic criteria for this polynosologic problem. 
Later, the speaker demonstrated the results 
of her own research, which included a vi-
rological examination of patients with neu-
rological disorders. So, among all subjects, 
HHV-6 was identifi ed in 100% of cases, EBV 
in 67%, and cytomegalovirus (CMV) in 3%. 
Isolated HHV-6 was extracted in 31% of pa-
tients and in 52% in combination with EBV.

On the other hand, isolated EBV extraction 
was observed in 14% of cases. Infection with 
all three viruses (HHV-6, EBV and CMV) was 
observed in 3% of patients. DNA of viruses 
was most often identifi ed in scrapings of pa-
tients’ mucous membranes and saliva. The 
Associate Professor also presented the results 
of another study conducted at the Depart-
ment of Clinical Immunology and Allergology 
of the Danylo Halytsky National Medical Uni-
versity. This study studied the eff ectiveness 
of domestic Inosine Pranobex—Novirin man-
ufactured by Kyi v Vitamin Factory JSC among 
patients with rheumatoid arthritis (RA) and 
systemic lupus erythematosus (SLE) against 
the background of infection caused by HHV-
1. Thus, Inosine Pranobex was applied in 

such patients in diff erent doses, depending 
on the severity of the disease course and 
the frequency of relapses. As a result, the 
clinical eff ectiveness (according to the HAQ 
index) of Inosine Pranobex and primary ther-
apy among experimental patients under the 
conditions of reactivation of herpes infection 
type 1 was 72.9%.

On the other hand, the immunological and vi-
rological eff ectiveness was 70.1% and 71%, 
respectively. It should also be noted that the 
use of Inosine Pranobex among subjects was 
characterized by good tolerability of the drug. 
Accordingly, study results indicate a high 
clinical, immunological and virological eff ec-
tiveness of domestic Inosine Pranobex as a 
long-term etiotropic therapy for reactivated 
herpesvirus infection. 

Professor Svitlana Zubchenko’s report, 
which discussed the clinical and virological 
eff ectiveness of domestic Inosine Pranobex 
among patients with the post-COVID syn-
drome, sparked considerable interest among 
the attendees. Today, long COVID-19 is of 
signifi cant interest to researchers around 
the world. It is appropriate to note the role 
of infections caused by herpes viruses in the 
pathogenesis of this condition. This is ex-
plained by the fact that more than 80% of 
adults on the planet have “latent” infections 
caused by EBV or HHV-6, and about 30% 

Figure 3. Speech by Halyna Potomkina, Associate Professor, SSS member
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фекції 1 типу, становила 72,9%, натомість 
імунологічна та вірусологічна ефективність 
склала 70,1% і 71% відповідно. Слід також 
відзначити, що застосування інозин прано-
бексу серед піддослідних характеризувало-
ся доброю переносимістю препарату. Відпо-
відно, результати проведеного дослідження 
вказують на високу клінічну, імунологічну 
та вірусологічну ефективність застосуван-
ня вітчизняного інозин пранобексу в якості 
тривалої етіотропної терапії реактивованої 
герпесвірусної інфекції серед пацієнтів.

Велику зацікавленість учасників викликала 
доповідь професора Світлани Зубченко, яка 
стосувалася клінічної та вірусологічної ефек-
тивності застосування вітчизняного інозин 
пранобексу серед пацієнтів з постковідним 
синдромом. - Тривалий COVID-19 на сьогод-
ні становить неабиякий інтерес дослідників 
по всьому світу. У патогенезі даного стану 
доцільно відзначити роль інфекцій, спричи-
нених герпесвірусами[3]. Це пояснюється 
тим, що більше 80 % дорослих осіб на пла-
неті мають «латентні» інфекції, спричинені 
ВЕБ чи ВГЛ-6, а близько 30% - інфікова-
ні ЦМВ. Усі вони спричиняють “тиху епіде-
мію” людства, а тригерами їхньої реактива-
ції є хвороби та інфекції, що спричиняють 
імуносупресію імунокомпрометованих осіб. 
Надалі спікер представила результати влас-
ного дослідження, яке вивчало поширеність 
реактивованої герпесвірусної інфекції серед 
пацієнтів з тривалим COVID-19 та ефектив-
ність застосування вітчизняного інозин пра-
нобексу. Так, з-поміж 59 пацієнтів, яким 
було діагностовано пост- COVID-19 (згідно з 
критеріями NICE) у 47 (79,7%) було вияв-
лено реактивацію герпесвірусів. Залежно від 
важкості перенесеного COVID-19 реактива-
ція герпесвірусів спостерігался серед 25,0% 
пацієнтів, в яких хвороба мала безсимптом-
ний перебіг, 58,3%-легкий, 92%-середньої 
важкості і 88,9% -тяжкий. Якщо дивитися 
на структуру виявлення герпесвірусів серед 
пацієнтів з тривалим COVID-19, то найбільш 
поширеним виявився ВГЛ-6, який було виді-
лено у 42% пацієнтів, ВЕБ було виділено у 
26% випадках, а ко-інфекція спостерігала-
ся у 32%. Відповідно, пацієнти з синдромом 
тривалого COVID-19, в яких було діагносто-
вано реактивацію герпесвірусів, характери-
зувались тяжчим перебігом інфекції, спричи-
неної SARS-CoV-2 в анамнезі. Надалі в ході, 

дослідження піддослідним пацієнтам, в яких 
відзначалася реактивація ВГЛ-6 (незалеж-
но від ступеня тяжкості перенесеної інфекції 
COVID-19 та вираженості симптомів трива-
лого COVID-19) було призначено інозин пра-
нобекс на період 3 місяців. В результаті, таке 
лікування продемонструвало хорошу клініч-
ну ефективність (65,2%) та високу противі-
русну активність (68,1%). Дані результати 
можна пояснити унікальним механізмом дії 
інозин пранобексу, пряма противірусна дія 
якого зумовлена зв’язуванням із рибосома-
ми уражених вірусом клітин, що уповільнює 
синтез вірусної і-РНК (порушення транскрип-
ції та трансляції) і призводить до пригнічен-
ня реплікації РНК- та ДНК-геномних вірусів. 
Доведено, що при герпетичній інфекції іно-
зин пранобекс значно прискорює утворення 
специфічних протигерпетичних антитіл, що 
значно зменшує клінічні прояви та частоту 
рецидивів. Підсумовуючи спікер зазначи-
ла, що герпесвірусні інфекції, зокрема ЕБВ 
та ВГЛ-6, можуть ускладнювати протікання 
COVID-19 і сприяти формуванню постковід-
ного синдрому. Саме тому на сьогодні існує 
потреба в корекції діагностично-лікувальних 
принципів ведення пацієнтів з COVID-19 з 
урахуванням ролі реактивованих герпетич-
них інфекцій. 

Заключним виступом засідання була допо-
відь асистента кафедри клінічної імунології 
та алергології ЛНМУ імені Данила Галицького 
Олени Надіжко на тему «Поширеність ВГЛ-
6 у пацієнтів з посттравматичним стресовим 
розладом (ПТСР)». На початку доповіді спі-
кер наголосила, що основними причинами 
формування імунопатологічних синдромів 
при ПТСР, імовірно, є посилення перифе-
ричного запалення та нейрозапалення через 
активацію синтезу прозапальних цитокінів 
та одночасного пригнічення протизапальних 
цитокінів [4]. Крім того було відзначено, що 
підвищений синтез кортизолу при хроніч-
ному стресі спричиняє супресію клітинної 
ланки природженого та набутого імунітету, 
а це може призводити до активації латент-
них вірусних інфекцій, зокрема, герпесві-
русів. В контексті ПТСР особливої уваги за-
слуговує ВГЛ-6, враховуючи його здатність 
кодувати специфічні білки-ліганди dUTPase 
(anti-herpesviruses deoxyuridine triphosphate 
nucleotidohydrolase). Останні, своєю чергою, 
здатні змінювати структуру синапсу, ней-



41

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

are infected with CMV. All of them cause a 
“silent epidemic” of humanity, and the trig-
gers for their reactivation are diseases and 
infections that cause immunosuppression in 
immunocompromised individuals. Later, the 
speaker presented the results of her own 
study, which researched the prevalence of 
reactivated herpesvirus infection among pa-
tients with long COVID-19 and the eff ective-
ness of domestic Inosine Pranobex. Thus, 
among 59 patients who were diagnosed with 
post-COVID-19 (according to NICE criteria), 
47 (79.7%) had reactivation of herpesvirus-
es. Depending on the severity of COVID-19, 
reactivation of herpes viruses was observed 
among 25.0% of patients with an asymp-
tomatic disease course, 58.3% of patients 
with a mild course, 92% of patients with a 
moderate and 88.9% with a severe disease 
course. If we look at the structure of her-
pesvirus identifi cation among patients with 
long COVID-19, HHV-6 was the most com-
mon. It was isolated in 42% of patients. In 
26% of cases, EBV was isolated, and co-in-
fection was observed in 32%. Accordingly, 
patients with long COVID-19 syndrome who 
were diagnosed with reactivation of her-
pes viruses were characterized by a severe 
course of infection caused by SARS-CoV-2 
in the anamnesis. Later in the study, Ino-
sine Pranobex was prescribed to experi-
mental patients who had reactivated HHV-6 
for three months (regardless of the degree 
of severity of COVID-19 and the severity 
of long COVID-19 symptoms). As a result, 
this treatment demonstrated good clinical 
effi  cacy (65.2%) and high antiviral activity 
(68.1%). These results can be explained by 
the unique mechanism of action of Inosine 
Pranobex. Its direct antiviral eff ect is caused 
by binding to ribosomes of cells aff ected by 
the virus. This slows down the synthesis of 
viral i-RNA (disruption of transcription and 
translation) and leads to inhibition of rep-
lication of RNA and DNA genomic viruses. 
It has been proven that in the case of her-
pes infection, Inosine Pranobex signifi cant-
ly accelerates the formation of specifi c an-
ti-herpetic antibodies, considerably reducing 
clinical manifestations and the frequency of 
relapses. In summary, the speaker noted 
that herpes virus infections, particularly EBV 
and HHV-6, can complicate the course of 
COVID-19 and contribute to the post-COVID 

syndrome. That is why today, the diagnostic 
and therapeutic principles of managing pa-
tients with COVID-19 need to be corrected, 
taking into account the role of reactivated 
herpes infections. 

The fi nal speech of the meeting was the re-
port by Oksana Nadizhko, the assistant of the 
Department of Clinical Immunology and Al-
lergology of the Danylo Halytsky LNMU, on 
the topic “Prevalence of HHV-6 in patients 
with post-traumatic stress disorder (PTSD).” 
At the beginning of the report, the speaker 
emphasized that the main reasons for immu-
nopathological syndromes in PTSD were likely 
to be increased peripheral infl ammation and 
neuroinfl ammation due to the activation of 
the synthesis of pro-infl ammatory cytokines 
and the simultaneous suppression of anti-in-
fl ammatory cytokines. In addition, it was 
noted that the increased synthesis of cortisol 
during chronic stress suppresses the cellular 
link between innate and acquired immunity, 
which can lead to the activation of latent vi-
ral infections, particularly herpes viruses. In 
the context of PTSD, HHV-6 deserves special 
attention, given its ability to encode specif-
ic dUTPase (anti-herpesviruses deoxyuridine 
triphosphate nucleotide hydrolase) ligand 
proteins. The latter can change the structure 
of the synapse and neuronal communication 
and induce the synthesis of pro-infl amma-
tory cytokines and chemokines with the for-
mation of painful behavior, which is exacer-
bated by chronic stress, confi rmed by animal 
studies. It has been proven that the activa-
tion of HHV-6 can be clinically manifested by 
neurological symptoms, cognitive disorders, 
aggressive behavior, and a tendency to com-
mit suicide, which can presumably increase 
the manifestations of PTSD. Despite this, this 
infection often remains undiagnosed among 
such patients. According to the results of her 
own research, the speaker demonstrated the 
prevalence of infection caused by HHV-6 and 
EBV among patients with PTSD. From Febru-
ary to July 2023, a total of 64 individuals with 
PTSD (military and civilian) were examined, 
among which 53 (82.8%) had reactivation of 
herpes viruses. As for the structure of this 
infection identifi cation, in 42% of cases, iso-
lated HHV-6 was extracted, and EBV was iso-
lated in 27% of cases. Instead, co-infection 
was observed in 32% of cases.
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ронну комунікацію, індукувати синтез про-
запальних цитокінів і хемокінів з формуван-
ням хворобливої поведінки, яка посилюється 
хронічним стресом, що підтверджується до-
слідженнями на тваринах. Доведено, що ак-
тивація ВГЛ-6 клінічно може проявлятись 
неврологічною симптоматикою, когнітивни-
ми порушеннями, агресивною поведінкою, 
схильністю до суїциду, що, імовірно, може 
посилювати прояви ПТСР. Незважаючи на 
це, часто дана інфекція залишається неді-
агностваною серед таких пацієнтів. Згідно 
результатами власних досліджень спікер 
продемонструвала поширеність інфекції, ви-
кликаної ВГЛ-6 та ЕБВ серед пацієнтів з ПТСР 
[5]. У період з лютого по липень 2023 року 
всього було обстежено 64 особи з ПТСР (вій-
ськові та цивільні), серед яких у 53 (82,8%) 
спостерігалася реактивація герпесвірусів. 
Щодо структури виявлення даної інфекції, то 
в 42% випадках було виділено ізольований 
ВГЛ-6, у 27% - ВЕБ. Натомість ко-інфекція 
спостерігалася у 32% випадків. Підсумову-
ючи вищесказане, спікер зазначила, що іму-
нозалежне запалення відіграє неабияку роль 
в контексті реактивації герпесвірусних ін-
фекцій на тлі ПТСР, що, імовірно, призводить 
до посилення проявів даного стану. Загалом, 
на успіх лікування ПТСР може впливати ві-
русне навантаження та нездатність імунної 
системи здійснювати противірусний нагляд 
за умов супресії. Саме тому, впровадження 
діагностичних методів щодо виявлення акти-
вованих латентних інфекцій та застосуван-
ня противірусної терапії, імовірно, дозволить 
досягти більшої ефективності базової терапії 
ПТСР та профілактиці розвитку імунопатоло-
гічних синдромів.

З-поміж інших зарубіжних гостей, які ви-
ступили в рамках заходів першого дня слід 
відзначити також: професора Сергія Су-
шельницького (Швеція) та Дуань Чень (фа-
культет медицини та наук про здоров’я Нор-
везького університету науки і технологій), 
Адама Доманасієвича (Вроцлав, Польща), 
професора Юрія Яцківа (Клівленд, Огайо 
США), професора Василя Лончини (Чика-
го, США) та професора Оксани Заячківської 
(Сігнал Хил, Каліфорнія, США). На завер-
шення першого дня ММФ відбувся круглий 
стіл, в рамках якого було обговорено стра-
тегії розвитку журналів «Медичні науки. 
Праці НТШ» та «Acta Leopoliencia».

Другий науковий день форуму «Проблеми 
громадського здоров’я, фармацевтичної га-
луз і, медичного менеджменту та цифрової 
медицини в умовах воєнного часу» відзна-
чився не менш актуальними заходами. Всьо-
го було проведено: 6 пленарних засідань, 
8 симпозіумів, 3 майстер-класи та 7 круг-
лих столів, в межах яких були представлені 
доповіді, які стосувалися проблем громад-
ського здоров’я, фармацевтичного забезпе-
чення, цифрової медицини, медичного ка-
пеланства, медсестринства та лінгвістики, 
медичної освіти та її імплементації в світовий 
простір. Також було розглянуто актуальні 
питання імунопрофілактики інфекційних за-
хворювань, діагностики і лікування алергіч-
них та орфанних хвороб. Варто відзначити й 
те, що у рамках заходу учасники ММФ мали 
змогу взяти участь у сертифікованому семі-
нар-тренінгу з питань дотримання належної 
клінічної практики (Good Clinical Practice - 
GCP) та отримати знання щодо норматив-
но-правових аспектів проведення клінічних 
досліджень відповідно до вимог GCP. Над-
звичайно важливим було пленарне засідан-
ня на тему «Напрями покращення доступу 
пацієнтів до лікування в Україні: виклики 
та нові можливості щодо фармацевтично-
го забезпечення в умовах війни» в межах 
якого делегацією Державного експертно-
го центру Міністерства охорони здоров’я 
(ДЕЦ МОЗ) України було представлено ви-
ступи, які стосувалися підсумків діяльності 
ДЕЦ МОЗ України за 2023 рік, актуальних 
питань розвитку і можливостей клінічних 
випробувань, фармаконагляду, розвитку 
доступу пацієнтів до клінічно ефективних 
та економічно доцільних медичних техно-
логій в Україні. Із доповіддю на тему «Ді-
яльність Державного експертного центру 
МОЗ України у сфері обігу лікарських засо-
бів в Україні: головні напрями діяльності та 
функції» відкрив засідання директор ДЕЦ 
МОЗ України, професор Михайло Бабенко. 
У своєму виступі спікер відзначив, що вій-
ськовий стан зумовив ті виклики, які вима-
гають швидкого реагування та ефективного 
менеджменту у фармацевтичній політиці та 
забезпеченні лікарськими засобами. Крім 
того, важливим повідомленням було те, що 
Україна залишається країною з великим по-
тенціалом для проведення клінічних випро-
бувань. Вказане підтверджує факт того, що 
станом на 2023 рік продовжено проведення 
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Summarizing the above, the speaker noted 
that immune-dependent infl ammation plays 
a signifi cant role in the context of reactiva-
tion of herpes virus infections against the 
background of PTSD, which probably leads to 
increased manifestations of this condition. In 
general, the success of PTSD treatment may 
be aff ected by viral load and the immune 
system’s inability to perform antiviral surveil-
lance under conditions of suppression. That 
is why the introduction of diagnostic meth-
ods for identifying activated latent infections 
and the use of antiviral therapy will probably 
make it possible to achieve greater eff ective-
ness of basic PTSD therapy and prevent the 
development of immunopathological syn-
dromes.

Other foreign guests who spoke at the 
events of the fi rst day also included Pro-
fessor Serhii Souchelnytskyi (Sweden) and 
Duan Cheng (Faculty of Medicine and Health 
Sciences of the Norwegian University of Sci-
ence and Technology), Adam Domanasiewicz 
(Wroclaw, Poland), Professor Yuriy Yatskiv 
(Cleveland, Ohio, USA), Professor Vassyl 
Lonchyna (Chicago, USA) and Professor Ok-
sana Zayachkivska (Signal Hill, California, 
USA). At the end of the fi rst day of the IMF, 
a round table was held, during which strat-
egies for developing the journals “Medical 
Sciences. Proceedings of the Shevchenko 
Scientifi c Society” and “Acta Leopoliencia” 
were discussed.

The second scientifi c day of the forum, “Prob-
lems of Public Health, Pharmaceutical Indus-
tries and Medical Management and Digital 
Medicine in Wartime Conditions,” was marked 
by no less relevant activities. In total, six ple-
nary sessions, eight symposia, three master 
classes, and 7 round tables were held, with-
in which reports related to the problems of 
public health, pharmaceutical provision, dig-
ital medicine, medical chaplaincy, nursing 
and linguistics, and medical education and 
its implementation in the world space were 
presented. Current issues of immunoprophy-
laxis of infectious diseases and diagnosis and 
treatment of allergic and orphan diseases 
were also considered. It is also worth noting 
that, as part of the event, IMF participants had 
the opportunity to attend a certifi ed training 
seminar on Good Clinical Practice (GCP) and 

learn about the regulatory and legal aspects 
of conducting clinical research in accordance 
with GCP requirements. The plenary session 
on the topic “Directions for Improving Patient 
Access to Treatment in Ukraine: Challenges 
and New Opportunities for Pharmaceutical 
Supplies in Wartime” was extremely import-
ant. During this session, the delegation of the 
State Expert Center of the Ministry of Health 
(SEC MoH) of Ukraine presented speeches 
that related to the results of activities of the 
Ministry of Health of Ukraine in 2023, cur-
rent issues of the development and possibil-
ities of clinical trials, pharmacovigilance, the 
development of patients’ access to clinically 
eff ective and economically feasible medical 
technologies in Ukraine. Professor Mykhailo 
Babenko, Director of the Department of the 
SEC MoH, opened the meeting with a report 
on the topic “Activities of the State Expert 
Center of the Ministry of Health of Ukraine 
in the Field of Circulation of Medicinal Prod-
ucts in Ukraine: Main Activity Vectors and 
Functions.” In his speech, the speaker noted 
that martial law created challenges requiring 
quick response and eff ective management 
in pharmaceutical policy and medicine sup-
ply. In addition, an important message was 
that Ukraine remained a country with great 
potential for conducting clinical trials. This 
confi rms that, as of 2023, 311 clinical trials 
of medicinal products have been continued, 
and 36 new clinical trials have started. Other 
speeches delivered by the delegation of SEC 
MoH were equally signifi cant. In particular, 
Mykhailo Lobas, Deputy Director for Clini-
cal Aff airs of SEC MoH, together with  Taisiia 
Herasymchuk, the Candidate of Pharmaceu-
tical Sciences, Director of the Department for 
Examination of Materials for Preclinical and 
Clinical Trials at SEC MoH of Ukraine, detailed 
the matter of further steps for the future of 
the clinical research in Ukraine in their report 
“Clinical Trials in Ukraine: Current Realities 
and Future Prospects,” talked about the ex-
perience of conducting clinical research in the 
conditions of war, substantiated Ukraine’s im-
portance for global clinical research. 

The highly relevant report by Oksana Souter 
(Great Britain/Switzerland) on “Artifi cial In-
telligence and Its Role in the Transformation 
of Healthcare. Challenges and Prospects of 
Implementation” is critical. This speech was 



44

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

311 клінічних випробувань лікарських за-
собів, а також отримано повідомлення про 
початок нових 36 клінічні дослідження. Не 
менш важливими були й інші доповіді де-
легації ДЕЦ МОЗ України. Зокрема, заступ-
ник директора з клінічних питань ДЕЦ МОЗ 
України Михайло Лобас, разом з кандидатом 
фармацевтичних наук, директором депар-
таменту експертизи матеріалів доклінічних 
і клінічних випробувань ДЕЦ МОЗ України 
Таїсією Герасимчук у своїй доповіді «Клініч-
ні випробування в Україні: реалії сьогоден-
ня та перспективи майбутнього» детально 
висвітлили питання подальших дій заради 
майбутнього галузі клінічних досліджень в 
Україні, розповіли про досвід проведення 
клінічних досліджень в умовах війни, об-
ґрунтували важливість України для світової 
галузі клінічних досліджень. 

Важливо відзначити надзвичайно актуаль-
ну доповідь Оксани Соутер (Великобрита-
нія/ Швейцарія) на тему «Штучний інтелект і 
його роль у трансформації охорони здоров’я. 
Виклики і перспективи імплементації», яка 
відбулася в рамках пленарного засідання 
«Сучасний менеджмент діагностично-ліку-
вального процесу з використанням цифрової 
медицини». Так, спікер відзначила, що ста-
ном на сьогодні штучний інтелект в медицині 
включає в себе, перш за все, застосування і 
розвиток медичної аналітики та діагностики, 
телемедицини, медичних роботів, управлін-
ня медичними закладами, підтримки клініч-
них рішень, клінічних досліджень, управ-
ління охороною здоров’я, кібербезпеки, а 
також персоналізованої медицини. У ме-
дичній аналітиці штучний інтелект, перш за 
все, передбачає застосування використання 
алгоритмів, що дозволяють швидко виділи-
ти відповідну інформацію з великої кілько-
сті даних. Використання штучного інтелекту 
покращує якість медичної допомоги та при-
скорює пошук і створення нових ліків. Спі-
кер також згадала і роль штучного інтелекту 
у підтримці клінічних рішень, адже системи 
підтримки клінічних рішень на основі штуч-
ного інтелекту мінімізують час для виявлен-
ня пацієнтів із високим ризиком і прогнозу-
вання ймовірності захворювань. В контексті 
клінічних випробувань штучний інтелект теж 
відіграє не менш важливу роль, адже під-
вищує ефективність клінічних випробувань 
оцінюючи ці дані та прогнозуючи результа-

ти такі як: ефективність лікування, безпека 
пристрою тощо. В контексті персоналізова-
ної медицини штучний інтелект дозволяє 
швидше та ефективніше використовувати 
дані, зібрані в результаті генетичного тесту-
вання, медичних записів медичних установ, 
клінічних випробувань і досліджень. 

У рамках симпозіуму «Комунікація в меди-
цині» Давид Омут (Сигнал Хіл, Каліфорнія, 
США) разом з професором Оксаною Заяч-
ківською представили не менш важливу 
доповідь, що стосувалася досвіду та пер-
спектив міжпрофесійного спілкування у ме-
дичній освіті. -Міжпрофесійна освіта - це 
методолія навчання, яка передбачає більш 
тісну співпрацю різних спеціалістів охорони 
здоров’я. Це – навчання командної роботи. 
Жодна професія чи особа не відповідає за 
кожен аспект медичної допомоги, саме тому 
існує необхідність тісної співпраці медсе-
стер, лікарів, фармацевтів тощо. Саме це в 
майбутньому дасть змогу забезпечити паці-
єнт-центровану технологію, яка вважається 
однією з найкращих для досягнення опти-
мальних результатів. Підсумовуючи було 
сказано про можливість праці над проек-
том імплементації міжпрофесійної освіти у 
ЛНМУ імені Данила Галицького. Дана подія, 
можливо, стане основою для гранту спіль-
но з Американським університетом наук про 
здоров’я. З-поміж інших закордонних спіке-
рів, які виступили в рамках заходів другого 
дня ММФ слід відзначити також: професора 
Данила Григорчука (Чикаго, США), профе-
сора Роберта Рейдака (Люблін, Польща), 
Др. Василя Лончину (Чикаго, США), Др. Га-
лину Руденко (Вюрцбург, Німеччина), Мар-
тіна Рьодера (Тюрінгія, Німеччина), Сільвію 
Бьоме (Тюрінгія, Німеччина), Ольгу Гер-
шуні (Ейндховен, Нідерланди), Мирослава 
Шкодау (Дубніца-над-Вагом, Словаччина), 
Ізабелу Новак (Вроцлав, Польща), Каролі-
ну Пєкарську (Вроцлав, Польща), Армена 
Гаспаряна (Дадлі, Великобританія).

На завершення другого дня ММФ відбувся 
круглий стіл «Історичні корені наукових до-
робок українців у Європі. Презентація книги 
«Україна і Європа: історичний погляд» за 
участю кандидата хімічних наук Анатолія 
Будейного, Голови правління благодійного 
фонду імені Григорія Нудьги та доцента ка-
федри фармації та біології Львівського на-
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delivered during the plenary meeting “Mod-
ern Management of the Diagnostic and Treat-
ment Process Using Digital Medicine.” Thus, 
the speaker noted that, as of today, artifi cial 
intelligence in medicine primarily includes the 
application and development of medical an-
alytics and diagnostics, telemedicine, medi-
cal robots, management of medical facilities, 
support of clinical decisions, clinical research, 
health care management, cyber security, and 
personalized medicine. In medical analytics, 
artifi cial intelligence predominantly involves 
using algorithms to quickly extract relevant 
information from a large amount of data. 
Artifi cial intelligence improves the quality of 
medical care and accelerates the search for 
and creation of new drugs. The speaker also 
mentioned the role of artifi cial intelligence in 
supporting clinical decisions. Clinical decision 
support systems based on artifi cial intelli-
gence minimize the time it takes to identify 
high-risk patients and predict the probability 
of diseases. In the context of clinical trials, 
artifi cial intelligence also plays an equally im-
portant role because it increases the eff ec-
tiveness of clinical trials by evaluating these 
data and predicting results such as treatment 
eff ectiveness, device safety, etc. In the con-
text of personalized medicine, artifi cial intel-
ligence allows faster and more effi  cient use of 
data collected through genetic testing, medi-
cal records of medical institutions, clinical tri-
als, and research. 

As part of the “Communication in Medicine” 
symposium, David Omut (Signal Hill, Califor-
nia, USA), together with Professor Oksana 
Zayachkivska, presented an equally import-
ant report on the experience and prospects 
of interprofessional communication in med-
ical education. - Interprofessional education 
is a teaching methodology involving closer 
cooperation between healthcare specialists. 
This is teaching teamwork. No profession or 
individual is responsible for every aspect of 
healthcare, so close collaboration between 
nurses, doctors, pharmacists, etc., is need-
ed. This will enable patient-centered tech-
nology in the future, which is considered one 
of the best for achieving the best results. In 
summary, the possibility of working on the 
project of implementing interprofessional 
education at the Danylo Halytsky LNMU was 
mentioned. This event may become the basis 

for a grant jointly with the American Univer-
sity of Health Sciences. We should also men-
tion the following foreign speakers who de-
livered speeches as part of the second day of 
the IMF: Professor Danylo Hryhorchuk (Chi-
cago, USA), Professor Robert Rejdak (Lublin, 
Poland), Dr. Vassyl Lonchyna (Chicago, USA), 
Dr. Halyna Rudenko (Würzburg, Germany), 
Martin Roeder (Thuringia, Germany), Silvia 
Böhme (Thuringia, Germany), Olga Gershuni 
(Eindhoven, Netherlands), Miroslava Ško-
dau (Dubnica nad Wagom, Slovakia), Izabela 
Nowak (Wrocław, Poland), Karolina Piekarska 
(Wrocław, Poland), Armen Gasparian (Dud-
ley, Great Britain).

At the end of the second day of the IMF, a 
round table was held on the topic “Historical 
Roots of Scientifi c Achievements of Ukrai-
nians in Europe.” Presentation of the book 
“Ukraine and Europe: A Historical Perspec-
tive” with the participation of Anatolii Buden-
nyi, Candidate of Chemical Sciences, Chair 
of the Board of the Hryhorii Hudha Chari-
table Foundation, and Oleksandr Lisniak, 
Associate Professor of the Department of 
Pharmacy and Biology of SZ. Gzhytsky Lviv 
National University of Veterinary Medicine 
and Biotechnology. 

The 12th International Christmas Readings 
on “Immunology, Allergology and Rheuma-
tology: Modern Realities and Development 
Prospects” were traditionally held in Lviv on 
December 15 within the framework of the 
IMF. The highly relevant and rich scientifi c 
event agenda consisted of fi ve plenary ses-
sions: “Rheumatology in Modern Conditions 
and Development Strategy,” “Allergological 
Care for Patients Today and Directions of 
Development,” “Innovative Achievements in 
Rheumatology,” “Immunological Assistance 
in Practical Medicine and Strategic Develop-
ment Vectors,” and “Pediatric Rheumatology.” 
The symposium “Youth in the Development 
of Medical Innovations” was also held, and 
the most interesting reports were awarded. 
In addition, seven master classes were held, 
associated with the topics of using innova-
tive signaling immunomodulators, practical 
aspects of managing patients with drug aller-
gies, angioedema, and anaphylaxis, and par-
ticipation in the “Horizon – Europe “ program. 
In addition, fi ve round tables were held on 
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ціонального університету ветеринарної ме-
дицини і біотехнологій імені С.З. Ґжицького 
Олександра Лісняка. 

15 грудня в рамках ММФ традиційно від-
булися XІІ Міжнародні Різдвяні читання у 
Львові з імунології «Імунологія, алергологія 
та ревматологія: сучасні реалії та перспек-
тиви розвитку». Надзвичайно актуальна та 
насичена наукова програма заходу склада-
лась із 5 пленарних засідань: «Ревматологія 
в сучасних умовах та стратегія розвитку», 
«Алергологічна допомога пацієнтам сьо-
годні та напрямки розвитку», «Інноваційні 
досягнення в ревматології» «Імунологічна 
допомога в практичній медицині та страте-
гічні напрямки розвитку» «Дитяча ревмато-
логія». Відбувся також симпозіум «Молодь в 
розробці медичних інновацій», де найбільш 
цікаві доповіді отримали нагороди. До того 
ж, було проведено 7 майстер класів, які 
стосувалися теми застосування інновацій-
них сигнальних імуномодуляторів, прак-
тичних аспектів ведення пацієнтів з меди-
каментозною алергією, ангіоневротичним 
набряком, анафілаксією та участі у програмі 
«Горизонт  – Європа». Крім того, відбулося 
5 круглих столів, які стосув алися як новин 
імунології, так і актуальних питань медици-
ни України в умовах війни і видань НТШ. 

Модераторами першого пленарного засі-
дання «Ревматологія в сучасних умовах 

та стратегія розвитку» виступили акаде-
мік НАМН України Володимир Коваленко та 
професор Володимир Максимович з Канади 
(Рис. 4). У його рамках варто відзначити до-
повідь професора Роберто Гіакомелі (Рим, 
Італія), яка стосувалася невирішених пи-
тань склеродермічної інтерстиціальної ле-
геневої хвороби. На початку виступу про-
фесор відзначив, що при уражені легенів, 
спричиненому системою склеродермією, 
втрата толерантності клітин і їх можливості 
переносити несприятливі умови є наслідком 
виробництва специфічних автоантитіл, які 
здатні впливати на ендотеліальні клітини. 
Пошкоджені ендотеліальні клітини можуть 
виділяти тромбін. Вони також піддають-
ся апоптозу і здатні виділяти кілька різних 
цитокінів та факторів росту, що здатні ак-
тивувати легеневий фіброз, перетворюю-
чи клітини на міофібробласти з наступним 
фіброзом. До того ж, є багато доказів того, 
що активація імунних клітин відіграє ключо-
ву роль у патогенезі ураження легенів при 
системній склеродермії. Так, специфічна 
популяція активованих Т-клітин, може бути 
потенційно релевантною у опосередкуванні 
фіброзу тканин. У вказаних вище процесах 
можна ідентифікувати багато генів, пов’я-
заних із ризиком розвитку захворювання. 
Останній момент є дуже важливим, оскільки 
існують гени, пов’язані з рекрутацією імун-
них клітин, гени, пов’язані із надмірною ак-
тивацією відповіді Т-клітин та виробництвом 

Рисунок 4. Під час пленарного засідання. Модератори: академік, член НТШ Володимир Коваленко та професор, 
член НТШ Володимир Максимович



47

Праці НТШ Медичні науки
2024, Том 73, № 1   ISSN 2708-8634 (print)

Proc Shevchenko Sci Soc Med Sci   www.mspsss.org.ua
ISSN 2708-8642 (online)    2024, Vol. 73, 1

Звіт про нараду Meeting report

immunology updates, topical issues of med-
icine in Ukraine during wartime, and publi-
cations of the Shevchenko Scientifi c Society.

Volodymyr Kovalenko, Academician of the Na-
tional Academy of Medical Sciences of Ukraine 
and Professor Volodymyr Maksymovych from 
Canada moderated the fi rst plenary session, 
“Rheumatology in Modern Conditions and 
Development Strategy” (Fig. 4) Within its 
framework, it is worth noting the speech by 
Professor Roberto Giacomelli (Rome, Italy), 
which concerned unresolved issues of sclero-
derma interstitial lung disease. At the begin-
ning of his speech, the professor noted that 
lung damage caused by systemic scleroderma 
results from the loss of cell tolerance and the 
ability to tolerate adverse conditions. This is 
a consequence of producing specifi c autoanti-
bodies that can aff ect endothelial cells. Dam-
aged endothelial cells can release thrombin. 
They also undergo apoptosis and can secrete 
several cytokines and growth factors that ac-
tivate pulmonary fi brosis, turning cells into 
myofi broblasts with subsequent fi brosis. In 
addition, there is ample evidence that im-
mune cell activation plays a vital role in the 
pathogenesis of lung damage in systemic 
scleroderma. Thus, a specifi c population of 
activated T cells may be potentially relevant 
in mediating tissue fi brosis. The above pro-
cesses can identify many genes associated 
with the risk of disease development. The last 

aspect is essential because there are genes 
associated with the recruitment of immune 
cells, genes associated with excessive activa-
tion of the T-cell response and their produc-
tion of specifi c antibodies, and genes involved 
in the development of fi brosis. In addition, 
many genes are associated with the disor-
ganization and apoptosis of endothelial cells, 
as well as those related to the enrichment 
of anti-infl ammatory cytokines. Accordingly, 
knowledge about the genetic background of 
the disease and molecular pathways involved 
in the susceptibility and pathophysiology of 
interstitial lung disease among patients with 
systemic scleroderma must be enhanced. 
This is likely to enable the prediction of dis-
ease onset and progression and better iden-
tifi cation of patients who potentially respond 
well to basic therapy.

Professor Volodymyr Maksymovych (Edmon-
ton, Canada) gave an important lecture and 
presented a report on the topic “How Should 
Clinical Research Be Conducted in Spondy-
loarthritis? Transformational Role of Visu-
alization.” In his speech, the speaker noted 
that magnetic resonance imaging (MRI) in 
spondyloarthritis is now being used more 
and more often, primarily to assess the in-
tensity of infl ammation and modify the dis-
ease as part of clinical trials. On the other 
hand, the use of radiography in spondyloar-
thritis has its drawbacks in the context of 

Figure 4. During the plenary session. Moderators: Academician, SSS member Volodymyr Kovalenko 
and Professor, SSS member Volodymyr Maksymovych
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ними специфічних антитіл, а також гени, 
які беруть участь у розвитку фіброзу. Крім 
того, існує велика кількість генів, пов’яза-
них з дезорганізацією та апоптозом ендоте-
ліальних клітин, а також тих, які пов’язані 
зі збагаченням протизапальних цитокінів. 
Відповідно, існує необхідність вдосконален-
ня знань щодо генетичного фону захворю-
вання та молекулярних шляхів, що беруть 
участь у сприйнятливості та патофізіології 
інтерстиціальної хвороби легенів серед па-
цієнтів із системною склеродермією. Імовір-
но, це дасть змогу передбачення початку і 
прогресування хвороби, а також дозволить 
краще ідентифікувати пацієнтів, які потен-
ційно добре реагують на базисну терапію.

Важливим також була лекція професора Во-
лодимира Максимовича (Едмонтон, Канада), 
який представив доповідь на тему «Як слід 
проводити клінічні дослідження при спонди-
лоартриті? Трансформаційна роль візуаліза-
ції». У своєму виступі спікер зазначив, що 
магнітно-резонансна томографія (МРТ) при 
спондилоартриті нині використовується все 
частіше, особливо з ціллю оцінки інтенсив-
ності запалення та модифікації захворюван-
ня в межах клінічних досліджень. Натомість 
застосування рентгенографії при спондило-
артриті має свої недоліки в контексті вчас-
ної діагностики захворювання. До того ж, 
інтерпретація картини, залежно від віку па-
цієнта, може відрізнятися. Відповідно, спе-
цифічність і надійність застосування рент-
генографії при спондилоартриті є низькою. 
Зважаючи на це професор наголосив, що 
існує гостра потреба в стандартизації про-
ведення МРТ в контексті ведення таких па-
цієнтів, адже МРТ-докази запалення є най-
кращим непрямим вимірюванням активності 
захворювання.

Варто також згадати пленарне засідання 
«Алергологічна допомога пацієнтам сьогод-
ні та напрямки розвитку». У його рамках 
слід відзначити доповідь професорки Марії 
Торрес (Малага, Іспанія). Професор деталь-
но розповіла про застосування прецизійної 
медицини в контексті ведення пацієнтів з 
гіперчутливістю на ліки. Так, на початку ви-
ступу спікер наголосила на тому, що деякі 
пацієнти, попри абсолютно однакові клініч-
ні характеристики фенотипу медикаментоз-
ної алергії, можуть мати різні ендотипи ос-

танньої, що безпосередньо ґрунтується на 
варіаціях у генетичній фармакології, фізіо-
логії, біологічних або імунологічних шляхах. 
Вказане має дуже важливі наслідки з точки 
зору полегшення перебігу такого стану, яке 
визначає індивідуальне лікування або на-
віть передбачення прогнозу захворювання. 
Отже, якщо схожий фенотип медикамен-
тозної алергії може мати різний ендотип і 
з різними результатами, дуже важливо на-
магатися визначити біомаркери, які можуть 
допомогти нам у діагностиці, лікуванні та 
прогнозі алергії на ліки. Важливо бути точ-
ними у визначенні ендофенотипів, адже у 
багатьох випадках лікування буде абсолют-
но різним. Відповідно, якщо у пацієнта роз-
вивається залежність від ендотипу, лікуван-
ня та підхід до управління будуть абсолютну 
відмінними і варіюватимуть залежно від ре-
гулярного введення препарату. Таким чи-
ном, впровадження індивідуального підходу 
до пацієнта з медикаментозною алергією в 
клінічну практику вимагає застосування ва-
лідних біомаркерів, які є абсолютно необ-
хідними для можливості визначення різних 
фенотипів медикаментозної алергії та при-
значення відповідних препаратів. 

Серед інших важливих закордонних спі-
керів, які взяли участь в рамках заходів 
третього дня ММФ були також: президент 
EULAR, професор Даніель Алета (Відень, 
Австрія), завідувач кафедри і клініки рев-
матології та клінічної імунології Берлінсько-
го університету імені Гумбольдта, клініки 
Шаріте професор Герд Бурместер (Берлін, 
Німеччина), завідувач ревматології та іму-
нології в Медичному коледжі Ягелонського 
університету та завідувач відділення рев-
матології та імунології в Університетській 
лікарні в Кракові професор Маріуш Коркош 
(Краків, Польща), професор Пьотр Віланд 
(Вроцлав, Польща), Агата Себастьян (Вро-
цлав, Польща), професор Мартін Монюшко 
(Белосток, Польща), професор Патріція Бо-
надонна (Верона, Італія), професор Кнут 
Броков (Мюнхен, Німеччина), професор 
Лєне Хейсе Гарвей (Копенгаген, Данія).

На завершення заходу були прийняті по-
ложення резолюції ММФ, які стосувалися: 
питань військової медицини (нових засо-
бів лікування та реабілітації, імплементації 
відповідно до стандартів НАТО); впрова-
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timely diagnosis of the disease. In addition, 
the interpretation of the picture may diff er 
depending on the patient’s age. Accordingly, 
the specifi city and reliability of using radiog-
raphy in spondyloarthritis is low. With this in 
mind, the professor emphasized the urgent 
need to standardize MRI in the context of 
managing such patients, as MRI evidence of 
infl ammation is the best indirect measure of 
disease activity.

The plenary session “Allergological Care for 
Patients Today and Development Vectors” is 
also worth mentioning. The report by Pro-
fessor Maria Torres (Malaga, Spain) should 
be noted within its framework. The profes-
sor discussed precision medicine in detail in 
the context of managing patients with drug 
hypersensitivity. Thus, at the beginning of 
his speech, the speaker emphasized that 
some patients, despite absolutely identical 
clinical characteristics of the drug allergy 
phenotype, may have diff erent endotypes of 
the latter, which is directly based on vari-
ations in genetic pharmacology, physiology, 
and biological or immunological pathways. 
This has signifi cant consequences for facili-
tating the course of such a condition, which 
determines the individual treatment or even 
predicts the disease prognosis. Therefore, if 
a similar drug allergy phenotype has a dif-
ferent endotype and outcomes, it is critical 
to identify biomarkers to help us diagnose, 
treat, and forecast drug allergy. It is cru-
cial to defi ne endophenotypes precisely be-
cause, in many cases, the treatment will be 
completely diff erent. Accordingly, if a patient 
develops endotype dependence, the treat-
ment and management approach will be 
completely diff erent and will vary depending 
on the regular administration of the drug. 
Thus, applying an individual approach to a 
patient with drug allergy in clinical practice 
requires the use of valid biomarkers, which 
are absolutely necessary to determine dif-
ferent phenotypes of drug allergy and pre-
scribe appropriate drugs. 

Other critical foreign speakers who took part 
in the activities of the third day of the IMF 
include Daniel Aletaha (Vienna, Austria), 
EULAR President, Professor Gerd Burmester 
(Berlin, Germany), Chair of the Department 
and Clinic of Rheumatology and Clinical Im-

munology of the Humboldt University of 
Berlin, the Charite clinic, Professor Mariusz 
Korkosz (Krakow, Poland), Chair for Rheu-
matology and Immunology at the Jagiello-
nian University Medical College and Chair at 
the Department of Rheumatology and Im-
munology at the University Hospital in Kra-
kow, Professor Piotr Wieland (Wroclaw, Po-
land), Agata Sebastian (Wrocław, Poland), 
Professor Marcin Moniuszko (Białystok, Po-
land), Professor Patrizia Bonadonna (Vero-
na, Italy), Professor Knut Brokow (Munich, 
Germany), Professor Lene Heise Garvey 
(Copenhagen, Denmark).

At the end of the event, the provisions of 
the IMF resolution were adopted, which 
concerned issues of military medicine (new 
treatment and rehabilitation means, imple-
mentation in accordance with NATO stan-
dards); introducing scientifi c research re-
sults into the practical medicine of Ukraine, 
Europe, and the world; developing scientifi c 
projects (grants) of Ukrainian scientists and 
doctors with world professional communi-
ties and creating international consortia; 
cooperating with international and Ukrainian 
partners regarding the organization of med-
ical research in the fi eld of clinical scienc-
es; advocating changes in the undergradu-
ate and postgraduate education of doctors 
with its implementation in the international 
system of medical education; holding annual 
international and professional conferences 
jointly with WFUMA, UMA and UMA in Lviv 
under the auspices of the SSS; developing 
the partnership between the Medical Com-
mission of the Shevchenko Scientifi c Soci-
ety with professional scientifi c societies of 
Ukraine and the world for arranging scientif-
ic and practical events; active support of the 
printed journal of the Medical Commission 
of the Schechencko Scientifi c Society “Pro-
ceedings of the Shevchenko Scientifi c So-
ciety. Medical sciences”; further improving 
the journal in terms of compliance with the 
requirements of the scientometric databas-
es PUBMED, MEDLINE and Web of Science; 
supporting young scientists: scholarship 
support, “Reagents for Youth Science” grant, 
preferential printing of the best articles by 
young scientists in the journal “Proceedings 
of the Shevchenko Scientifi c Society. Med-
ical Sciences,” holding youth professional 
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дження результатів наукових досліджень в 
практичну медицину України, Європи, світу; 
розробки наукових проектів (грантів) укра-
їнських вчених і лікарів зі світовими фахо-
вими спільнотами та створення міжнарод-
них консорціумів; співпраці з міжнародними 
та українськими партнерами щодо організа-
ції медичних досліджень у сфері клінічних 
наук; відстоювання змін у додипломній та 
післядипломній освіті лікарів з імплементаці-
єю її у міжнародну систему медичної освіти; 
проведення спільно з СФУЛТ, ВУЛТ та УЛТ 
у Львові щорічних міжнародних та фахо-
вих конференцій під егідою НТШ; розвитку 
партнерства ЛК НТШ з фаховими науковими 
товариствами України та світу для органі-
зації науково-практичних заходів; актив-
ної підтримки друкованого органу ЛК НТШ 
«Праці НТШ. Медичні науки; подальшого 

удосконалення журналу щодо вимог науко-
метричних баз «PUBMED» , «MEDLINE» та 
«Web of Science»; сприяння молодим вче-
ним: стипендіальна підтримка, грант «Реак-
тиви для молодіжної науки», пільговий друк 
кращих статей молодих науковців в журналі 
« Праці НТШ. Медичні науки», проведення 
молодіжних фахових зимових та літніх шкіл; 
Подальшого розвитку української терміно-
логії в медицині та розширення вивчення 
професійної англійської мови; подальшого 
заохочення до вступу в члени лікарської ко-
місії провідних науковців галузі медицини, 
біології, ІТ-технологій, іноземних вчених; 
популяцизації історичних постатей ЛК НТШ 
та написання наукових праць, присвячених 
історії лікарської комісії; популяризації про-
блем громадського здоров’я в соціумі.
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winter and summer schools; further devel-
oping Ukrainian terminology in medicine and 
expanding the study of professional English; 
further encouraging leading scientists in the 
fi elds of medicine, biology, IT technologies, 
and foreign scientists to become members 

of the medical commission; promoting his-
torical fi gures of the Medical Commission of 
the SSS and writing scientifi c works devoted 
to the history of the medical commission; 
promoting public health problems in society.
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