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Систематизація методологічних підходів до визначення 

сутності поняття «рекреаційно-туристичний 
потенціал регіону»

Досліджено трактування терміна «потенціал» у різних сферах науки. Висвітлено 
різноманітні підходи вчених щодо теоретико-методологічних основ вивчення поняття 
«рекреаційно-туристичний потенціал регіону». Викладено прикладні аспекти 
формування різних підходів до визначення сутності дефініції «рекреаційно-туристичний 
потенціал регіону». Розроблено схему еволюції визначення поняття «рекреаційний 
потенціал» в економічній науці. На основі систематизації методологічних підходів 
визначення сутності понять «рекреаційний потенціал», «рекреаційно-туристичний 
потенціал», «рекреаційно-туристичний потенціал регіону» уточнено їх економічний 
зміст. Запропоновано власне трактування поняття «рекреаційно-туристичний 
потенціал регіону». Отримані результати поглиблюють і розвивають методологічні 
основи наукових досліджень рекреаційної сфери. 
Ключові слова: потенціал, рекреаційний потенціал, рекреаційно-туристичний потен
ціал, регіон, методологічні підходи, рекреаційна сфера, еволюція1.

Активне включення рекреаційно-туристичного потенціалу в економіку 
і господарський обіг потребує глибоко опрацьованих наукових основ для 
виважених кроків щодо ефективного його використання. Наявні теоретико-
методологічні основи вивчення поняття «рекреаційно-туристичний 
потенціал регіону» висвітлюють різноманітні підходи вчених. Аналіз, 
узагальнення та систематизація їх еволюції представляє певний науковий 
інтерес і актуальність.

Науковим дослідженням проблематики вивчення рекреаційно-
туристичного потенціалу та розвитку рекреаційно-туристичної сфери 
присвячені праці вітчизняних і зарубіжних вчених: Н.  Г.  Ігнатенко, 
В.  П.  Руденко, М.  С.  Нудельман, З.  В.  Герасимчук, Н.  В.  Коленда, 
Л.М. Черчик, В.  І. Мацола, Н. П. Стецько, І. В. Смаль, О. В. Кифяк, 
Н. В. Фоменко, Ю. В. Шабардіна, Ю. Є. Дащук, І. В. Давиденко та ін. 

Мета статті. У статті на основі узагальнення теоретичних по
ложень викладені результати відстеження еволюції визначення поняття 
«рекреаційний потенціал» в економічній науці та систематизація підходів 
до визначення сутності дефініції «рекреаційно-туристичний потенціал 
регіону».

Рекреаційно-туристична сфера економіки є одним із напрямків 
господарської діяльності, що сприяє стабілізації соціально-економічного 
розвитку держави та регіонів. Розвиток і промоція рекреаційно-
туристичного потенціалу регіону є пріоритетним завданням регіональної 
політики, а ефективне його використання, подальше формування та 
відновлення – одним із основних завдань діяльності органів місцевого 
самоврядування та виконавчої влади. 

© І. Ф. Коломієць, Г. В. Гошовська, 2014.
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Термін «потенціал» (від лат. Potentia) в економічній літературі  – 
це можливості, наявні сили, запаси, що можуть бути використані [7]; 
інтегровані можливості окремої особи, суспільства в цілому, у певній галузі 
чи сфері діяльності [12]. Узагальнення визначень терміна «потенціал», 
наведених у енциклопедичних виданнях, подано у таблиці 1.

Термін «потенціал» використовується у багатьох дисциплінах, зокрема 
таких, як математика, фізика, хімія, біологія, екологія, економіка, фізична 
географія, демографія, культурологія тощо (табл. 2). 

Термін «рекреаційно-ресурсний потенціал» або його скорочений ва
ріант «рекреаційний потенціал» (від лат. recreation – відновлення сил, 
і potentia  – сила) було введено в наукову думку М. Ф.  Реймерсом та 
О. В. Яблоковим на початку 80-х років ХХ ст. У праці «Словарь терминов 
и понятий, связанных с охраной живой природы» вони вперше дали 
визначення поняття рекреаційний потенціал «…як один з показників 
природного потенціалу, що відображає ступінь спроможності природної 
території чинити на людину позитивний фізичний, психічний і соціально-
психологічний вплив під час відпочинку» [8, с. 47]. Географічний словник 
трактує поняття «рекреаційний потенціал» як «наявність рекреаційних 
ресурсів, які використовуються для задоволення потреб постійного і 
тимчасового населення у відпочинку та оздоровленні» [7]. У Концепції 
розвитку санаторно-курортної сфери, туризму і відпочинку у Львівській 
області поняття «рекреаційний потенціал» визначається як «система 
природних і суспільних об’єктів, їх властивостей і відношень, які можуть 
використовуватись або використовуються для цілей оздоровлення чи 
відновлення (рекреації), розширення чи нагромадження (акумуляції) 
духовних і фізичних сил людини у вільний від основного виду її діяльності 
час на спеціалізованих територіях» [4].

Еволюція визначення поняття «рекреаційний потенціал» у сучасному 
її трактуванні пройшла кілька етапів: від початкового розвитку в рамках 

 Таблиця 1 

Визначення терміна «потенціал»* 

№ 
з/п Визначення Джерело 

1. Запас чого-небудь, резерв; приховані здатності, сили 
для якої-небудь діяльності, що можуть виявитися за 
певних умов. 

Великий тлумачний слов-
ник сучасної української 

мови 
2. Сукупність усіх наявних засобів, можливостей, 

продуктивних сил, що можуть бути використані в 
якій-небудь галузі, ділянці, сфері. 

Словник іншомовних слів 

3. Запаси, засоби, джерела, що є в наявності і можуть 
бути приведені в дію, а також бути використані для 
досягнення певних цілей, або як можливості окремої 
особи, суспільства, держави у відповідній галузі. 

Економічна енциклопедія 

4. Приховані якості та здібності, які можуть бути 
вдосконалені та призвести в майбутньому до успіху 
або корисності. 

Oxford Dictionary of 
Economics 

*Складено автором на основі [7]. 
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екологічних, географічних та економічних знань до всебічних системних 
досліджень і підходів, що поєднують зусилля вчених різних галузей 
наукового пізнання: рекреаційної географії, рекреалогії, географії туризму, 
туризмології та регіональної економіки (рис. 1).

На першому етапі (80-і роки ХХ ст.) широко застосовувалися такі 
поняття, як «природний рекреаційний потенціал» і «природно-ресурсний 
потенціал». Ґрунтовні напрацювання здійснили у той період російські 
вчені І. І. Дедю, Н. В. Зворикін, І. В. Зорін і В. А. Квартальнов. 

 

Рис. 1. Схема еволюції визначення поняття «рекреаційний потенціал» в економічній науці  
Авторська розробка. 
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Зокрема, Н. В. Зворикін розглядав природний рекреаційний потен
ціал «як природні рекреаційні ресурси, характер використання яких 
визначається відповідними природними умовами рекреаційної діяльності»; 
І.  І.  Дедю визначає природно-ресурсний потенціал  – як сукупність 
можливостей використання в господарстві природних ресурсів – ґрунту, 
рослин, тварин, корисних копалин, води; І. В. Зорін і В. А. Квартальнов 
рекреаційним потенціалом називають «відношення між фактичною і 
гранично можливою чисельністю туристів, яка визначається виходячи 
з наявності рекреаційних ресурсів, при якій не відбувається порушення 
стану природної та екологічної рівноваги» [3].

Українські вчені О. І. Шаблій і З. О. Касянчук визначають рекреацій
ний потенціал «як систему природних і суспільних об’єктів, їх властивос
тей і відношень, які можуть використовуватись або використовуються 
для цілей оздоровлення чи відновлення, сповнення, розширення чи 
нагромадження (акумуляції) духовних і фізичних потреб людини у вільний 
від основного виду її діяльності час» [1].

Німецький вчений Х. Барш трактував поняття «природно-ресурсний 
потенціал» як «здатність природного середовища сприяти відпочинку і 
відновленню сили людини, у складі якого – наявні рекреаційні ресурси, 
якими володіє територія» [6].

Наведені визначення сутності поняття «рекреаційний потенціал» дають 
підстави виділити такі його суттєві ознаки, як залежність рівня потенціалу 
від наявних можливостей і рекреаційних ресурсів. 

Другий етап досліджень стосується питань, пов’язаних із визначенням 
потреб процесу виробництва рекреаційної сфери. Цей етап охоплює кінець 
1980-х – середину 1990-х років, упродовж якого поняття «рекреаційний 
потенціал» досліджували такі вчені, як: А. А. Мінц, Т. Р. Кохановська, 
Н. Г. Ігнатенко, В. П. Руденко, А. С. Кускова, В. А. Голубєва, Т. Н. Один
цова, Є. К. Трушиньш і М. С. Нудельман.

На цьому етапі широко використовуються такі поняття, як «потен
ціал рекреаційної галузі», «природний рекреаційний потенціал». Так, 
А. А. Мінц і Т. Р. Кохановська, які під «потенціалом рекреаційної га
лузі» розглядали «як розвідані і ті, що знаходяться в експлуатації, 
природні рекреаційні ресурси» [6]. Н.  Г.  Ігнатенко, В.  П.  Руденко 
розглядають природний рекреаційний потенціал «як об’єктивну ре
альність, що характеризує дійсний стан природних ресурсів, тіл і сил 
природи з властивими їм законами формування і розвитку елементів, 
що відображають економічні відношення, оскільки їх використання має 
безпосередній вплив на рівень продуктивності праці» [9].

За визначенням А.  С. Кускова, В. А.  Голубєва та Т. Н.  Одинцова 
природний рекреаційний потенціал є частиною природного потенціалу, що 
можна розглядати як здатність природних систем (геосистем, екосистем 
тощо) виробляти якусь продукцію або роботу, що використовується 
в господарській діяльності людей, яка виражається групою еколого-
економічних показників [6].

За Є. К. Трушиньшем, рекреаційний потенціал – кількість ефекту, яку 
може отримати максимальна кількість рекреантів при найбільш сприят
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ливих параметрах середовища з урахуванням екологічних обмежень. Обсяг 
поняття «природно-рекреаційний потенціал» окреслив М. С. Нудельман: 
максимальна сукупна продуктивна спроможність природних рекреаційних 
ресурсів… [6, с. 63].

Таким чином, на другому етапі рекреаційний потенціал здебільшого 
трактується як максимальна продуктивна спроможність рекреаційних 
ресурсів, що виражається кількістю рекреаційного ефекту, рідше – як 
виробнича потужність. Кожне із цих трактувань висвітлює одну з основних 
ознак поняття «рекреаційний потенціал», проте не є самодостатнім.

На третьому етапі еволюції поняття «рекреаційний потенціал», що 
охоплює період із середини 1990-х років і триває до сьогодні, науковці 
приділяють значну увагу дослідженню сутності понять «рекреаційний 
потенціал території» або близьким за змістом «рекреаційний потенціал 
регіону» (В.  І.  Мацола, Н.  П.  Стецько, І.  В.  Смаль, О.  В.  Кифяк, 
Н. В. Фоменко, Ю. В. Шабардіна, Ю. Є. Дащук та ін.).

Відзначимо, термін «рекреаційний потенціал території» вперше увій
шов в офіційну термінологію наукових досліджень у 1989  р. у праці 
«Экологический энциклопедический словарь. «за редакцією І.  І. Дедю 
«…здатність території забезпечувати певну кількість відпочиваючих 
психофізіологічним комфортом і можливістю для відпочинку (спортивно-
зміцнювальної діяльності) без деградації природного середовища. 
Виражається числом людей (або людиноднів) на одиницю площі» [3, с. 70].

В.  І.  Мацола наводить таке визначення: «потенціал рекреаційної 
території визначається природно-ресурсною та соціально-економічною 
базою, загальною якістю природних та соціально-економічних умов та 
рекреаційною місткістю» [5].

Н. П.  Стецько визначає рекреаційний потенціал території як ком
поненти природи і культурно-історичні об’єкти, що використовують або 
можуть використати в рекреаційних цілях. І. В. Смаль, О. В. Кифяк, 
Н. В. Фоменко, Е. В. Щепанський і Ю. В. Ступарь окреслили рекреаційний 
потенціал території як «сукупність природних, соціальних і культурно-
історичних передумов для організації рекреаційної діяльності на певній 
території» [10].

Ю. В. Шабардіна пропонує рекреаційний потенціал регіону визначати 
як інтегральний показник, що характеризує кількісний і якісний склад 
рекреаційних ресурсів, а також умови і можливості їх ефективного 
використання в межах певного регіону в конкретний час [12].

За визначенням Ю. Є. Дащука, рекреаційний потенціал регіону – це 
«інтегрована система взаємозв’язків та властивостей, що характеризуються 
здатністю використовувати природні ресурси, реалізовуючи при цьому 
можливості, через призму умов, які продукують готовність до ведення 
рекреаційної діяльності, що здійснюється під впливом комплексу засобів 
для задоволенню потреб рекреанта у відпочинку та відновленні» [2].

Четвертий етап досліджень є важливий тим, що здебільшого у працях 
учених поняття «рекреаційний потенціал» досліджується як інтегральний 
показник, властивість (узагальнена характеристика), як комплекс або як 
система.



ISSN 1562-0905 Регіональна економіка 2014, №2	 193

Систематизація методологічних підходів до визначення сутності поняття 
«рекреаційно-туристичний потенціал регіону

Рекреаційний потенціал, на думку У. Горбаля, є системою природних, 
історико-культурних об’єктів та їхніх властивостей, що використовують 
(або можуть використовувати) у рекреаційній діяльності, функціональною 
основою рекреації і в певному розумінні її складовою частиною [12].

З. В. Герасимчук, Н. В. Коленда та Л. М. Черчик визначають природ
но-рекреаційний потенціал як здатність розвіданих та експлуатаційних 
природних рекреаційних ресурсів сприяти відтворенню здоров’я людей, 
їх відпочинку, фізичному, інтелектуальному та духовному розвитку, 
що обумовлюється територіальними, часовими межами, технічними, 
науковими, фінансовими можливостями освоєння та експлуатації те
риторії [1].

І. В. Давиденко та І. В. Бережна розглядають рекреаційний потенціал 
через призму рекреаційних ресурсів, які використовують для задоволення 
потреб та організації рекреаційної діяльності. Але, окрім ресурсів, у рамках 
рекреаційного потенціалу пропонують врахувати й систему забезпечуючих 
елементів: розвиток транспортного сполучення, інфраструктура території, 
її інвестиційна привабливість, відповідність послуг, що надаються, 
світовим стандартам і вимогам [2].

З розвитком рекреаційної географії і географії туризму продовжують 
розширюватись і поглиблюватись наукові пізнання понять «туристсько-
рекреаційний потенціал» і «рекреаційно-туристичний потенціал», які є 
широковживаними й часто ототожнюються у науковій літературі. Від
мінність цих понять обумовлена тим, що процес їх формування відбувався 
із врахуванням законів і закономірностей розвитку, що притаманні 
географічному і економічному напрямкам і користуються відповідним 
понятійно-термінологічним апаратом. 

Згідно з наявними визначеннями, туристський потенціал якого-
небудь об’єкта (території)  – це «сукупність приурочених до даного 
об’єкта (території) природних і рукотворних тіл і явищ, а також умов, 
можливостей і засобів, придатних для формування туристського продукту 
і здійснення відповідних турів, екскурсій, програм. Під потенціалом 
розуміються в основному пам’ятники культури, пам’ятки, які можуть 
включати як етнокультурні особливості регіону, так і заповідні зони, 
а туристсько-рекреаційний потенціал  – стан туристично-рекреаційних 
ресурсів території, що задовольняють попит населення у відпочинку та 
туризмі» [2].

На думку Н. А. Євтушенко, туристсько-рекреаційний потенціал – це 
сукупність як природних, так і соціально-культурних об’єктів і явищ, що 
використовуються для виробництва туристських послуг і спрямовані на 
задоволення рекреаційних потреб людини [12]. А. О. Тендюк у туристсько-
рекреаційний потенціал включає поняття: а) рекреаційний потенціал – 
як природну складову; б)  туристичний потенціал (культурно-історичну 
спадщину)  – як антропогенну складову  – музеї, пам’ятки культури, 
архітектури, археології, традиції населення, народні промисли [12]. 
Ю.  Є.  Дащук подає таке визначення поняття «потенціал туристичної 
галузі» – це сукупність природно-рекреаційних, трудових, інвестиційних, 
інфраструктурних ресурсів, комплексна взаємодія яких дозволяє якісно 
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о 
по

те
нц

іа
лу

, 
як

ий
 м

ож
на

 
ро

зг
ля

да
ти

 я
к 

зд
ат

ні
ст

ь 
пр

ир
од

ни
х 

си
ст

ем
 (

ге
ос

ис
те

м,
 е

ко
си

ст
ем

 т
ощ

о)
 в

ир
об

ля
ти

 я
ку

сь
 

пр
од

ук
ці

ю
 а

бо
 р

об
от

у,
 щ

о 
ви

ко
ри

ст
ов

ує
ть

ся
 в

 г
ос

по
да

рс
ьк

ій
 д

ія
ль

но
ст

і 
лю

де
й 

з 
гр

уп
ою

 
ек

ол
ог

о-
ек

он
ом

іч
ни

ми
 п

ок
аз

ни
ка

ми
. 

[6
, с

. 6
9]

 

8.
 

Є
. 

К
. 

Т
ру

ш
ин

ьш
 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 п
от

ен
ці

ал
 –

 к
іл

ьк
іс

ть
 е

фе
кт

у,
 я

ку
 м

ож
е 

от
ри

ма
ти

 м
ак

си
ма

ль
на

 к
іл

ьк
іс

ть
 

ре
кр

еа
нт

ів
 п

ри
 н

ай
бі

ль
ш

 с
пр

ия
тл

ив
их

 п
ар

ам
ет

ра
х 

се
ре

до
ви

щ
а 

з 
ур

ах
ув

ан
ня

м 
ек

ол
ог

іч
ни

х 
об

ме
ж

ен
ь.

 
[6

] 

9.
 

Ресурсно-виробничий 

М
. С

. Н
уд

ел
ьм

ан
 

П
ри

ро
дн

ий
 р

ек
ре

ац
ій

ни
й 

по
те

нц
іа

л 
– 

ма
кс

им
ал

ьн
а 

су
ку

пн
а 

пр
од

ук
ти

вн
а 

сп
ро

мо
ж

ні
ст

ь 
пр

ир
од

ни
х 

ре
кр

еа
ці

йн
их

 р
ес

ур
сі

в.
 

[6
, с

. 6
3]
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П

ро
до

вж
ен

ня
 т

аб
л.

 3
 

№
 

з/
п 

П
ід

хі
д 

А
вт

ор
и 

Зм
іс

т 
Д

ж
ер

ел
о 

10
. 

І. 
І. 

Д
ед

ю
 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 
по

те
нц

іа
л 

те
ри

то
рі

ї 
– 

зд
ат

ні
ст

ь 
те

ри
то

рі
ї 

за
бе

зп
еч

ув
ат

и 
пе

вн
у 

кі
ль

кі
ст

ь 
ві

дп
оч

ив
аю

чи
х 

пс
их

оф
із

іо
ло

гі
чн

им
 к

ом
фо

рт
ом

 і
 м

ож
ли

ві
ст

ю
 д

ля
 в

ід
по

чи
нк

у 
(с

по
рт

ив
но

-
зм

іц
ню

ва
ль

но
ї д

ія
ль

но
ст

і) 
бе

з д
ег

ра
да

ці
ї п

ри
ро

дн
ог

о 
се

ре
до

ви
щ

а.
 

[3
] 

11
. 

В
. І

. М
ац

ол
а 

П
от

ен
ці

ал
 

ре
кр

еа
ці

йн
ої

 
те

ри
то

рі
ї 

ви
зн

ач
ає

ть
ся

 
пр

ир
од

но
-р

ес
ур

сн
ою

 
та

 
со

ці
ал

ьн
о-

ек
он

ом
іч

но
ю

 
ба

зо
ю

, 
за

га
ль

но
ю

 
як

іс
тю

 
пр

ир
од

ни
х 

і 
со

ці
ал

ьн
о-

ек
он

ом
іч

ни
х 

ум
ов

 
та

 
ре

кр
еа

ці
йн

ою
 м

іс
тк

іс
тю

. 
[5

, с
. 6

1]
 

12
. 

Н
. П

. С
те

ць
ко

 
Ре

кр
еа

ці
йн

ий
 п

от
ен

ці
ал

 т
ер

ит
ор

ії 
– 

ко
мп

он
ен

ти
 п

ри
ро

ди
 і 

ку
ль

ту
рн

о-
іс

то
ри

чн
і о

б’
єк

ти
, щ

о 
ви

ко
ри

ст
ов

ую
ть

 а
бо

 м
ож

ут
ь 

ви
ко

ри
ст

ат
и 

в 
ре

кр
еа

ці
йн

их
 ц

іл
ях

. 
[1

2]
 

13
. 

І. 
В

. С
ма

ль
, 

О
. В

. К
иф

як
, 

Н
. В

. Ф
ом

ен
ко

 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 
по

те
нц

іа
л 

те
ри

то
рі

ї 
– 

су
ку

пн
іс

ть
 

пр
ир

од
ни

х,
 

со
ці

ал
ьн

их
 

і 
ку

ль
ту

рн
о-

іс
то

ри
чн

их
 п

ер
ед

ум
ов

 д
ля

 о
рг

ан
із

ац
ії 

ре
кр

еа
ці

йн
ої

 д
ія

ль
но

ст
і н

а 
пе

вн
ій

 т
ер

ит
ор

ії.
 

[1
0]

 

14
. 

Ю
. В

. Ш
аб

ар
ді

на
 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 п
от

ен
ці

ал
 р

ег
іо

ну
 –

 і
нт

ег
ра

ль
ни

й 
по

ка
зн

ик
, 

щ
о 

ха
ра

кт
ер

из
ує

 к
іл

ьк
іс

ни
й 

і 
як

іс
ни

й 
ск

ла
д 

ре
кр

еа
ці

йн
их

 
ре

су
рс

ів
, 

а 
та

ко
ж

 
ум

ов
и 

і 
мо

ж
ли

во
ст

і 
їх

 
еф

ек
ти

вн
ог

о 
ви

ко
ри

ст
ан

ня
 в

 м
еж

ах
 п

ев
но

го
 р

ег
іо

ну
 в

 к
он

кр
ет

ни
й 

ча
с.

 
[1

2]
 

15
. 

Територіальний 

Ю
. Є

. Д
ащ

ук
 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 п
от

ен
ці

ал
 р

ег
іо

ну
 –

 і
нт

ег
ро

ва
на

 с
ис

те
ма

 в
за

єм
оз

в’
яз

кі
в 

і 
вл

ас
ти

во
ст

ей
, 

щ
о 

ха
ра

кт
ер

из
ує

ть
ся

 з
да

тн
іс

тю
 в

ик
ор

ис
то

ву
ва

ти
 п

ри
ро

дн
і 

ре
су

рс
и,

 р
еа

лі
зо

ву
ю

чи
 п

ри
 ц

ьо
му

 
мо

ж
ли

во
ст

і, 
че

ре
з 

пр
из

му
 

ум
ов

, 
як

і 
пр

од
ук

ую
ть

 
го

то
вн

іс
ть

 
до

 
ве

де
нн

я 
ре

кр
еа

ці
йн

ої
 

ді
ял

ьн
ос

ті
, 

щ
о 

зд
ій

сн
ю

єт
ьс

я 
пі

д 
вп

ли
во

м 
ко

мп
ле

кс
у 

за
со

бі
в 

дл
я 

за
до

во
ле

нн
я 

по
тр

еб
 

ре
кр

еа
нт

а 
у 

ві
дп

оч
ин

ку
 т

а 
ві

дн
ов

ле
нн

і. 

[2
] 

16
. 

 
Е.

 В
. Щ

еп
ан

сь
ки

й,
 

Ю
. В

. С
ту

па
рь

 

Ре
кр

еа
ці

йн
о-

ре
су

рс
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

те
ри

то
рі

ї 
– 

су
ку

пн
іс

ть
 

пр
ир

од
ни

х 
мо

ж
ли

во
ст

ей
 

ко
нк

ре
тн

ог
о 

ре
гі

он
у 

з 
ур

ах
ув

ан
ня

м 
ку

ль
ту

рн
о-

іс
то

ри
чн

их
 

і 
со

ці
ал

ьн
о-

ек
он

ом
іч

ни
х 

пе
ре

ду
мо

в,
 

щ
о 

сф
ор

му
ва

ли
ся

 
дл

я 
ор

га
ні

за
ці

ї 
рі

зн
ом

ан
іт

но
ї 

ре
кр

еа
ці

йн
ої

 
ді

ял
ьн

ос
ті

, 
сп

ря
мо

ва
но

ї н
а 

по
лі

пш
ен

ня
 з

до
ро

в’
я 

лю
де

й 
і в

ід
но

вл
ен

ня
 с

ил
 м

іс
це

во
го

 т
а 

пр
иї

ж
дж

ог
о 

дл
я 

ві
дп

оч
ин

ку
 н

ас
ел

ен
ня

. 

[2
] 
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П

ро
до

вж
ен

ня
 т

аб
л.

 3
 

№
 

з/
п 

П
ід

хі
д 

А
вт

ор
и 

Зм
іс

т 
Д

ж
ер

ел
о 

17
. 

У
. Г

ор
ба

ль
 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 
по

те
нц

іа
л 

є 
си

ст
ем

ою
 

пр
ир

од
ни

х,
 

іс
то

ри
ко

-к
ул

ьт
ур

ни
х 

об
’є

кт
ів

 
і 

їх
 

вл
ас

ти
во

ст
ей

, щ
о 

ви
ко

ри
ст

ов
ую

ть
 (а

бо
 м

ож
ут

ь 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

и)
 у

 р
ек

ре
ац

ій
ні

й 
ді

ял
ьн

ос
ті

, 
фу

нк
ці

он
ал

ьн
ою

 о
сн

ов
ою

 р
ек

ре
ац

ії 
і в

 п
ев

но
му

 р
оз

ум
ін

ні
 її

 с
кл

ад
ов

ою
 ч

ас
ти

но
ю

. 
[1

2]
 

18
. 

З.
 В

. Г
ер

ас
им

чу
к,

 
Н

. В
. К

ол
ен

да
, 

Л
. М

. Ч
ер

чи
к 

П
ри

ро
дн

о-
ре

кр
еа

ці
йн

ий
 п

от
ен

ці
ал

 –
 ч

ас
ти

на
 п

ри
ро

дн
о-

ре
су

рс
но

го
 п

от
ен

ці
ал

у 
і в

из
на

ча
єт

ьс
я 

як
 з

да
тн

іс
ть

 р
оз

ві
да

ни
х 

та
 е

кс
пл

уа
та

ці
йн

их
 п

ри
ро

дн
их

 р
ек

ре
ац

ій
ни

х 
ре

су
рс

ів
 с

пр
ия

ти
 

ві
дт

во
ре

нн
ю

 з
до

ро
в’

я 
лю

де
й,

 ї
х 

ві
дп

оч
ин

ку
, 

фі
зи

чн
ом

у,
 і

нт
ел

ек
ту

ал
ьн

ом
у 

та
 д

ух
ов

но
му

 
ро

зв
ит

ку
, щ

о 
об

ум
ов

лю
єт

ьс
я 

те
ри

то
рі

ал
ьн

им
и,

 ч
ас

ов
им

и 
ме

ж
ам

и,
 т

ех
ні

чн
им

и,
 н

ау
ко

ви
ми

, 
фі

на
нс

ов
им

и 
мо

ж
ли

во
ст

ям
и 

ос
во

єн
ня

 т
а 

ек
сп

лу
ат

ац
ії 

те
ри

то
рі

ї. 

[1
, с

. 6
6]

 

19
. 

І. 
В

. Б
ер

еж
на

, 
І. 

В
. Д

ав
ид

ен
ко

 

Ре
кр

еа
ці

йн
ий

 п
от

ен
ці

ал
 –

 н
ая

вн
іс

ть
 р

ек
ре

ац
ій

ни
х 

ре
су

рс
ів

, щ
о 

ви
ко

ри
ст

ов
ую

ть
 д

ля
 з

ад
ов

о-
ле

нн
я 

по
тр

еб
 т

а 
ор

га
ні

за
ці

ї р
ек

ре
ац

ій
но

ї д
ія

ль
но

ст
і. 

О
кр

ім
 р

ес
ур

сі
в,

 у
 р

ам
ка

х 
си

ст
ем

и 
за

бе
з-

пе
чу

ю
чи

х 
ел

ем
ен

ті
в:

 р
оз

ви
то

к 
тр

ан
сп

ор
тн

ог
о 

сп
ол

уч
ен

ня
, і

нф
ра

ст
ру

кт
ур

а 
те

ри
то

рі
ї, 

її 
ін

ве
с-

ти
ці

йн
а 

пр
ив

аб
ли

ві
ст

ь,
 в

ід
по

ві
дн

іс
ть

 п
ос

лу
г,

 щ
о 

на
да

ю
ть

ся
, с

ві
то

ви
м 

ст
ан

да
рт

ам
 і 

ви
мо

га
м.

 
[1

2]
 

20
. 

Ю
. Є

. Д
ащ

ук
 

П
от

ен
ці

ал
 т

ур
ис

ти
чн

ої
 г

ал
уз

і –
 ц

е 
су

ку
пн

іс
ть

 п
ри

ро
дн

о-
ре

кр
еа

ці
йн

их
, т

ру
до

ви
х,

 ін
ве

ст
иц

ій
-

ни
х,

 і
нф

ра
ст

ру
кт

ур
ни

х 
ре

су
рс

ів
, 

ко
мп

ле
кс

на
 в

за
єм

од
ія

 я
ки

х 
до

зв
ол

яє
 я

кі
сн

о 
за

бе
зп

еч
ит

и 
по

тр
еб

и 
ту

ри
ст

ич
но

ї г
ал

уз
і п

ри
 п

ев
ни

х 
со

ці
ал

ьн
о-

ек
он

ом
іч

ни
х 

ум
ов

ах
. 

[2
, с

. 1
41

] 

21
. 

А
. А

.Т
ка

че
нк

о 
Ту

ри
ст

сь
ко

-р
ек

ре
ац

ій
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

– 
ст

ан
 т

ур
ис

ти
чн

о-
ре

кр
еа

ці
йн

их
 р

ес
ур

сі
в 

те
ри

то
рі

ї, 
щ

о 
за

до
во

ль
ня

ю
ть

 п
оп

ит
 н

ас
ел

ен
ня

 у
 в

ід
по

чи
нк

у 
і т

ур
из

мі
. 

[1
2,

 с
. 6

8]
 

22
.  

А
. О

. Т
ен

дю
к 

Ту
ри

ст
сь

ко
-р

ек
ре

ац
ій

ни
й 

по
те

нц
іа

л 
вк

лю
ча

є 
по

ня
тт

я:
 а

) р
ек

ре
ац

ій
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

– 
як

 п
ри

-
ро

дн
у 

ск
ла

до
ву

; 
б)

 т
ур

ис
ти

чн
ий

 п
от

ен
ці

ал
 –

 я
к 

ан
тр

оп
ог

ен
ну

 с
кл

ад
ов

у 
(м

уз
еї

, 
па

м’
ят

ки
 

ку
ль

ту
ри

). 
[1

2]
 

23
. 

Комплексний 

Н
. А

. Є
вт

уш
ен

ко
 

Ту
ри

ст
сь

ко
-р

ек
ре

ац
ій

ни
й 

по
те

нц
іа

л 
– 

це
 

су
ку

пн
іс

ть
 

як
 

пр
ир

од
ни

х,
 

та
к 

і 
со

ці
ал

ьн
о-

ку
ль

ту
рн

их
 о

б’
єк

ті
в 

і 
яв

ищ
, 

щ
о 

ви
ко

ри
ст

ов
ую

ть
ся

 д
ля

 в
ир

об
ни

цт
ва

 т
ур

ис
тс

ьк
их

 п
ос

лу
г 

і 
сп

ря
мо

ва
ні

 н
а 

за
до

во
ле

нн
я 

ре
кр

еа
ці

йн
их

 п
от

ре
б 

лю
ди

ни
. 

[1
2]

 

24
. 

 
А

вт
ор

сь
ки

й 
пі

дх
ід

 

Ре
кр

еа
ці

йн
о-

ту
ри

ст
ич

ни
й 

по
те

нц
іа

л 
ре

гі
он

у 
– 

ці
лі

сн
а 

су
ку

пн
іс

ть
 

як
 

бе
зп

ос
ер

ед
нь

о 
ре

кр
еа

ці
йн

о-
ту

ри
ст

ич
ни

х 
ре

су
рс

ів
, 

та
к 

і 
ре

су
рс

ів
 

вс
еб

іч
ни

х 
ви

ді
в 

(п
ри

ро
дн

о-
ре

су
рс

ні
, 

ви
ро

бн
ич

і, 
тр

уд
ов

і, 
фі

на
нс

ов
о-

ін
ве

ст
иц

ій
ні

, 
те

хн
ол

ог
іч

ні
, 

ін
фо

рм
ац

ій
ні

 т
а 

ек
ол

ог
іч

ні
) 

і 
мо

ж
ли

во
ст

ей
, 

на
яв

ни
х 

у 
ре

гі
он

і, 
щ

о 
мо

ж
ут

ь 
ви

ко
ри

ст
ов

ув
ат

ис
ь 

аб
о 

ви
ко

ри
ст

ов
ую

ть
ся

 в
 

ці
ля

х 
ви

ко
на

нн
я 

фі
зі

ол
ог

іч
но

го
 і

сн
ув

ан
ня

 л
ю

ди
ни

 (
ві

дп
оч

ин
ок

, 
оз

до
ро

вл
ен

ня
, 

ту
ри

зм
), 

за
бе

зп
еч

ен
ня

 д
ія

ль
но

ст
і 

су
б’

єк
ті

в 
ре

кр
еа

ці
йн

о-
ту

ри
ст

ич
но

ї 
сф

ер
и 

та
 д

ос
яг

не
нн

я 
ст

ій
ко

ст
і 

ре
гі

он
ал

ьн
ог

о 
ро

зв
ит

ку
. 

 

Ав
т

ор
сь

ка
 р

оз
ро

бк
а.
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забезпечити потреби туристичної галузі при певних соціально-економічних 
умовах [2].

Аналіз джерел вітчизняної та зарубіжної літератури [1-12] дає підстави 
виокремити чотири основних методологічних підходи до визначення 
поняття «рекреаційний потенціал»: ресурсно-екологічний, ресурсно-
виробничий, територіальний і комплексний (табл. 3). 

Зазначені методологічні підходи слугують підґрунтям у дослідженнях 
дефініції «рекреаційно-туристичний потенціал регіону».

Під рекреаційно-туристичним потенціалом регіону ми розуміємо 
цілісну сукупність як безпосередньо рекреаційно-туристичних ресурсів, 
так і інших ресурсів (природні, виробничі, трудові, фінансово-інвестиційні, 
технологічні, інформаційні та екологічні) та можливостей, наявних 
у регіоні, що можуть використовуватись або використовуються задля 
забезпечення фізіологічного існування людини (відпочинок, оздоровлення і 
туризм), забезпечення діяльності суб’єктів рекреаційно-туристичної сфери, 
досягнення стійкості регіонального розвитку. 

Загалом, нами пропонується рекреаційно-туристичний потенціал 
регіону розглядати як інтегральний індекс сумарних інтегральних 
індексів локальних потенціалів. Склад кожного локального потенціалу 
характеризується кількісними і якісними показниками, оцінка яких 
дозволяє визначити інтегральний показник загального рекреаційно-
туристичного потенціалу, реальний стан його використання.

Висновки. У результаті розгляду еволюції та систематизації мето
дологічних підходів визначення сутності понять «рекреаційний потен
ціал», «рекреаційно-туристичний потенціал», «рекреаційно-туристичний 
потенціал регіону» уточнено їх економічний зміст і запропоновано власне 
трактування поняття «рекреаційно-туристичний потенціал регіону». 
Отримані результати поглиблюють і розвивають методологічні основи 
наукових досліджень рекреаційної сфери.
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Horyn H. V. Systematization of the methodological approaches for determining the essence of the concept 
of «recreation and tourism potential of the region».

The interpretation of the term «potential» in various fields of science is investigated. The goals, objectives, 
features, principles and functions of formation and implementation of the recreational potential for the disclosure 
of the new concept of “recreational and tourism potential of the region” are justified. Practical aspects of 
formation of various approaches to the definition of definition of “recreation and tourism potential of the region” 
are presented. The various approache are used by scientists on the theoretical and methodological foundations 
of the study of the concept of «recreational and tourism potential of the region» is clarified. By systematizing 
methodological approaches define the essence of the concepts of “recreational potential”, “recreation and tourism 
potential”, “recreation and tourism potential of the region” are clarified their economic content. An in-depth 
study of the concepts of scientific knowledge “tourist and recreational potential” and “recreation and tourism 
potential”, which are often well-known are identified in the scientific literature. The own interpretation of the 
concept of “recreation and tourism potential of the region” is proposed. The choice of methodology for assessing 
recreation and tourism potential of the region as an integral index of total integral index of local potentials. The 
composition of each of the local potential is characterized by quantitative and qualitative indicators, the evaluation 
of which allows you to define the integral indicator of general recreation and tourism potential, the real state 
of its use. The results deepen and develop the methodological bases of research recreational sector is obtained.

Key words: potential, recreation potential, recreation and tourism potential, region, methodological 
approaches, sphere of recreation, evolution.

Горин  Г.  В.  Систематизация методологических подходов к определению сущности понятия 
«рекреационно-туристический потенциал региона».

Исследованы трактовки термина «потенциал» в различных сферах науки. Освещены разнообразные 
подходы ученых относительно теоретико-методологических основ изучения понятия «рекреационно-
туристического потенциала региона». Изложены прикладные аспекты формирования подходов к 
определению сущности дефиниции «рекреационно-туристический потенциал региона». Разработана 
схема эволюции определения понятия «рекреационный потенциал» в экономической науке. На основании 
систематизации методологических подходов определения сущности понятий «рекреационный 
потенциал», «рекреационно-туристический потенциал», «рекреационно-туристический потенциал 
региона» уточнено их экономическое содержание. Предложено собственную трактовку понятия 
«рекреационно-туристический потенциал региона». Полученные результаты углубляют и развивают 
методологические основы научных исследований рекреационной сферы.

Ключевые слова: потенциал, рекреационный потенциал, рекреационно-туристический потенциал, 
регион, методологические подходы, рекреационная сфера, эволюция.
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