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Òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â óêðà-
èíñêîì îáùåñòâå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè äâóõ äåñÿòèëå-
òèé, èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, èññëåäîâàíèå êîòîðûõ òðå-
áóåò îñîáîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è ðàçðàáîòêè
ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé â Óêðàèíå. Ïîýòîìó èìåííî îòå÷åñòâåí-
íûå ñîöèîëîãè è èõ êîëëåãè èç áûâøåãî ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîãî ëàãåðÿ ñïîñîáíû, íà íàø âçãëÿä, ãîðàçäî ïîëíåå,
àäåêâàòíåå àíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü
ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, òàê êàê, â îòëè÷èå
îò çàïàäíûõ êîëëåã, æèâóò â íåé íåïîñðåäñòâåííî è íàáëþ-
äàþò åå “èçíóòðè”.
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Â Óêðàèíå îäíîé èç ïåðâûõ íàä ðàçâèòèåì òåîðèè ïîñò-
ñîâåòñêîé òðàíñôîðìàöèè îáùåñòâà íà÷àëà ðàáîòàòü Í.Ïà-
íèíà, âûäàþùèéñÿ óêðàèíñêèé ñîöèîëîã. Îñíîâûâàÿñü
íà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ êëàññè÷åñêîãî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà è ðåçóëüòàòàõ åæåãîäíûõ
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿé Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ
Óêðàèíû, âäîõíîâèòåëåì è ìåòîäîëîãîì êîòîðûõ îíà ÿâëÿ-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, Í.Ïàíèíà ðàçðàáîòàëà
ñâîé íîðìàòèâíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ èçìåíå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ â Óêðàèíå è äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ
ñòðàíàõ.

Ðàññìîòðèì îñíîâîïîëàãàþùèå ïîíÿòèÿ äàííîãî ïîäõî-
äà. Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ýòîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ òåçèñ,
÷òî “îñíîâîé êîíñîëèäàöèè îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ åãî öåí-
íîñòíî-íîðìàòèâíàÿ ñèñòåìà – ñîâîêóïíîñòü îñíîâíûõ
öåííîñòåé è íîðì ïîâåäåíèÿ âñåõ ãðàæäàí îáùåñòâà” [1,
ñ. 32]. Í.Ïàíèíà ðàçäåëÿëà âçãëÿäû Ò.Ïàðñîíñà [2], ñ÷èòàÿ,
÷òî öåííîñòè îáùåñòâà îòðàæàþò âûñøèå ïðèíöèïû, ñî-
ñòàâëÿþùèå îñíîâó ñîãëàñèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îðãàíèçà-
öèè è ñòàáèëèçàöèè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû. Ïîä íîðìàìè
“ïîíèìàþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû äåéñòâèÿ, ðåãóëèðó-
þùèå ïîâåäåíèå ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíêðåò-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå” [3, ñ. 90].

Í.Ïàíèíà îáëàäàëà ðåäêèì äàðîì íàó÷íîãî ïðåäâèäå-
íèÿ. Â 1982 ã., êîãäà ñîâåòñêîå îáùåñòâî áûëî âïîëíå
ñòàáèëüíî è íèêòî íå ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåíåå ÷åì
÷åðåç äåñÿòèëåòèå Ñîâåòñêèé Ñîþç ïðåêðàòèò ñâîå ñóùåñò-
âîâàíèå è íà÷íåòñÿ íîâûé ïåðèîä ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ â íåãî âõîäèâøèõ,
îíà îïóáëèêîâàëà ðåçóëüòàòû ñâèõ èññëåäîâàíèé ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà, ñòèëÿ æèçíè ëè÷íîñòè è ïðîöåññà ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî îáùåñò-
âà [4]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòà ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùåé äëÿ ïîíèìàíèÿ íîðìàòèâíî-ëè÷íîñòíîé êîíöåïöèè
Í.Ïàíèíîé.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, Í.Ïàíèíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò
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ñîáîé ñîâîêóïíîñòü íîðìàòèâíûõ ðîëåâûõ ïðåäïèñàíèé,
ñòðóêòóðèðîâàííûõ â ìîäåëè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà êàê
ñóáúåêòà âûïîëíåíèÿ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé. Ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ ïîñðåäñòâîì âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íèì ðîëåé
êàê íîðìàòèâíûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ðåãëàìåíòèðóåò
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Èñïîëíÿÿ ñîöèàëüíóþ
ðîëü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ñòàòóñó, èíäè-
âèä îáðåòàåò ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ îïðåäåëåííîñòü.
Ñîöèàëüíàÿ îïðåäåëåííîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî,
ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ðîëÿõ èíäèâèäà, îêðó-
æàþùèå â ñâîåì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îðèåíòè-
ðóþòñÿ íà îïðåäåëåííûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíî-
øåíèé, ïîñòðîåííûå íà îáùèõ òðåáîâàíèÿõ ê äàííîé ðîëè,
ñôîðìèðîâàííûå â êîíêðåòíîì îáùåñòâå è îòðàæåííûå â
ñîöèàëüíîì ñîçíàíèè åãî ÷ëåíîâ â ñèñòåìå êîíâåíöèîíàëü-
íûõ è âîçðàñòíî-ðîëåâûõ îæèäàíèé. Ñóùíîñòü ëè÷íîñòíîé
îïðåäåëåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ñàìîãî ñóáúåêòà ê ðàçëè÷íûì îáúåêòàì ñîöèàëü-
íîãî ìèðà, ñôîðìèðîâàííûõ èíäèâèäîì ñ ïîçèöèé çàíè-
ìàåìîãî ñòàòóñà è âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íèì ðîëåé. Ëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ è ðîëåâûå îæèäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
êîìïîíåíòàìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ñâîþ
î÷åðåäü ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè êîíâåíöèàëüíûõ è
èåðàðõèè âîçðàñòíî-ðîëåâûõ îæèäàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ îïðåäåëåííîñòü èíäè-
âèäîâ, îáðåòàþùèõ äàííûé ñòàòóñ. Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ
ñòàòóñà íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
â ñòðóêòóðå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, òàê è â ñòèëå âûïîëíåíèÿ
êàæäîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû
çàíÿòèé, íî è ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåñòðîéêà ñòèëÿ
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè
ñîöèàëüíîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî, ñàì ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè. Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñòèëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ ÿâëÿåò-
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ñÿ åå ðåçóëüòàòèâíîñòü. Â ïåðèîä, êîãäà ñòàòóñ èíäèâèäà
ñòàáèëåí, ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, ïðèâåäå-
íû â ñîîòâåòñòâèå ñ ýêñïåêòàöèÿìè (îæèäàíèÿìè) ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà è ëèö, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ èíäèâèäîì.
Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè Í.Ïàíèíà ðàçðàáîòàëà ñõåìó ýòîãî ïðîöåññà (ðèñ. 1)
[4, ñ. 22].

Ðèñ.1.  Ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

Èçó÷èâ ýòó ñõåìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðîöåññ
óñòàíîâëåíèÿ áàëàíñà â ñèñòåìå, âêëþ÷àþùåé îæèäàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðîëè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíîìó
ñòàòóñó, è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ïî âûïîëíåíèþ ýòîé
ðîëè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Â ñâîåé êîíöåïöèè Í.Ïàíèíà âûäåëÿëà äâà òèïà ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè. Ëè÷íîñòíî-ðåçóëüòàòèâíûé òèï ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïåðå-
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ñòðîéêè ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ýêñïåêòàöèîííî-
ðîëåâîé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ðîëå-
âûõ îæèäàíèé ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñòàòóñó. Â ðàìêàõ
êàæäîãî èç óêàçàííûõ òèïîâ ïî íàïðàâëåííîñòè èçìåíå-
íèé îíà âûäåëÿëà äâà ïîäòèïà. Ïðîãðåññèâíûé ïîäòèï –
ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè èëè óðîâíÿ ýêñïåêòàöèè;
ðåãðåññèâíûé – ïîíèæåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè (óðîâíÿ
ýêñïåêòàöèè). Êàêóþ íàïðàâëåííîñòü áóäåò èìåòü òèï
àäàïòàöèè, ïðîãðåññèâíóþ èëè ðåãðåññèâíóþ, çàâèñèò îò
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (òî åñòü îò îñîáåííîñòåé ïðèñóùåãî
åé ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè). Íî ãëàâíûì äåòåðìèíàíòîì ïðî-
öåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå êîí-
êðåòíî-èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ ñ ïðèñóùåé èì öåííîñòíî-
íîðìàòèâíîé áàçîé, ôîðìèðóþùåé ñèñòåìó îæèäàíèé.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîãðåññèâíûé èëè ðåãðåññèâ-
íûé õàðàêòåð èìååò ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ìîæ-
íî åãî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îêàçûâàåìîãî âëèÿíèÿ
íà öåííîñòíî-íîðìàòèâíóþ ñèñòåìó îáùåñòâà. Í.Ïàíèíà
â äàííîì êîíòåêñòå âûäåëÿëà äâà òèïà íàïðàâëåííîñòè
àäàïòàöèè: ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ [3, ñ. 92–93]. Ïîä
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ îíà ïîíèìàëà òîò ñëó÷àé
èçìåíåíèé, êîãäà ïîä âëèÿíèåì ëè÷íîñòíûõ êîìïîíåíòîâ
ïðåîáëàäàþò èçìåíåíèÿ öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû
îáùåñòâà. Ïðè÷èíà ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîöåññà
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîòèâîïîëîæíà: ïîä âëèÿíèåì
èçìåíåíèÿ öåííîñòíî-íîðìàòèâíûõ îáðàçöîâ è ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ ñàíêöèé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ êà÷åñòâ è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ.

Êàêóþ íàïðàâëåííîñòü èìååò ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ëè÷íîñòíóþ èëè ñîöèàëüíóþ, çàâèñèò ãëàâíûì îáðà-
çîì îò ñòåïåíè ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà, â êîòîðîì îí ïðîòå-
êàåò. Â ñòàáèëüíîì îáùåñòâå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñòîé÷èâîñòüþ öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû è âûñîêîé
îïðåäåëåííîñòüþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, âåëèêà
âåðîÿòíîñòü ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè àäàïòàöèè. Ïðåè-
ìóùåñòâåííî îíà òàêîâîé è ÿâëÿåòñÿ, òàê êàê îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì öåëîñòíîé íîðìàòèâíî-ëè÷íîñòíîé
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ñèñòåìû, ôîðìèðóþùåé ñîöèîêóëüòóðíûå êà÷åñòâà è óñòà-
íîâêè ëè÷íîñòè, ïðèáëèæåííûå ê ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé áîëüøèíñòâà îáùåñòâà. Ïðè÷åì îòêëîíåíèå
îò ïðåäïèñàííûõ íîðìàòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âëå÷åò
çà ñîáîþ ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå ñàíêöèè ñî ñòîðîíû
óñòîé÷èâûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. Óñïåøíîå âûïîë-
íåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ñòàáèëüíîì îáùåñòâå îäîáðÿåòñÿ è
ïîîùðÿåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå
èíäèâèäà â ñòàáèëüíîì îáùåñòâå ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñèò
îò òîãî, íàñêîëüêî åãî ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì. Â ñèëó ýòîãî ëþáîå ñòàáèëüíîå îáùåñòâî
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê îñíîâîé åãî ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè è ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñòðóêòóðà, îñíîâàííàÿ íà îïðåäåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé
ñèñòåìå öåííîñòåé è íîðìàòèâíîé áàçå, êîòîðàÿ ðåãóëè-
ðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, äåòåðìèíèðóåò öåííîñòíûå
îðèåíòèðû è ìîðàëüíûå ïðèíöèïû.

Êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ðåà-
ëèé, êîòîðûå íà÷àëèñü â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
â òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå ñåé÷àñ íàçûâàþò åäèíûì òåðìèíîì
“ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî”, â òîì ÷èñëå è â
Óêðàèíå, äàëè íîâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿì Í.Ïàíè-
íîé. Îíà íà÷àëà èçó÷àòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû, íàáëþäàåìûå â íåñòàáèëüíîì, ïåðåõîäíîì, òðàíñ-
ôîðìèðóþùåìñÿ îáùåñòâå.

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé íåñòàáèëüíîãî îáùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû êàê
âñåîáùåé îñíîâû ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Â óñëîâèÿõ
òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùåñòâà, êîãäà ñòàðàÿ ñèñòåìà
íîðì è öåííîñòåé óæå íå âûïîëíÿåò ñâîèõ ôóíêöèé, à
íîâàÿ åùå íå ñôîðìèðîâàíà è íå èíñòèòóöèîíàëèçèðîâà-
ëàñü, ñîöèàëüíûå ñòàòóñû íå îïðåäåëåíû è íåò îäíîçíà÷-
íûõ êðèòåðèåâ äëÿ èõ ðàíæèðîâàíèÿ, äîìèíèðóþùèì
ôàêòîðîì íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, îñîáåííîñòè ñîçíàíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà.

Âûøåîïèñàííîå ñîñòîÿíèå òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îá-
ùåñòâà ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü êàê àíîìèþ. Àíîìèÿ – “ñèòóà-
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öèÿ â îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàñïàäîì íîðì, ðåãó-
ëèðóþùèõ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå” [5, ñ. 7]. Êëàññè÷å-
ñêóþ òðàêòîâêó ýòîãî ïîíÿòèÿ ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ
Ý.Äþðêãåéìà [6]. Ð.Ìåðòîí ðàñøèðèë ïîíÿòèå àíîìèè
äî ìàñøòàáîâ îáùåé òåîðèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Îí
ðàçëè÷àë îïðåäåëÿåìûå êóëüòóðîé öåëè è èíñòèòóöèîíàëü-
íûå ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàë îáùåñò-
âà â ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ çíà÷èìîñòè òåõ èëè äðóãèõ [7].

Àíîìèÿ êàê îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé îðãà-
íèçàöèè õàðàêòåðíà äëÿ ëþáîãî ïåðåõîäíîãî îáùåñòâà,
íî ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
“îíà äîñòèãàåò ãëîáàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ìàñøòàáîâ,
êîãäà îáùåñòâî ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò îñíîâíûõ
èäåîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñâîåé îðãàíèçàöèè, íå èìåÿ,
ïî ñóùåñòâó, íîâîé, öåëîñòíîé, îòðàáîòàííîé âðåìåíåì
öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû” [8, ñ. 7].

Òðàíñôîðìàöèîííûé ïðîöåññ â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ óáå-
äèòåëüíîé èëëþñòðàöèåé ê äàííîìó òåîðåòè÷åñêîìó âû-
âîäó. Ïîñëå ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñèìîñòè â 1991 ã. â
Óêðàèíå íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ãîñóäàðñòâà è
íîâîãî îáùåñòâà, â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè êîòîðîãî áûëî
äåêëàðèðîâàíî ïîñòðîåíèå äåìîêðàòè÷åñêèõ îñíîâ â ïî-
ëèòèêå è ðûíî÷íûõ – â ýêîíîìèêå. Îäíàêî, ïîñêîëüêó
äåêëàðèðîâàííûå ïðèíöèïû íå îáåñïå÷èâàëèñü çàêîíà-
ìè è ïîëèòè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè, îíè íå ñòàíîâèëèñü
äåéñòâåííûìè ðåãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíîé æèçíè – äîìè-
íèðóþùèìè öåííîñòÿìè è íîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå óæå íàðàáîòàíà çíà÷èòåëüíàÿ çà-
êîíîäàòåëüíàÿ áàçà: â 1996 ã. ïðèíÿòà Êîíñòèòóöèÿ, ïîç-
æå áûë ïðèíÿò Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ, âíåñåíèå èçìåíåíèÿ
â Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå è ò.ï. Íî â ðåàëüíîé æèçíè èñ-
ïîëíåíèå ýòèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ âñòðå÷àåò îãðîìíîå
ñîïðîòèâëåíèå êàê ñðåäè ÷èíîâíèêîâ, òàê è ñðåäè ðÿäîâûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè äâóõ äåñÿòèëåòèé óêðàèíñêîå îáùåñòâî
ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè àíîìèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò äîñòà-
òî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü äåìîðàëèçîâàííîñòè ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
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Ìû íå ñëó÷àéíî óäåëèëè òàê ìíîãî âíèìàíèÿ ðàññìî-
òðåíèþ ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ åå ïîâåäåíèÿ ê ñîöèàëüíûì íîðìàì. Â óñëî-
âèÿõ òîòàëüíîé àíîìèè ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ ïðèâû÷-
íàÿ ìîäåëü àäàïòàöèè è íà÷èíàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé
ïðîöåññ – êðèñòàëëèçàöèÿ íîâîé öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé
ñèñòåìû îáùåñòâà íà îñíîâå îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ åãî ÷ëåíîâ, èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ
ïðåäïî÷òåíèé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ëþäåé îïðåäåëÿþòñÿ èõ îáùèì ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì. Öåííîñòíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ è ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ îïðåäåëÿþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà ñîöèàëü-
íîé òðàíñôîðìàöèè. Í.Ïàíèíà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëà
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíèþ ìîëîäåæè, öåííîñòíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðîé îïðå-
äåëÿþò äîìèíèðóþùóþ ïåðñïåêòèâó òðàíñôîðìàöèîííûõ
ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå [8].

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ãèïîòåç è ðàçðàáîòêè íîðìà-
òèâíî-ëè÷íîñòíîé êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé òðàíñôîðìàöèè
Óêðàèíû êàê ãîñóäàðñòâà, âõîäÿùåãî â ïîñòêîììóíèñòè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, Í.Ïàíèíà âîïëîòèëà â æèçíü èäåþ
ìîíèòîðèíãîâîãî îïðîñà åå íàñåëåíèÿ íà áàçå Èíñòèòóòà
ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû. Ýòî øèðîêîìàñøòàáíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî ñ 1994 ã. äëÿ ýìïèðè÷åñêîé
îöåíêè òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ óêðàèíñêîãî îáùåñòâà íà áàçå
àíàëèçà äèíàìèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ êàê îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-íîðìà-
òèâíîé ñèñòåìû.

Â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû ïîñòðîåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ïðèíÿòî îïðåäåëåíèå öåííîñòåé êàê “çíà÷èìîñòè
ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîîòâåòñòâèÿ (èëè íåñîîòâåòñòâèÿ)
ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè”. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ öåííîñòåé, ôîðìèðóþùèéñÿ íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåãðèðóåòñÿ â îáîáùåííûé ïîêàçà-
òåëü – ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå [8, ñ. 8] Îíî îïðåäåëÿåòñÿ
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ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ñóùåñòâóþ-
ùåé â îáùåñòâå ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ áëàã. Äëÿ èçìåðåíèÿ
ñòðóêòóðû öåííîñòåé Í.Ïàíèíà è Å.Ãîëîâàõà ðàçðàáîòà-
ëè Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
(ÈÈÑÑ) [10].

Èçó÷àÿ àíîìè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäèâøèå è ïðîèñõîäÿùèå â Óêðàèíå, Í.Ïàíèíà
ðàçðàáîòàëà öåëîñòíóþ ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé ìîðàëüíîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

– àíîìè÷åñêàÿ äåìîðàëèçîâàííîñòü, êîòîðàÿ íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíà ñî ñòàáèëüíîñòüþ öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé
ñèñòåìû îáùåñòâà;

– íàöèîíàëüíî-èçîëÿöèîíèñòñêèå óñòàíîâêè, ïîçâîëÿ-
þùèå ñóäèòü î íàïðàâëåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
íà îòêðûòîñòü/çàêðûòîñòü îáùåñòâà;

– àâòîðèòàðèçì, òî åñòü äåìîêðàòè÷åñêèå/ àâòîðèòàð-
íûå îðèåíòàöèè;

– ñîöèàëüíûé öèíèçì, õàðàêòåðèçóþùèé îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ïðèíÿòûì â îáùåñòâå ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûì
íîðìàì ïîâåäåíèÿ;

– æèçíåííàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü (èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà
ëþäüìè ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì);

– òðåâîæíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ñóäèòü î ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâå ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé Í.Ïàíèíà àäàïòèðî-
âàëà ê íàøèì óñëîâèÿì óæå èçâåñòíûå â ñîöèîëîãè÷åñêîé
íàóêå øêàëû: øêàëó àíîìèè Ñðîóëà, øêàëó ñîöèàëüíîé
äèñòàíöèè Áîãàðäóñà, øêàëó àâòîðèòàðíîñòè Àäîðíî,
øêàëó æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè Õàâèãõàðñòà è Òîáè-
íà, øêàëó òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, øêàëó öèíèçìà èç
òåñòà MMPI è äð. Äëÿ èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîé àòìîñôåðû è
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â
îáùåñòâå åþ áûëè ñîçäàíû ìåòîäèêè, êîòîðûìè ïîëüçó-
þòñÿ ñîöèîëîãè Óêðàèíû è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ: “Èíòå-
ãðàëüíûé èíäåêñ ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ” è “Èíäåêñ
äåñòàáèëèçàöèîííîãî ïðîòåñòíîãî ïîòåíöèàëà”.
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Êðàòêî ðàññìîòðèì äèíàìèêó íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò õîä òðàíñôîðìàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â Óêðàèíå (òàáë.).

Òàáëèöà
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû*

* Ñîñòàâëåíî ïî äàííûì åæåãîäíîãî ìîíèòîðèíãà Èíñòèòóòà ñîöèîëî-
ãèè ÍÀÍ Óêðàèíû [9].

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü àíîìè-
÷åñêîé äåìîðàëèçîâàííîñòè, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ â íåçíà-
÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Íåêîòîðîå åãî ñíèæåíèå ïðîèçîøëî
ïîä âëèÿíèåì ýéôîðèè «îðàíæåâîé ðåâîëþöèè». Òðåâîæíóþ
òåíäåíöèþ âûÿâëÿåò àíàëèç èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà íàöèî-
íàëüíîé äèñòàíöèè: çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè ïðîèçîøåë
çíà÷èòåëüíûé åãî ðîñò. Îáùèé ðåçóëüòàò òðàíñôîðìàöèè
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ òàêîâ, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä óäåëüíûé
âåñ ïñèõîëîãè÷åñêè îòêðûòûõ (òîëåðàíòíûõ) ëþäåé ñíè-
çèëñÿ áîëåå ÷åì âòðîå. Îñîáåííîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò

Показатели 

19
92

 

19
94

 

19
96

 

19
98

 

19
99

 

20
00

 

20
02

 

20
04

 

20
05

 

20
06

 

20
08

 

Индекс аномической 
деморализованности 
(шкала: 0-18 баллов) 

13.6 - - - 14.0 13.8 - - 12.4 12.7 13.1 

Интегральный индекс 
национальной дистанции 
(шкала: 1-7 баллов) 

- 4.4 4.5 4.6 4.5 4.7 5.3 5.3 5.3 5.1 5.2 

Жизненная 
удовлетворенность 
(шкала 1-5 баллов) 

2.7 2.6 2.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.7 2.8 2.9 

Индекс тревожности 
(шкала: 20-80 баллов) 45.5 - 49.3 50.7 46.1 - - - 46.0 46.1 45.4 

Индекс дестабилизацион-
ного протестного 
потенциала (ИДПП) 

- 3,2 3.0 4.2 4,0 3,7 3.0 2.6 4,6 3,7 3,8 

Интегральний индекс 
социального самочувст-
вия ИИСС-20 (шкала:  
20-60 баллов) 

- - 35.1 33.7 34,6 34.8 34.8 37.3 36.8 38.3 39.4 
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Ò.ÇàãîðîäíþêÍîðìàòèâíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ...

ðîñò êñåíîôîáñêèõ óñòàíîâîê: êîëè÷åñòâî èõ íîñèòåëåé
âîçðîñëî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ÷åòûðå ðàçà [9, ñ. 643].
Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îí íåñêîëüêî âûðîñ, è
â äîêðèçèñíîì 2008 ã. ïî÷òè äîñòèã ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ðîñòîì ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ñ 2000 ïî 2008 ãã. Íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê èçìåíåíèþ áàçèñíîãî òèïà ëè÷íîñòè, âîçðàñòàåò
(íî åùå ïîêà íå äîìèíèðóåò) äîëÿ òàê íàçûâàåìûõ èíòåð-
íàëîâ – ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ èõ æèçíü, â ìåíüøåé ñòåïåíè
çàâèñèìûõ îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Àíàëèç ïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî òðàíñôîðìàöèîííûé ïóòü,
ïðîéäåííûé Óêðàèíîé, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà
ýòàïà: äî 1999 ã. íàáëþäàëñÿ ðàñïàä íîðìàòèâíî-öåííîñ-
òíîé ñèñòåìû, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâèëîñü óõóäøåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îïèñûâàþò ñîñòîÿíèå îáùåñò-
âà. Ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè óêðàèíöåâ â ýòî âðåìÿ
ïðîòåêàë íàèáîëåå áîëåçíåííî. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïîñëå 1999 ã. ïîñòåïåííî ñòàëà ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè.
Íî è ñåãîäíÿ åùå, èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ñòàáèëüíîãî îáùåñò-
âà Í.Ïàíèíîé, íåëüçÿ ãîâîðèòü îá îäíîçíà÷íîñòè è ñòà-
áèëüíîé íàïðàâëåííîñòè äåìîêðàòè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé â Óêðàèíå.

Íîðìàòèâíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïîñòêîì-
ìóíèñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáëà-
äàåò áîëüøèì ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì â èññëåäîâàíèè
è îáúÿñíåíèè öåëîãî ðÿäà ôåíîìåíîâ, êîòîðûå íàáëþäàþò-
ñÿ â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îáùåñòâå. Äîêàçàòåëüñòâîì
òîìó ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åùå â 1993 ã. Í.Ïàíèíà ñïðî-
ãíîçèðîâàëà, ÷òî â óêðàèíñêîì îáùåñòâå, èùóùåì âûõîäà
èç àíîìè÷åñêîãî òóïèêà, íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðîâàíèå
äåìîêðàòè÷åñêèõ èäåàëîâ, áóäåò íàáëþäàòüñÿ âîçâðàùåíèå
ê òðàäèöèîííîé ñèñòåìå öåííîñòåé, ñ ïðèñóùåé åé èçî-
ëÿöèîíèñòñêîé èäåîëîãèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå åùå íåò ôóíäàìåíòàëüíûõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñîöèîëîãèè Í.Ïàíèíîé. Ó÷èòûâàÿ,
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Ðîçä³ë 1

÷òî âî ìíîãèõ åå òðóäàõ ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ïîñòñîâåò-
ñêèõ òðàíñôîðìàöèé, îïðåäåëåíû âîçìîæíûå ñöåíàðèè
èõ ðàçâèòèÿ, àíàëèç ýòèõ ðàáîò â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðåàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû äàëüíåéøèõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â Óêðàèíå.

Ëèòåðàòóðà

1. Ïàíèíà Í. Ïðîáëåìû äåìîêðàòèçàöèè â óñëîâèÿõ ïîñòòî-
òàëèòàðíîé àíîìèè / Í.Ïàíèíà. Èçáðàííûå òðóäû ïî ñîöèîëî-
ãèè. – Ê. : Ôàêò, 2008. – Ò.1. – 472 ñ.

2. Parsons T. Max Weber’s Sociological Analysis of Capitalism
and Modern Institution to the History of Sociology. – Chicago &
London: The University of Chicago Hress, 1966. – P. 244–268.

3. Ãîëîâàõà Å. Ñîöèàëüíîå áåçóìèå: èñòîðèÿ, òåîðèÿ è ñîâðå-
ìåííàÿ ïðàêòèêà /Å.Ãîëîâàõà., Í.Ïàíèíà. – Ê. : Àáðèñ, 1994. –
168 ñ.

4. Ïàíèíà Í. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ñòèëü æèçíè ëè÷íîñòè /
Í. Ïàíèíà // Ñòèëü æèçíè ëè÷íîñòè. – Ê. : Íàóêîâà äóìêà,
1982. – Ñ. 266–307.

5. Àáåðêðîìáè Í. Àíîìèÿ / Í.Àáåðêðîìáè, Ñ.Õèëë, Á.Ñ.Òåð-
íåð. // Ñîöèîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü : [ïåð.ñ àíãë. Ñ.Åðîôååâà]. –
Êàçàíü : Èçä-âî Êàçàí. óí-òà, 1997. – 420 ñ.

6. Äþðêãåéì Ý. Ñàìîóáèéñòâî: Ñîöèîëîãè÷åñêèé ýòþä : [ïåð. ñ
ôð. ñ ñîêð. ; ïîä ðåä. Â.À.Áàçàðîâà]. – Ì. : Ìûñëü, 1994.– 399 [1] ñ.

7. Ìåðòîí Ð. Ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ è ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà /
Ð.Ìåðòîí. – Ì. : ÀÑÒ, ÕÐÀÍÈÒÅËÜ, 2006. – 873 ñ.

8. Ïàíèíà Í. Ìîëîäåæü Óêðàèíû: ñòðóêòóðà öåííîñòåé,
ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé àíîìèè / Í.Ïàíèíà // Ñîöèîëîãèÿ: òåîðèÿ,
ìåòîäû, ìàðêåòèíã. – 2001. – ¹ 1. – Ñ. 5–26.

9. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî 1992–2008. Ñîö³îëîã³÷íèé ìîí³òî-
ðèíã : [çà ðåä. Â.Âîðîíè, Ì.Øóëüãè]. – Ê. : ²Ñ ÍÀÍÓ, Ôîëèàíò,
2008. – 656 ñ.

10. Ãîëîâàõà Å.È. Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (ÈÈÑÑ): êîíñòðóèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî
òåñòà â ìàññîâûõ îïðîñàõ / Å.È.Ãîëîâàõà, Í.Â. Ïàíèíà. – Ê. :
Èí-ò ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû ; Ñòèëîñ, 1997. – 63 ñ.


