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ÓÄÊ 316.477 Ì.Êóõòà

“ÆÈÒÒªÂ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯”: ÏÎÍßÒÒß
ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß

Ó êîíòåêñò³ ñóñï³ëüíèõ çì³í ³ â³äáóâàºòüñÿ îíîâëåííÿ ñïåêò-
ðó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì àêòóàë³çóºòüñÿ
ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ó öüîìó ðóñë³. Ó ñòàòò³
àâòîð àíàë³çóº äåô³í³ö³þ ïîíÿòòÿ “æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿
ëþäèíè” òà êîëî ñïîð³äíåíèõ  ïîíÿòü, ùî ñëóãóþòü ³íòåð-
ïðåòàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.
Àâòîð ðîçãëÿäàº ð³çí³ ïîãëÿäè íà çì³ñò æèòòºâèõ ñòðàòå-
ã³é, õàðàêòåðèñòèêè òà òèïîëîã³þ. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ âçàºìî-
çâ’ÿçîê åôåêòèâíîñò³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ç òàêèìè ÷èííè-
êàìè, ÿê æèòòºâèé âèá³ð, ñàìîâèçíà÷åííÿ, æèòòºâà ïåðñ-
ïåêòèâà, æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü òà ñîö³àë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³.

Keywords: life strategy, life choice, self-determination, life pers-
pective, life competence, socialization.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâèé âèá³ð, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà êîìïåòåíò-
í³ñòü, ñîö³àë³çàö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåííûé âûáîð,
ñàìîîïðåäåëåíèå, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, æèçíåííàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü, ñîöèàëèçàöèÿ.

Ñôåðà âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ëþäèíè äåäàë³
á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó íàóêîâö³â. Àêòèâíî äîñë³äæóâàòè
äàíó òåìó ðîçïî÷àëè ³ç 80-õ ðîê³â ÕÕ ñò., ïðîòå é íàäàë³
ó ñîö³îëîã³¿ íåìàº ºäèíî ïðèéíÿòîãî òðàêòóâàííÿ òà òèïî-
ëîã³¿ ïîíÿòòÿ “æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ”, éîãî âèçíà÷åííÿ çàëè-
øàºòüñÿ äîâîë³ ðîçìèòèì òà àáñòðàêòíèì. Ó ïðàöÿõ ð³çíèõ
àâòîð³â êàòåãîð³ÿ “æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ” ðîçãëÿäàºòüñÿ ï³ä
ð³çíèìè êóòàìè çîðó, íàçèâàþòüñÿ ùîðàçó ³íø³ êðèòåð³¿
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òèïîëîã³çàö³¿. Ïðè öüîìó òàêîæ íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó
íà òå, ÿê³ æ ïàðàìåòðè º âèçíà÷àëüíèìè ó ïîáóäîâ³ æèòòº-
âèõ ñòðàòåã³é. Â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçîâàíèõ äàíèõ ùîäî
öüîãî ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.

Îêð³ì öüîãî, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü æèòòºâèõ ñòðàòå-
ã³é çóìîâëåíà òèì, ùî íàêîïè÷åíà çà ïîïåðåäí³ ðîêè
³íôîðìàö³ÿ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ é äåòàë³çàö³¿.
Öå çóìîâëåíî ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè â ñàìîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº ó çàòÿæíîìó ïåð³îä³
çì³í – ðîçïàä Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ïðèâ³â äî ïîÿâè íîâèõ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ êðèç. Ïîäîëàííÿ öèõ êðèç íå ïðè-
íåñëî, ÿê î÷³êóâàëîñÿ, ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ óìîâ æèòòÿ –
íîâà ñâ³òîâà åêîíîì³÷íà êðèçà ï³äòÿëà ³ áåç òîãî õèñòêó
ð³âíîâàãó ïîâñÿêäåííîñò³ óêðà¿íö³â, ïðèçâ³âøè äî íåîáõ³ä-
íîñò³ ïåðåáóäîâè ïîïåðåäíüîãî óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ìàéáóò-
íüîãî æèòòÿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ïëàí³â. Çì³íè â ñó-
ñï³ëüñòâ³ ïðèâîäÿòü äî òðàíñôîðìàö³é ó âèðîáëåíí³ ëþäè-
íîþ ïëàí³â íà âëàñíå æèòòÿ. Òîæ çà óìîâ ñóñï³ëüíèõ
òðàíñôîðìàö³é çì³íþþòüñÿ ³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ëþäåé.
Â³äòàê äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðñïåêòèâ ³ íàñë³äê³â öèõ çì³í
ïîñòàº ïîòðåáà â óòî÷íåíí³ ïîíÿòòÿ òà îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíè. Îòæå, ìåòîþ íàøî¿
ñòàòò³ º ïîáóäîâà òåçàóðóñó ïîíÿòòÿ “æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿”.

Âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè, ïåðåä íàìè ïîñòàþòü òàê³ çàâäàííÿ:
– ðîçãëÿä ð³çíèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ äåô³í³ö³¿

“æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿”;
–  âèîêðåìëåííÿ ñóòòºâèõ îçíàê æèòòºâèõ ñòðàòåã³é;
–  àíàë³ç äîòè÷íèõ äî æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïîíÿòü.
Ó ë³òåðàòóð³ íàäàþòüñÿ ð³çí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ

“æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿”. Îäí³ äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà
òå, ùî ñòðàòåã³¿ º ³äåàëüíèìè óÿâëåííÿìè ëþäèíè ÿê ïëà-
íóâàòè âëàñíå æèòòÿ. Çîêðåìà, ó Ò.Ðºçí³ê çóñòð³÷àºìî òàêå
âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é: “Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ – öå
ñèìâîë³÷íî îïîñåðåäêîâàí³ é òàê³, ùî âèñòóïàþòü çà ñâî¿ì
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âïëèâîì çà ìåæ³ ñâ³äîìîñò³ ³äåàëüí³ óòâîðåííÿ, ðåàë³çîâó-
âàí³ ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè ¿¿ îð³ºíòèðè ³ ïð³îðèòåòè”. ²äå-
àëüí³ñòü ñòðàòåã³é âîíè ïîÿñíþþòü ç ïîãëÿäó òîãî, ùî
ñòðàòåã³¿ ì³ñòÿòü äåùî óí³êàëüíå, íåïîâòîðíå, ñèòóàòèâ-
íî óòâîðþâàí³ é íàäñèòóàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ³ ö³ë³,
à òàêîæ êóëüòóðíî çóìîâëåí³ çðàçêè, ñòàíäàðòè, íîðìè ³
ö³ííîñò³, çàñâîºí³ ëþäèíîþ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Îêð³ì
òîãî, âîíè çàçíà÷àþòü, ùî æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ âõîäÿòü äî
ñèñòåìè îð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîðÿä ³ç ñèñòåìàìè ìî-
òèâàö³¿, âîëüîâîãî ð³øåííÿ òà êîíòðîëþ. Ó ñîö³îëîã³÷íîìó
ðîçóì³íí³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ âîíè ïîÿñíþþòü ÿê äèíàì³÷íó,
ñàìîðåãóëüîâàíó ñèñòåìó ñîö³îêóëüòóðíèõ óÿâëåíü îñîáèñ-
òîñò³ ïðî âëàñíå æèòòÿ, êîòðà îð³ºíòóº ³ ñïðÿìîâóº æèòòÿ
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó [7, ñ. 100–101].

²íø³ äîñë³äíèêè, çîêðåìà Ê.Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
ââàæàþòü æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ïðèíöèïîâèìè, ðåàë³çîâóâàíè-
ìè ó ð³çíèõ îáñòàâèíàõ çäàòíîñòÿìè îñîáèñòîñò³ äî ïîºä-
íàííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç óìîâàìè æèòòÿ, äî éîãî
â³äòâîðåííÿ òà ðîçâèòêó [1, ñ. 245]. Âîíà òàêîæ çàçíà÷àº,
ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, îêð³ì âèçíà÷åííÿ îñíîâíî¿ æèòòº-
âî¿ ö³ë³, âèçíà÷àº òàêîæ ³ ñïîñ³á ¿¿ äîñÿãíåííÿ [1, ñ. 244].

Âàæëèâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é
º òàêà îñîáëèâ³ñòü, âèîêðåìëåíà Î. Çëîá³íîþ ³ Â. Òèõîíî-
âè÷åì, ÿê ïîâòîðþâàí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ ³íäè-
â³äà, êîòðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ìîäåëÿõ ïîäîëàííÿ, ïðèñòîñó-
âàííÿ àáî óíèêíåííÿ ïåðåøêîä. Òîáòî ñòðàòåã³¿, õî÷ ³ º
ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèìè óòâîðåííÿìè, ïðîòå ì³ñòÿòü ³ òèïîâ³
äëÿ äàíîãî ñîö³óìó õàðàêòåðèñòèêè [4, ñ. 24]. Ó æèòòºâèõ
ñòðàòåã³ÿõ ðåàë³çóþòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ ïîãëÿäè, ö³í-
íîñò³, ïðàãíåííÿ, òàê ³ ñîö³àëüíî çàêð³ïëåí³ íîðìè ³ ïðàâè-
ëà; ñòðàòåã³¿ êîæíî¿ ëþäèíè º íåïîâòîðíèìè, ïðîòå êîæíà
ç íèõ âîëîä³º òèì íàáîðîì ðèñ, ùî äàþòü çìîãó âèêðèñòà-
ë³çóâàòè â íèõ ïîä³áí³ñòü òà çä³éñíèòè ïîä³ë çà òèïàìè.

Ïîðÿä ³ç ïèòàííÿì ñóòíîñò³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é âèíè-
êàº ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ó êîæíî¿
ëþäèíè òà ïîòðåáó â ¿õ ïîáóäîâ³. Íàäàþ÷è â³äïîâ³äü íà
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öå ïèòàííÿ, âàðòî çâåðíóòèñÿ äî ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ñòðàòåã³é. Äî ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ âêëþ÷åí³ æèòòºâà
ïîçèö³ÿ ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü ö³ëåé òà çàâäàíü. Ö³ë³ ³ çàâäàí-
íÿ áàçóþòüñÿ íà ö³íí³ñíî-ïîòðåáí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ ëþäè-
íè. Ó âèïàäêó îáìåæåíîãî êîëà ïîòðåá, ñïðÿìîâàíîñò³
ëþäèíè íà ¿õ íåãàéíå çàäîâîëåííÿ, ³ñíóâàííÿ ó âóçüê³é
÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ³ â ïîáóäîâ³
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿. ßêùî æ ïîçèö³ÿ íåñò³éêà, ñèñòåìà
ïîòðåá ëþäèíè ñóïåðå÷ëèâà, ¿é âàæêî ïîñòàâèòè ïð³îðèòå-
òè â æèòò³, òî ñòðàòåã³þ òåæ áóäå âàæêî ïîáóäóâàòè [1].

Ïðîòå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîòðåáà â ïîáóäîâ³ á³ëüø-
ìåíø óñâ³äîìëþâàíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ êîæíîþ ëþäè-
íîþ çðîñòàòèìå – îá’ºêòèâí³ óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà âèñóâàþòü äåäàë³ á³ëüø³ âèìîãè äî óñâ³äîìëåííÿ
îñîáîþ ñâî¿õ ïëàí³â òà âåêòîðó ðóõó. Öå çóìîâëåíî âåëè-
êèì ð³çíîìàí³òòÿì äëÿ âèáîðó ñâîãî øëÿõó, ðîçøèðåííÿì
ïîëÿ äëÿ æèòòºçä³éñíåííÿ, ³íôîðìàòèçîâàí³ñòþ òà ïðè-
ñêîðåííÿì òåìï³â æèòòÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è ïîïåðåäí³ âèçíà÷åííÿ, äîõîäèìî âèñíîâ-
êó, ùî æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ º ñêëàäíèìè, òèïîâèìè ³ ñò³éêè-
ìè óòâîðåííÿìè, ùî â³äîáðàæàþòü âïîðÿäêîâàí³ óÿâëåííÿ
ñóá’ºêòà ïðî ïîñë³äîâí³ñòü çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â,
ðåàë³çóþòüñÿ ó ïîâåä³íö³ ³ ñïðÿìîâàí³ íà äîâãî÷àñîâó ïåð-
ñïåêòèâó. Âîíè âèáóäîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ ïðàãíåíü, ïîòðåá
³ äîìàãàíü ëþäèíè, ¿¿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ âàæëèâèì âè-
äàºòüñÿ ðîçãëÿä  õàðàêòåðèñòèê æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. Íà
îñíîâ³  ñâîº¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é òàê³ â÷åí³, ÿê Ì.Ìä³âàí³ é Ï.Êîäåññ
âèîêðåìëþþòü äâ³ ¿õí³ õàðàêòåðèñòèêè: çì³ñò ñòðàòåã³é
òà ì³ðó óñâ³äîìëþâàíîñò³ [6].

²íøèìè äîñë³äíèêàìè çàçíà÷àºòüñÿ, çîêðåìà, ùî âèç-
íà÷àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòðàòåã³é º àêòèâí³ñòü,
óñâ³äîìëþâàí³ñòü òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáè [1]; ð³âåíü
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòóï³íü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ³ ñèñòåìà
ö³ííîñòåé òà â³äíîñèí ëþäèíè [9].
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Âèîêðåìëåí³ õàðàêòåðèñòèêè çäåá³ëüøîãî ³ áåðóòüñÿ
ÿê îñíîâí³ êðèòåð³¿ â ïîáóäîâ³ òèïîëîã³¿ æèòòºâèõ ñòðàòå-
ã³é. Âèõîäÿ÷è ç õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñò³, Ê.Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà ïîä³ëÿº ñòðàòåã³¿ íà àêòèâí³ òà ïàñèâí³. Ïà-
ñèâí³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ñòàíäàðòí³é, íàñë³äóâàí³é ïîâåä³íö³.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ¿õ âèä – ñòðàòåã³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
âòå÷³. Ó ðåàëüíîìó æèòò³ öå ìîæå ìàòè âèÿâ â óíèêíåíí³
ïåðåøêîä, ïåðåõîäó â ³íø³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³
äåñòðóêòèâí³ – àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ ³ ò.ï. [1]. Ïàñèâí³
ñòðàòåã³¿ ôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê
âíóòð³øíÿ êîíôîðìí³ñòü, ïîáîþâàííÿ íåâäà÷, åêñòåðíàëü-
íèé ëîêóñ êîíòðîëþ, îñîáèñò³ñíà íåêîìïåòåíòí³ñòü, íåóñ-
ï³øí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿, ñîö³îêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñåðåäî-
âèùà ïåðåáóâàííÿ òà íåñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà.

Ïîáóäîâà àêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü òâîð-
÷î-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ ëþäèíè, âïåâíå-
íîñò³ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì, âîëîä³í-
íÿ ³íñòðóìåíòàð³ºì äëÿ ïîáóäîâè òà âò³ëåííÿ ñâî¿õ ïëàí³â.

Ó ñâîþ ÷åðãó, Ò.Ðºçí³ê çà êðèòåð³ºì ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ âèä³ëÿº ðåöåïòèâíó (“îòðèìóâàëüíó”) àêòèâí³ñòü ³
íà ¿¿ îñíîâ³ – ñòðàòåã³þ æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; ìîòèâà-
ö³éíó (“äîñÿãíåííÿ”) àêòèâí³ñòü, íà êîòð³é áàçóºòüñÿ ñòðà-
òåã³ÿ æèòòºâîãî óñï³õó; òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, ÿêà âèñòóïàº
ïåðåäóìîâîþ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [7, ñ. 103–104]. Ïî-
øèðåííÿ ïåâíîãî òèïó ñòðàòåã³¿, ç éîãî ïîãëÿäó, âèçíà-
÷àºòüñÿ ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, çàãàëüíèì ð³âíåì æèòòÿ, à ³íäèâ³-
äóàëüíèé âèá³ð ñòðàòåã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íàëåæí³ñòþ äî
ïåâíîãî êëàñó. ßê ïðèêëàä â³í íàâîäèòü ïîøèðåííÿ ñòðà-
òåã³¿ æèòòºâîãî óñï³õó â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ òà îð³ºíòàö³þ íà
âèá³ð ñòðàòåã³é æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â êðèçîâèõ ñó-
ñï³ëüñòâàõ [7, ñ. 105].

Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, êëàñîâà íàëåæí³ñòü ó âèáîð³
ñòðàòåã³é íå º îñíîâíèì ÷èííèêîì. Ñó÷àñíà îð³ºíòàö³ÿ
ñâ³òó íà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ òà òâîð÷³ñòü ó ï³äõîäàõ äî âëàñ-
íîãî æèòòÿ â ñóêóïíîñò³ ç ïî³íôîðìîâàí³ñòþ ùîäî íàñë³äê³â
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öèõ âèáîð³â íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà ñòðàòåã³÷íó îð³ºí-
òîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíî â³ä êëàñîâî¿ íàëåæíîñò³.

Îêð³ì çãàäàíèõ âèùå, ó òèïîëîã³¿ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòðà-
òåã³¿, ÿê  àêòèâíà òèïîâ³ñòü, ïàñèâíà òèïîâ³ñòü, ïàñèâíà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà òâîð÷à óí³êàëüí³ñòü; ñòðàòåã³¿, îð³ºíòî-
âàí³ íà áóòòÿ àáî æ íà âîëîä³ííÿ [10].

Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ëþäèíè â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó âè-
ÿâëÿºòüñÿ åôåêòèâíîþ àáî æ íååôåêòèâíîþ. Êðèòåð³ÿìè
â öüîìó âèïàäêó ñëóãóþòü ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì
òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáè [9].

Ïðîòå ëèøå ðîçãëÿíóâøè ÷èííèêè òà ñêëàäîâ³, êîòð³
âïëèâàþòü íà ïîáóäîâó æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ìîæíà ä³çíà-
òèñÿ ïðî á³ëüøó ÷è ìåíøó éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ åôåêòèâíîñò³.
Ñåðåä òàêèõ äåòåðì³íàíò ìîæíà íàçâàòè æèòòºâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè, æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, æèòòºâó êîìïåòåíò-
í³ñòü, îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º áà÷åííÿì ìàéáóòíüîãî ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïðîãðàìîâàíèõ ³ î÷³êóâàíèõ ïîä³é, ç ÿêèìè ëþäè-
íà ïîâ’ÿçóº ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíèé çì³ñò
ñâîãî æèòòÿ. ̄ ¿ îñíîâîþ º ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ ö³ë³
òà ïëàíè. Ïðîòå âîíà íå º ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà÷åíîþ
ñòðàòåã³ºþ æèòòÿ –  õî÷à ÿê ³ îñòàííÿ, ïåðñïåêòèâà âèçíà-
÷àºòüñÿ çà ïàðàìåòðàìè çàäîâîëåíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ [2, ñ. 11]. Ïåðñïåêòèâà â³äîáðàæàºòüñÿ ó ÷àñîâî-
ìó âèì³ð³, îñê³ëüêè âñ³ ïîä³¿ òàê ÷è òàê º ïðèâ’ÿçàíèìè
äî ðàìîê ÷àñó – ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷è ñîö³àëü-
íîãî. Òîìó â³äïîâ³äíî äî çì³íè ïîä³é, ïîòðåá, â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ÷àñó îñîáà ìîæå çì³íþâàòè ñâîþ ïåðñïåêòè-
âó, â³äêèäàþ÷è ÷àñòèíó ïëàí³â òà ö³ëåé òà ôîðìóëþþ÷è
íîâ³. Ó ïåðñïåêòèâ³ âèä³ëÿþòü òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê òðèâà-
ë³ñòü ïåðñïåêòèâè, ¿¿ ðåàë³ñòè÷í³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü,
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü òà óçãîäæåí³ñòü. Ïðè öüîìó òðèâà-
ë³ñòü â³ääçåðêàëþº ÷àñîâó ïðîòÿæí³ñòü ìàéáóòí³õ ïîä³é,
ðåàë³ñòè÷í³ñòü – óì³ííÿ ëþäèíè äèôåðåíö³þâàòè ñâî¿ ìð³¿
òà ôàíòàç³¿ â³ä ðåàëüíî ìîæëèâèõ ïîä³é.

Îïòèì³ñòè÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ïîçè-
òèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïðîãíîç³â ùîäî ñâîãî ìàéáóòíüîãî
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òà âïåâíåí³ñòþ â ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ ïðîãíîç³â. Ç æèòòºâîþ
ïåðñïåêòèâîþ ñòðàòåã¿¿ ïîºäíóºòüñÿ íàñàìïåðåä òå, ùî
ñàìå ñòðàòåã³¿ ïåðåäáà÷àþòü âèçíà÷åííÿ àáî ïðèéíÿòòÿ
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ îð³ºíòèð³â òà ïð³îðèòåò³â íà
äîâãî÷àñîâó ïåðñïåêòèâó [7, c. 102].

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º ñâîºð³äíèì ïðî-
ãíîçîì, áà÷åííÿì ñâîãî ìàéáóòíüîãî â ïåâíîìó ðàêóðñ³.
Öå áà÷åííÿ çàëåæèòü â³ä òèïó òà ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè,
òîìó ïåðñïåêòèâà ìîæå âèáóäîâóâàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîôå-
ñ³éíèì, îñîáèñò³ñíèì òà ³í. óÿâëåííÿì âëàñíîãî ìàéáóò-
íüîãî.

²íøèì ÷èííèêîì ó ïîáóäîâ³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é º ÷èí-
íèê âèáîðó. Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíà ëþäèíà
ñòèêàºòüñÿ ç ïîòðåáîþ éîãî çä³éñíåííÿ. Ôàêòè÷íî îáèðàº
ëþäèíà êîæíî¿ ìèò³. ²íîä³ âèá³ð ðîáèòüñÿ ëåãøå, ³íîä³
âàæ÷å, ïðîòå â³í ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè, ¿¿
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ³ç ñâ³òîì òà çàãàëü-
íèé ð³âåíü ðîçâèòêó. Âèá³ð òàêîæ ìîæå áóòè á³ëüø ÷è
ìåíø óñâ³äîìëþâàíèì. Îïèíÿþ÷èñü â³÷-íà-â³÷ ïåðåä åêçè-
ñòåíö³éíîþ òðèâîãîþ íåáóòòÿ, ëþäèíà â³ä÷óâàº ïîòðåáó
ó ñâî¿é ðåàë³çàö³¿, æèòòºñòâåðäæåíí³ – îòæå, ïîñòàº ïåðåä
âèáîðîì ñâîãî ì³ñöÿ â íàâêîëèøí³é ä³éñíîñò³. Ñõèëÿþ-
÷èñü äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó
òîìó ÷è ³íøîìó îòî÷åííþ, ö³ëåñïðÿìîâàíî ïëàíóþ÷è ñâîº
æèòòÿ, ëþäèíà çä³éñíþº âèá³ð. Æèòòºâèé âèá³ð âáèðàº â
ñåáå âñ³ ö³ ðåçóëüòàòè ñàìîï³çíàííÿ.

Æèòòºâèé âèá³ð íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ïîíÿòòÿ “ÿ õî÷ó”,
ïðîòå ³ íå äèêòóºòüñÿ ö³ëêîâèòî îáñòàâèíàìè æèòòÿ. Â³í
ïåðåäáà÷àº àêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ îö³ííî-ìîðàëüíî¿
ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ – àíàë³ç ³ ïîð³âíÿííÿ, íàäàííÿ ïåðå-
âàãè îäíîìó ç ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ³ âèð³øåííÿ ïðî âèêî-
ðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ðåàë³çàö³þ ëþäñüêî¿ ñâî-
áîäè ³ ñàìîñò³éíîñò³ â ð³øåííÿõ ³ ä³ÿõ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè
åôåêòèâíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ [8, ñ. 94].

Ñòîÿ÷è ïåðåä ïðîáëåìîþ âèáîðó, ëþäèíà íàñàìïåðåä
õî÷å çíàòè, íàñê³ëüêè ïðàâèëüíèì â³í áóäå. Âîíà áàæàº
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çàñòðàõóâàòèñÿ â³ä ïîìèëêè. Ïðè öüîìó ð³âåíü ðîçâèòêó
ëþäèíè, äî ñòðóêòóðè ÿêîãî âõîäèòü ð³âåíü îñâ³òè,
çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ òà æèòòºâèé äîñâ³ä ³ æèòòºâà êîìïå-
òåíòí³ñòü, º îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â åôåêòèâíîãî
âèáîðó. Æèòòºâèé âèá³ð º ³ äåÿêèì ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó,
³ â³äîáðàæåííÿì ñàìîãî ðîçâèòêó, ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ îñî-
áèñòîñò³, âèðàæåííÿì îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ ³íäèâ³äà äî
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè [8, ñ. 20].

Ó êëþ÷îâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ïðàâèëüíèé ÷è íåïðà-
âèëüíèé âèá³ð ìîæå âïëèíóòè íà âåñü ïîäàëüøèé õ³ä
æèòòÿ ÿê ¿¿, òàê ³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Ïðåäìåòîì
æèòòºâîãî âèáîðó ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêà ñôåðà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ é íàâ³òü æèòòÿ â ö³ëîìó [8, ñ. 95]. Öå
ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ïèòàííÿ îáðàííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿.
Îñîáëèâ³ñòü ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî çà åôåêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîáëåìí³ñòü òà íàïðóæåí³ñòü îñî-
áèñò³ñíèõ âèáîð³â ñïàäàº, îñê³ëüêè çàãàëüíà ë³í³ÿ ïîâåä³í-
êè âæå º îáðàíîþ. Òîæ âèá³ð ³ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ º âçàºìî-
çóìîâëþþ÷èìè ïîíÿòòÿìè. Ñòðàòåã³ÿ ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ
ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Âëàñíå, ¿¿ ñóòü ³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³
îñíîâíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü [1, ñ. 291].

Âèá³ð ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÿê íà ð³âí³ ñòðàòåã³÷íîãî
ïëàíóâàííÿ æèòòÿ, òàê ³ ì³æ ð³âíÿìè ñòðàòåã³÷íî¿ òà îïå-
ðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñòðàòåã³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ íå
ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, à çíàõîäèòü ñâîº âò³ëåííÿ â îïåðà-
òèâíîìó ð³âí³ îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà – “òàêòèö³ æèòòÿ”.
Ïðîòå ðåàë³çàö³ÿ îïåðàòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ íå çàâæäè º
íàéîïòèìàëüí³øèì øëÿõîì ñòðàòåã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Ó òàêîìó ðàç³ îñîáà ïîâèííà â³ääàòè ïåðåâàãó òîìó, ùî
êðàùå äëÿ “òåïåð” ÷è òîìó, ùî êðàùå äëÿ “ìàéáóòíüîãî”.
×àñòî ïðîáëåìà âèáîðó çà òàêèõ îáñòàâèí îáòÿæóºòüñÿ
ñîö³àëüíèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ – ó êðèçîâîìó ñóñï³ëüñòâ³
ëþäèíà íå âîëîä³º äîñòàòí³ì ³íñòðóìåíòàð³ºì òà ãàðàíò³ÿ-
ìè äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïðîãíîçó ìàéáóòíüîãî, òîìó âèìóøåíà
â³ääàâàòè ïåðåâàãó çàäîâîëåííþ ïîòðåá íàãàëüíèõ, óïóñêà-
þ÷è ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ â ìàéáóòíüî-
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ìó. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è âèá³ð ñòî-
ñóºòüñÿ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æèòòÿ ÷è º ñèòóàòèâíèì,
â³í ÿê ïðîöåñ çà÷³ïàº ïðàêòè÷íî âñ³ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ é ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè êîìïîíåíò³â:

– âèðîáëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, îñîáèñò³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ, îáñòàâèí;

– ç³ñòàâëåííÿ ìîæëèâèõ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â âèáîðó, ïåðåäáà÷åííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â;

– âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ é âè-
ðîáëåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â;

– âèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè ³ ïåðåáóäîâà
ñèñòåìè ïîâåä³íêîâèõ óñòàíîâîê òà ñòåðåîòèï³â â³äïîâ³äíî
äî ïðèéíÿòèõ ð³øåíü [8, ñ. 96].

Ñèòóàö³ÿ âèáîðó ïðåä’ÿâëÿº äî îñîáè âèìîãè ìîá³ë³çà-
ö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, à òîìó º ïåðåäóìîâîþ ñèñòåìàòè-
çàö³¿ òà ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàáóòîãî äîñâ³äó, çíàíü,
âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ ïåðåêîíàíü.

Ç ïîíÿòòÿì æèòòºâîãî âèáîðó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ôåíîìåí
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Æèòòºâèé âèá³ð º íàéá³ëüø
ïàðíîþ òà óí³âåðñàëüíîþ êàòåãîð³ºþ ùîäî êàòåãîð³¿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Ïîøóê ñåáå º ñèíîí³ìîì ñîö³àëüíîãî òà ìî-
ðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, öåíòðîì ÿêîãî º æèòòºâèé âèá³ð.
Ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº â òîìó âèïàäêó, êîëè
ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå áåçïîñåðåäí³ì âïëè-
âîì ñåðåäîâèùà ³ íå ³íäèâ³äóàëüíèìè ÿêîñòÿìè íàâ³þâà-
íîñò³ (íåíàâ³þâàíîñò³), à ïðèéíÿòèìè ñóá’ºêòîì ö³ëÿìè
òà çàâäàííÿìè ä³ÿëüíîñò³, ñò³éêèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè, êîòð³ îñîáèñò³ñòü çàõèùàº, íàâ³òü ïîïðè òèñê ñåðå-
äîâèùà, îáñòàâèí ³ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [5, ñ. 9]. Ñàìî-
âèçíà÷åííÿ – òâîð÷à, ñêëàäíà ³ òðèâàëà ðîáîòà íàä ñòàíîâ-
ëåííÿì âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, öå ïåðåáîðþâàííÿ ñåáå, âèá³ð
îäíèõ ìîæëèâîñòåé ³ â³äìîâà â³ä ³íøèõ, ñàìîîáìåæåííÿ
çàðàäè âèùî¿ ö³ë³ [5, ñ. 19].

Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ çíàõîäæåííÿ
ñâîãî “ß” îñîáèñò³ñòþ é âîäíî÷àñ âêëþ÷åí³ â éîãî ïðîöåñ.
Îñíîâîþ òâîð÷îãî ïîøóêó â æèòò³ º àêòèâí³ æèòòºâ³ ñòðà-
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òåã³¿. Âóçëàìè æ ñàìîâèçíà÷åííÿ º ò³ ìîìåíòè, êîëè îñîáà
çä³éñíþº æèòòºâèé âèá³ð, òîáòî ïðèéìàº ³ ðåàë³çóº íà ïðàê-
òèö³ ð³øåííÿ ùîäî êàðäèíàëüíèõ ïðîáëåì âëàñíîãî æèòòÿ.
Ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ âèä³ëÿþòü òðè åòàïè: ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîâèõîâàííÿ ³ âëàñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ [5, ñ. 20].

Âèá³ð íàéêðàùîãî íàïðÿìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåâ³ä-
ä³ëüíèé â³ä æèòòºâî¿  êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè. Êîìïåòåíò-
í³ñòü âèñòóïàº ïåðåäóìîâîþ òà ãàðàíò³ºþ åôåêòèâíîãî
âèáîðó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàïðÿì³â òà øëÿõ³â ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Âîíà òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü âèáóäóâàòè òðèâàëó,
ðåàë³ñòè÷íó òà îïòèì³ñòè÷íó îñîáèñò³ñíó ïåðñïåêòèâó. Âñå
öå â êîìïëåêñ³ º îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿.

Æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü º ñêëàäíèì óòâîðåííÿì, äî
ñòðóêòóðè ÿêîãî âõîäÿòü çíàííÿ, âì³ííÿ, æèòòºâèé äîñâ³ä
îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºòâîð÷³ çäàòíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü ³ ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ æèòòÿ
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó. Æèòòºâà êîìïå-
òåíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå ³ â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ
äî âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ¿¿ æèòòºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé [3, ñ. 9].

Êîìïåòåíòí³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà âèäè çàëåæíî â³ä
ñôåð, ÿêèõ âîíà ñòîñóºòüñÿ – êîìóí³êàòèâíà, ïðîôåñ³éíà,
ñîö³àëüíà, ³íôîðìàö³éíà ³ ò.ï. Ëþäèíà ìîæå áóòè êîìïå-
òåíòíîþ â îäíèõ ïèòàííÿõ, ïðîòå íåñïðîìîæíîþ â ³íøèõ.
Îáèðàþ÷è æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ³íäèâ³ä ïåðåäóñ³ì âèõîäèòè-
ìå ç îñíîâ òîãî, ó ÷îìó â³í íàéêðàùå îð³ºíòóºòüñÿ. Âèñî-
êèé ð³âåíü æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ äàº
ëþäèí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êðàùîãî áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî,
øâèäøîãî ³ åôåêòèâí³øîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé òà ïëàí³â.
Ïðîòå âîäíî÷àñ íàáóòòÿ ö³º¿ êîìïåòåíòíîñò³ º çàëåæíèì
â³ä óæå îòðèìàíîãî äîñâ³äó ëþäèíè, òîìó çá³ëüøóºòüñÿ ç
â³êîì. Ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî ïëàíó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âàæëèâ³ æèòòºâ³ âèáîðè ëþäèíà çìóøåíà ðîáèòè â ìîëî-
äîìó â³ö³, ìàþ÷è âåëèêèé ïîòåíö³àë ÷àñó, ïðîòå îáìàëü
æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Îêð³ì æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÷èííèêàìè âïëèâó íà çðîñ-
òàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ º íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ
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ëþäèíîþ ñâîãî äîñâ³äó. Ïðèñë³â’ÿ “ùî íàñ íå âáèâàº – òå
ðîáèòü ñèëüí³øèì” ÿêðàç âêàçóº íà òå, ùî ñïîê³éíå, ðîçì³-
ðåíå æèòòÿ, çà ÿêîãî ëþäèíó îáåð³ãàþòü â³ä ïðîáëåì, íå
âèñóâàþòü âèìîã ùîäî àêòèâ³çàö³¿ – íå ñïðèÿº âèðîáëåííþ
¿¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà çðîñòàííþ êîìïåòåíòíîñò³.

Çâåðòàþ÷èñü äî ïðîÿâ³â æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
ìîæíà âèîêðåìèòè ¿¿ ó çîâí³øíüîìó, ñîö³àëüíîìó  òà ó
âíóòð³øíüîìó ñåíñàõ.

Çîâí³øí³ì âèÿâîì êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè ó ïåâí³é
ñôåð³ º íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó, îòðèìàííÿ ðîëåé, ñîö³àëüíèõ
ïîçèö³é. Âîäíî÷àñ ñòàòóñ ³ ðîë³ ìîæóòü âèêîíóâàòè ëèøå
ôîðìàëüíó ôóíêö³þ, íå â³äïîâ³äàþ÷è ³ñòèí³.

Âíóòð³øí³ì ïîêàçíèêîì êîìïåòåíòíîñò³ º âïåâíåí³ñòü
ó ñâî¿õ ñèëàõ, àäåêâàòí³ñòü ¿õ îö³íêè, âîëîä³ííÿ ïîòåí-
ö³àëîì äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Äî ñòðóêòóðè æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âõîäÿòü:
– óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ;
– çäàòí³ñòü îáèðàòè àäåêâàòí³ òà åôåêòèâí³ ñïîñîáè ðîç-

â’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì;
– çíàííÿ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, äîñòî¿íñòâ ³ íåäî-

ë³ê³â;
– çäàòí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîçì³í;
– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òà ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ³íøèõ

ëþäåé, âñòàíîâëþâàòè ç íèìè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ñï³ëêó-
âàííÿ, ïðîÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü ó ñòîñóíêàõ;

– âì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ òà îáñòàâèíàìè ñâîãî æèòòÿ [3,
ñ. 169].

Æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü âèñóâàº âèìîãè äî ñàìîñò³é-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñò³éêîñò³ äî ïðîòèä³¿, âèñîêîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè.

Ó ñâîþ ÷åðãó æèòòºâà íåêîìïåòåíòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó æèòòºâ³é íåâëàøòîâàíîñò³, çóìîâëåí³é íåâì³ííÿì íàëà-
ãîäèòè ñâ³é ïîáóò òà áóäóâàòè ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç ñâî¿ì
îòî÷åííÿì, íåâì³ííÿ æèòè â êîë³ ëþäåé, ïåðåáîðþâàòè
òðóäíîù³ [3, ñ. 173].

Ïåðåäóìîâîþ æèòòºâî¿ ³ íàñàìïåðåä ñîö³àëüíî¿ òà êîìó-
í³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè º óñï³øí³ñòü ¿¿ ñîö³àë³çà-
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ö³¿, ÿêà é âèçíà÷àº ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ äî ñîö³óìó, çäàò-
í³ñòü äî íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.
Ñîö³àë³çàö³ÿ º ³íòåãðàö³ºþ ³íäèâ³äà ó ñîö³óì çà äîïîìîãîþ
çàñâîºííÿ ñèñòåìè ñîö³îêóëüòóðíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé.
Âîíà îõîïëþº âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè – â³ä îñîáèñò³ñíî¿
äî ïðîôåñ³éíî¿. Â³äáóâàþ÷èñü íà òðüîõ ð³âíÿõ (àäàïòà-
ö³ÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ³íòåãðàö³ÿ, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ),
ñîö³àë³çàö³ÿ çàäàº ðèòì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ òðèâàº âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ,
ïðîòå íà ïî÷àòêîâèõ éîãî åòàïàõ â³äáóâàºòüñÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé âïëèâ íà ëþäèíó ç áîêó íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.
Ó ï³çí³ø³ éîãî ïåð³îäè âîíà âæå ñàìîñò³éíî âèçíà÷àº ñâîþ
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.

Óñï³øí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ â äèòèíñòâ³ òà þíàöüêîìó â³ö³
º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äîì àêòèâ-
íèõ, ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.

Îòæå, ìîæíà ï³äñóìóâàòè, ùî æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ º ñêëàä-
íèìè ïîë³ñèñòåìíèìè óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³, â îñíîâ³
ÿêèõ ïîòðåáà ó â³äíàõîäæåíí³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïî-
ñîá³â ñàìîçä³éñíåííÿ. Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà
òðèâàëèé ÷àñ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè, âèáîð³ øëÿõ³â ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîâèçíà÷åíí³,
îñîáëèâîñòÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà æèòòºâ³é êîìïåòåíòíîñò³
ëþäèíè. Ïðè öüîìó äàí³ ÷èííèêè º äåòåðì³íîâàíèìè ñó-
ñï³ëüíèìè ïðîöåñàìè, ñîö³îêóëüòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè. Àíàë³ç ñóòíîñò³ é îñîá-
ëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é âêàçóº íà òå,
ùî êîæíà æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ó ñâî¿é îñíîâ³ ñïðÿìîâàíà
íà çàáåçïå÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ëþäèíîþ òà ¿¿ ïñè-
õ³÷íå ³ ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñóñï³ëüñòâî, äàþ÷è ëþäèí³
ïåâí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàáóòòÿ êîìïåòåíòíîñò³, çä³éñíåííÿ
âèáîðó, áà÷åííÿ ïåðñïåêòèâè, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ –
çóìîâëþâàòèìå é ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ æèòòºâèõ
ñòðàòåã³é. Òèï æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëü-
ñòâà, ñêëàäàþ÷èñü ó çàãàëüíó ñóêóïí³ñòü, óòâîðþâàòèìå
ïåðåâàæàþ÷³ òèïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ó äàíîìó ñîö³óì³.
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Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é çàëèøàºòüñÿ âàæ-
ëèâèì íàïðÿìîì ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü òà äîïîâíåíü.
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