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Â ÏÎÏÓËßÐÍÈÕ Ê²ÍÎÑÒÐ²×ÊÀÕ
Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ òðàíñëüîâàí³ ó ê³íîñòð³÷êàõ îáðà-
çè ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà ðåàêö³ÿ íà íèõ îòî÷óþ÷èõ. Çàïðîïîíî-
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ëþäåé òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ñöåíàð³¿â ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é,
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ñòåðåîòèïàìè òà âèîêðåìëåíî ïðèéîìè çîáðàæåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ ÷è çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿.
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Ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º äîâîë³ ïîøèðåíèìè ó ñâ³ò³.
Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ ó 2010 ð. çàô³êñîâàíî áëèçüêî 4651,2
âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [1]. Çà
ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äî
2020 ð. ïîøèðåííÿ òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ÿê äåïðå-
ñ³ÿ çðîñòå äî 5,7 % çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà õâîðîá, ³ ñòàíå
äðóãîþ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ âòðà÷åíèõ ç ³íâàë³äí³ñòþ
ðîê³â æèòòÿ [2]. Â³äïîâ³äíî çðîñòàº âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè
ñòèãìàòèçàö³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿ ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòåðåî-
òèï³â º ìàñîâà êóëüòóðà, ó òîìó ÷èñë³ ê³íî, ÿêå “ìîæå
çàáåçïå÷èòè íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíå çàëó÷åííÿ ëþäåé äî
ïåðåæèâàíü ïåðñîíàæ³â, òåì òà êîíöåïò³â”[3].



697

².Âåðãóëåíêî, Ê.Ãóìåí, Î.ÒèìåöüÌîäåë³ ðåïðåçåíòàö³¿ îáðàç³â ...

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é
ïñèõ³÷íî õâîðèõ ó ìàñ-ìåä³à ïîâ’ÿçàíà ç òàê çâàíèì àíòè-
ïñèõ³àòðè÷íèì ðóõîì òà äèñêóðñîì àíòèñòèãìè. Ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ íèçêà äîñë³äæåíü [3; 4], ùî ðîçãëÿäàëè íåãàòèâí³
ñòåðåîòèïè ó âñ³õ ÇÌ², ó òîìó ÷èñë³ ïîá³æíî â äåÿêèõ
ê³íîñòð³÷êàõ. Òàêîæ ³ñíóþòü îêðåì³ äîñë³äæåííÿ çîáðà-
æåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ó äèòÿ÷èõ ïðîãðàìàõ [5], ó íîâè-
íàõ, äðóêîâàíèõ äæåðåëàõ [6; 7] òà ó òåëåñåð³àëàõ [8].

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìàþòü ñïðàâó áåçïîñåðåäíüî ç ñîö³àëü-
íèìè ðåïðåçåíòàö³ÿìè ïñèõ³÷íî õâîðèõ ó ê³íîñòð³÷êàõ,
íå ìàþòü ÷³òêèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ô³ëüì³â òà ¿õ àíàë³çó ³
íå êîíöåíòðóþòü óâàãó íà òîìó, ÿê àíàë³çîâàí³ çîáðàæåí-
íÿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ãëÿäà÷³â òà ñàìèõ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. Òàê, àíàë³ç Æ.Ö³ììåðìàí çâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî
äî ãðóïóâàííÿ ê³íîñòð³÷îê çà ñõîæ³ñòþ ñþæåòó [9]. Ä.Ì.Âåä-
ä³íã, Áîéä òà Ð.Íåìåö ðîçãëÿäàþòü ê³íî êð³çü ïðèçìó
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõ³àòð³â òà ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â, òîìó êîíöåíòðóþòü óâàãó íà ñèìïòîìàõ çàõâî-
ðþâàííÿ òà ¿õ ïðîÿâàõ ó ãåðî¿â ê³íîñòð³÷îê [10]. Ïñèõîàíà-
ë³òè÷íó ïåðñïåêòèâó àíàë³çóº ó ñâî¿é ñòàòò³ Â.Óëèá³íà [11].

Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà â³äòâî-
ðåíí³ ó ïðîäóêö³¿ ÇÌ² íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, ïîøèðåí-
íÿ ÿêèõ ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ê³ëüê³ñíè-
ìè äîñë³äæåííÿìè, çîêðåìà é â Óêðà¿í³ [12]. Ïðîòå áðà-
êóº ñàìå ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ îáðàç³â ïñèõ³÷íî
õâîðèõ òà ðåàêö³é íà íèõ ñîö³óìó. Öå âèçíà÷èëî ìåòó
íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèîêðåìèòè ìîäåë³ îáðàç³â ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ ëþäåé òà ñöåíàð³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàêö³¿ íà íèõ
ó ïîïóëÿðíèõ ê³íîñòð³÷êàõ ³ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³
âïëèâó òðàíñëüîâàíèõ ìîäåëåé íà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåí-
íÿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äî ö³º¿ ãðóïè ñòèãìàòèçîâàíèõ.
Çàãàëüíó ìåòó áóëî êîíêðåòèçîâàíî ó òàêèõ çàâäàííÿõ:
1 – âèîêðåìèòè ãðóïè îçíàê, ÿê³ ïðèïèñóþòü ïñèõ³÷íî õâî-
ðèì ëþäÿì, òà ñöåíàð³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàêö³¿ íà íèõ ç áîêó
îòî÷åííÿ; 2 – âèçíà÷èòè ÿê òðàíñëüîâàí³ ó ê³íîñòð³÷êàõ
îáðàçè ïîâ’ÿçàí³ ç çîáðàæóâàíîþ ñîö³àëüíîþ ðåàêö³ºþ.
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Òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ º ³äå¿ ñîö³àëüíîãî
êîíñòðóêòèâ³çìó, çîêðåìà, òåîð³ÿ ñòèãìàòèçàö³¿ (².Ãîô-
ìàí) òà òåîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ (Ñ.Ìîñêîâ³÷³).

Çà Ãîôìàíîì, ñòèãìà – öå “ïåâíà îçíàêà, ÷åðåç ÿêó
³íäèâ³ä íåñïðîìîæíèé äî ïîâíîö³ííîãî ñîö³àëüíîãî æèò-
òÿ” âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ “ñïðàâæíüîþ
³äåíòè÷í³ñòþ” îñîáè ç³ ñòèãìîþ òà ò³ºþ “â³ðòóàëüíîþ ñî-
ö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ”, ÿêà ¿é ïðèïèñàíà îòî÷åííÿì. Öå
çóìîâëåíî òèì, ùî “îòî÷åííÿ ñõèëüíå ïðèïèñóâàòè ëþäè-
í³ äîâãèé ðÿä íåäîë³ê³â, íà îñíîâ³ îäíîãî âèõ³äíîãî íåäîë³-
êó” [13, ñ. 1–6]. Ó íàøîìó âèïàäêó òàêèì âèõ³äíèì íåäîë³-
êîì º ïñèõ³÷íà õâîðîáà, à â îñíîâ³ ïðîöåñó ñòèãìàòèçàö³¿
ëåæàòü ñòåðåîòèïè, ÿê³  öèðêóëþþòü ó ïîë³ ñîö³àëüíèõ
ðåïðåçåíòàö³é [14, ñ. 251–252].

Íàéïîâí³øèé ñïåêòð ç 10 ñòåðåîòèï³â ùîäî ïñèõ³÷íî
õâîðèõ áóëî âèîêðåìëåíî ó äîñë³äæåíí³ òåëåñåð³àë³â ó
ïðàéì-òàéì [8]. Äëÿ àíàë³çó ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ê³íîñòð³÷-
êàõ ç öüîãî ïåðåë³êó íàìè áóëî â³ä³áðàíî ñòåðåîòèïè, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì, à ñàìå: íåáåçïå÷í³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, íåâàðò³ñòü
äîâ³ðè, àñîö³àëüí³ñòü, åêîíîì³÷íà áåçïîðàäí³ñòü òà ñî-
ö³àëüíà âèêëþ÷åí³ñòü.

Ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî ÿê³ñíèé êîíòåíò-
àíàë³ç. Ìàòåð³àëîì äëÿ àíàë³çó ñòàëè ô³ëüìè, íîì³íîâà-
í³ íà ïðåì³þ Îñêàð ó êàòåãîð³¿ “Êðàùèé ô³ëüì” óïðîäîâæ
îñòàíí³õ 25 ðîê³â (óñüîãî 139 ê³íîñòð³÷îê). Â³äá³ð çä³éñíþ-
âàâñÿ íà îñíîâ³ äâîõ êðèòåð³¿â: 1 – íàÿâíîñò³ ñåðåä ãîëîâ-
íèõ ãåðî¿â ïñèõ³÷íî õâîðî¿ ëþäèíè (ïðî ùî çàçíà÷åíî ó
îïèñ³ ô³ëüìó) òà 2 – ðåàëüíîñò³ â³äòâîðþâàíèõ ïîä³é (ç
âèá³ðêè áóëè âèêëþ÷åí³ ôàíòàñòè÷í³ ô³ëüìè). Âñüîãî çà-
çíà÷åíèì êðèòåð³ÿì â³äïîâ³äàëè 11 ê³íîñòð³÷îê:  “Ôàòà-
ëüíå òÿæ³ííÿ”  (Fatal Attraction, 1987), “Ëþäèíà äîùó”
(Rain Man, 1988), “Ïðîáóäæåííÿ” (Awakenings, 1990),
“Ïîâåëèòåëü ïðèïëèâ³â” (The Prince of Tides, 1991),
“Ìîâ÷àííÿ ÿãíÿò” (The Silence of the Lambs, 1991), “Ôîð-
ðåñò Ãàìï” (Forrest Gump, 1994), “Êðàùå íå áóâàº” (As
Good as it Gets, 1997), “²ãðè ðîçóìó” (A Beautiful Mind,
2001), “Ãîäèíè” (The Hours, 2002), “Àâ³àòîð” (The Aviator,
2004), “×îðíèé ëåá³äü” (Black Swan, 2010).
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ßê êàòåãîð³¿ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:
1) àðòèêóëÿö³ÿ ñòèãìè – ÿê êðèòåð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ

çì³íè ñîö³àëüíî¿ ðåàêö³¿ ùîäî ïñèõ³÷íî õâîðîãî ïåðñîíà-
æà äî ñòèãìàòèçàö³¿ òà ï³ñëÿ íå¿;

2) îáðàç ïñèõ³÷íî õâîðîãî, ÿêèé áóäóâàâñÿ íà îñíîâ³
ô³êñàö³¿ óçãîäæåíîñò³/íåóçãîäæåíîñò³ ïîâåä³íêè ïåðñîíà-
æ³â ç â³ä³áðàíèìè ñòåðåîòèïàìè (áåçïå÷í³ñòü, âàðò³ñòü
äîâ³ðè, íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òîùî);

3) ñîö³àëüíà ðåàêö³ÿ îòî÷óþ÷èõ, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ô³êñà-
ö³þ ÿê åìîö³éíèõ ðåàêö³é, òàê ³ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ ïîçè-
òèâíèõ ÷è íåãàòèâíèõ ñàíêö³é. Öÿ êàòåãîð³ÿ ìàéæå íå
áóëà ïðåäñòàâëåíà ó ïîïåðåäí³õ ìåä³àäîñë³äæåííÿõ, õî÷à
òðàíñëüîâàí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè º âàæëèâèì ôàêòîðîì
ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè
òðè ìîäåë³ çîáðàæåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ó ê³íîñòð³÷êàõ:

ç íåãàòèâíèì êîíòåêñòîì (ðåòðàíñëþþòü ïåðåâàæ-
íî íåãàòèâí³ ñòåðåîòèïè ñòîñîâíî ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà ñïðè-
ÿþòü ¿õ ïîäàëüø³é ñòèãìàòèçàö³¿);

³ç ñóïåðå÷ëèâèì êîíòåêñòîì (ïîêàçàíî íåîäíîçíà÷-
íå ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ);

ç ïîçèòèâíèì êîíòåêñòîì (çîáðàæóºòüñÿ òîëåðàí-
òíå ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ).

Ðîçãëÿíåìî ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè âèîêðåìëåíèõ
ìîäåëåé òà ¿õ ïîºäíàííÿ ç òðàíñëüîâàíèìè ñîö³àëüíèìè
ðåàêö³ÿìè.

Ìîäåëü ç íåãàòèâíèì êîíòåêñòîì ïðåäñòàâëåíà ó
ô³ëüìàõ “Ìîâ÷àííÿ ÿãíÿò” òà “Ôàòàëüíå òÿæ³ííÿ”.

Àðòèêóëÿö³ÿ ñòèãìè. Ïðåäñòàâëåíà ó ñòð³÷êàõ ïî-ð³ç-
íîìó ³, î÷åâèäíî, âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ. Ó “Ìîâ÷àíí³
ÿãíÿò” îáèäâà ãîëîâí³ ïåðñîíàæ³ îäðàçó ïðåäñòàâëåí³ êð³çü
ïðèçìó ñòèãìè ïñèõ³÷íî õâîðîãî ìàí³ÿêà-âáèâö³, ³ íàâ³òü
çâè÷àéí³ ä³¿ (ïðÿìèé ïîãëÿä ó î÷³, ñêîðî÷åííÿ äèñòàíö³¿
ïðè ðîçìîâ³) âæå ñïðèéìàþòüñÿ îòî÷åííÿì ÿê ïðîÿâ íåáåç-
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ãîëîâíà ãåðî¿íÿ “Ôàòàëüíîãî òÿæ³í-
íÿ” ñïåðøó ïîñòàº ÿê ïðèâàáëèâà æ³íêà áåç áóäü-ÿêèõ
ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðîòå ç ìîìåíòó, êîëè  ãîëîâ-
íèé ãåðîé ðàäèòü ¿é çâåðíóòèñÿ äî ïñèõ³àòðà, íàâ³òü íîð-
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ìàëüíå áàæàííÿ çâ’ÿçàòèñÿ ç íèì, êîëè âîíà ä³çíàºòüñÿ,
ùî â íèõ áóäå äèòèíà, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêà îäåð-
æèìî¿ õâîðîáîþ æ³íêè.

Îáðàçè ïñèõ³÷íî õâîðîãî ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ ÿê
ï³äêð³ïëþâàíèõ, òàê ³ çàïåðå÷óâàíèõ  íåãàòèâíèõ ñòåðåî-
òèï³â ñïðèéíÿòòÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ.

Äî ï³äêð³ïëþâàíèõ íàëåæàòü ñòåðåîòèïè àãðåñèâíîñò³
òà íåáåçïå÷íîñò³. Çóñòð³÷àþòüñÿ ó áàãàòüîõ ïðîÿâàõ, âêëþ-
÷àþ÷è íåáåçïå÷í³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå (ãåðî¿íÿ “Ôà-
òàëüíîãî òÿæ³ííÿ”  ð³æå ñîá³ âåíè), íà âëàñí³ñòü (âîíà æ
ëàìàº ìàøèíó ãîëîâíîãî ãåðîÿ òà âáèâàº êðîëèêà, ùî íà-
ëåæèòü éîãî äî÷ö³), íà ³íøèõ (âáèâñòâà, çàïîä³ÿííÿ òÿæ-
êèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ïñèõ³÷íî õâîðèìè ìàí³ÿêàìè).
Íåáåçïå÷í³ñòü  ïåðñîíàæ³â â ö³é ãðóï³ ô³ëüì³â ïîäàºòüñÿ
ÿê ìàéæå äåìîí³÷íà, ç ï³äêðåñëåíî ïåðåá³ëüøåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè (çâ’ÿçàíèé ïî ðóêàõ ³ íîãàõ ïñèõ³÷íî õâîðèé
ìàí³ÿê âò³êàº, ïîïðè íàäçâè÷àéí³ çàõîäè îõîðîíè). Ñòåðåî-
òèï íåáåçïå÷íîñò³ ï³äñèëþºòüñÿ çîáðàæåííÿì íåçäàòíîñò³
ïîë³ö³¿ âïîðàòèñÿ ç ïåðñîíàæàìè, ÿêèõ íå ìîæóòü çà-
òðèìàòè àáî óòðèìàòè ï³ä âàðòîþ. Ñàìå öèì âèïðàâäîâó-
ºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ æîðñòêèõ ñàíêö³é. Òàêîæ ï³äêð³ïëþ-
ºòüñÿ ñòåðåîòèï ïðî ïñèõ³÷íèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, ùî íå âàðò³
äîâ³ðè.

Âîäíî÷àñ íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ñòåðåîòèï åêîíîì³÷íî¿ áåç-
ïîðàäíîñò³, ïåðñîíàæ³ äîáðå ñîö³àëüíî ³íòåãðîâàí³, ìà-
þòü îñâ³òó, ïðîôåñ³þ, æèòëî.

Äî ñòåðåîòèï³â, ïðåäñòàâëåíèõ ñóïåðå÷ëèâî,  íàëåæèòü
ñòåðåîòèï àñîö³àëüíîñò³. Ç îäíîãî áîêó, âñ³ ãåðî¿ çäàòí³
â³ëüíî âçàºìîä³ÿòè â ñîö³óì³, ç äðóãîãî – áëèçüêå ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ â³äñóòíº. Òàêèé ìåõàí³çì çîáðàæåííÿ ïñèõ³÷íî
õâîðî¿ ëþäèíè ÿê “³çîëüîâàíî¿ âñåðåäèí³ ñîö³óìó” ï³äêð³ï-
ëþº ñòåðåîòèï àñîö³àëüíîñò³. Á³ëüøå òîãî, â³í ïåâíèì ÷èíîì
ëåã³òèì³çóº ïîäàëüø³ æîðñòê³ ñîö³àëüí³ ñàíêö³¿ ñòîñîâíî
òàêèõ ïåðñîíàæ³â, àäæå ãëÿäà÷åâ³ íå ïîòð³áíî ïåðåæèâàòè
çà áëèçüêèõ ïñèõ³÷íî õâîðî¿ ëþäèíè.

Ñîö³àëüíà ðåàêö³ÿ îòî÷óþ÷èõ. Åìîö³éíà ðåàêö³ÿ îòî-
÷åííÿ ï³ñëÿ àðòèêóëÿö³¿ ñòèãìè çâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî äî
ñòðàõó òà îãèäè. Íà ð³âí³ æ ñàíêö³é äîïóñòèìèìè ââàæà-
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þòüñÿ íàéá³ëüø æîðñòîê³ (â³ä äîâ³÷íîãî óâ’ÿçíåííÿ ó
êàìåð³ áåç â³êîí äî âáèâñòâà), ùî ï³äêð³ïëþº ñòåðåîòèï
íåîáõ³äíîñò³ ñîö³àëüíîãî âèêëþ÷åííÿ.

Ìîäåëü ç ñóïåðå÷ëèâèì êîíòåêñòîì ïðåäñòàâëåíà ñòð³÷-
êàìè, äå ïåðñîíàæ³ çîáðàæåí³ ÿê òâîð÷³ îñîáèñòîñò³. Öÿ
ìîäåëü ìîæå áóòè äâîõ òèï³â çà îçíàêîþ ñïðîìîæíîñò³
æèòè ç õâîðîáîþ òà äîëàòè ¿¿ (ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâó íàä
íåãàòèâîì) ÷è íåñïðîìîæíîñò³ âïîðàòèñÿ ç õâîðîáîþ (äîì³-
íóâàííÿ íåãàòèâó íàä ïîçèòèâîì).

Êîíòåêñò ç ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâó ïðåäñòàâëåíèé
ó òàêèõ ô³ëüìàõ, ÿê “×îðíèé ëåá³äü” òà “Ãîäèíè”. Ó îáîõ
ïðèñóòí³ ïî äâà ïñèõ³÷íî õâîð³ ïåðñîíàæ³ òâîð÷èõ ïðîôå-
ñ³é – áàëåðèíè òà ïèñüìåííèêè.

Àðòèêóëÿö³ÿ ñòèãìè äëÿ ïåðñîíàæ³â “Ãîäèí” â³äáó-
âàºòüñÿ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ô³ëüìó, ùî âïëèâàº ³ íà ñïðèé-
íÿòòÿ ¿õ ä³é. Ïðèãí³÷åíèé ñòàí ³ ñïàëàõè ãí³âó, ùî ìîãëè
á ç’ÿâëÿòèñÿ ³ ó ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, òóò ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê ñèìïòîìè õâîðîáè. Ó “×îðíîìó ëåáåä³” ïåðñîíà-
æ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íåñòèãìàòèçîâàíèìè. ̄ õ ïîâåä³íêà áàãàòî
â ÷îìó º äåâ³àíòíîþ, îäíàê ñàìà äåâ³àö³ÿ íå ìàðêóºòüñÿ
ÿê ïñèõ³÷íà õâîðîáà, òîìó ôàêòè÷íî ÿðëèêè ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü â³ä âëàñíîãî îòî÷åííÿ ãåðî¿í³ îòðèìóþòü
ëèøå ï³ä ê³íåöü ô³ëüìó, êîëè îäíà êèäàºòüñÿ ï³ä ìàøèíó,
à ³íøó ìàòè çàìèêàº ó ê³ìíàò³ “äî îäóæàííÿ”. Îäíàê ó
âèïàäêó îäí³º¿ ç ãåðî¿íü ãëÿäà÷ óñâ³äîìëþº íàÿâí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ðàí³øå çà ¿¿ îòî÷åííÿ, àäæå ìàº çìîãó
ïîãëÿíóòè íà ïîä³¿ î÷èìà íå¿ ñàìî¿. Òàêèì ÷èíîì, õî÷à
àðòèêóëÿö³ÿ õâîðîáè ó ô³ëüì³ â³äáóâàºòüñÿ ³ ï³çí³øå,
äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà ïåðñîíàæó âñå îäíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
ïðîÿâ õâîðîáè.

Îáðàçè ïñèõ³÷íî õâîðîãî. Ñòåðåîòèïè àãðåñèâíîñò³ òà
íåáåçïå÷íîñò³ ï³äêð³ïëþþòüñÿ â ö³é ìîäåë³ ÷àñòêîâî.
Àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ëþäåé, º âèíÿòêîì ³ ïðåäñòàâëåíà
ëèøå ñöåíîþ, äå îäíà ç ãåðî¿íü òðàâìóº ðóêó ñâî¿é ìàòå-
ð³, àáè âèðâàòèñÿ ç ê³ìíàòè, äå ¿¿ òðèìàëè. Ó ðåøò³ âèïàä-
ê³â àãðåñ³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âëàñí³ñòü (ëàìàííÿ ìåáë³â). Íå-
áåçïåêà çîáðàæóºòüñÿ ñòîñîâíî ñåáå, òðàíñëþºòüñÿ ñòåðåî-
òèï ñàìîãóáñòâà ÿê ïîøèðåíî¿ ïðàêòèêè ñåðåä ïñèõ³÷íî
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õâîðèõ, àäæå âñ³ ïåðñîíàæ³ äàíèõ ñòð³÷îê âðåøò³ éîãî
â÷èíÿþòü.

Íå òðàíñëþþòüñÿ ñòåðåîòèïè åêîíîì³÷íî¿ áåçïîðàäíîñ-
ò³ òà àñîö³àëüíîñò³. Âñ³ ïåðñîíàæ³ ìàþòü ïðîôåñ³¿, æèòëî,
çàñîáè äî ³ñíóâàííÿ. Â îáîõ ô³ëüìàõ ïðåäñòàâëåíå ñî-
ö³àëüíå îòî÷åííÿ, ïðè÷îìó îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà
ðîäèí³ òà äðóçÿõ, ùî ïîâèíí³ âèñëîâëþâàòè ï³äòðèìêó
òà òóðáîòó.

Ñöåíàð³é ðåàêö³é îòî÷åííÿ ï³äêðåñëþº ñï³â÷óòòÿ ³ ñòðàõ
çà æèòòÿ ³íäèâ³äà, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç òîëåðàíòíèì ñòàâ-
ëåííÿì òà áàæàííÿì äîïîìîãòè. Ðîäèíà îäí³º¿ ç ãåðî¿íü
íàìàãàºòüñÿ íå íàãîëîøóâàòè íà ¿¿ õâîðîá³ òà ñòâîðèòè
óìîâè äëÿ îäóæàííÿ. Îäíàê òóðáîòà ïîºäíàíà ç³ ñòåðåîòè-
ïîì íåâàðòîñò³ äîâ³ðè. Íà â³äì³íó â³ä ìîäåë³ ç íåãàòèâ-
íèì êîíòåêñòîì, äå íåâàðò³ñòü äîâ³ðè º äæåðåëîì çàãðîçè
äëÿ ³íøèõ, ó ö³é ìîäåë³ ïñèõ³÷íî õâîðà ëþäèíà çîáðàæó-
ºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ñòàíîâèòü çàãðîçó íàñàìïåðåä äëÿ ñàìî¿
ñåáå. Îòî÷åííÿ ïåðñîíàæ³â íàìàãàºòüñÿ çàïîá³ãòè ö³é
çàãðîç³ ³ âäàºòüñÿ äî ñàíêö³é, ÿê³ ââàæàº íåîáõ³äíèìè,
íåçàëåæíî â³ä áàæàíü ñàìîãî ïñèõ³÷íî õâîðîãî. Íàñë³äêîì
º ñöåíàð³é â³äîêðåìëåííÿ òàêèõ ëþäåé â³ä ñóñï³ëüñòâà òà
íàãëÿä çà íèìè. Äî òîãî æ ö³ ñàíêö³¿ ïîäàþòüñÿ ÿê íåäî-
ñòàòíüî ä³ºâ³, àäæå ïåðñîíàæ³ âðåøò³ â÷èíÿþòü ñàìî-
ãóáñòâî.

Êîíòåêñò ç ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâó çóñòð³÷àºòüñÿ ó
ô³ëüìàõ “Êðàùå íå áóâàº”, “Àâ³àòîð”, “²ãðè ðîçóìó” òà “Ïî-
âåëèòåëü ïðèïëèâ³â”.

Àðòèêóëÿö³ÿ ñòèãìè ó ãîëîâíèõ ãåðî¿â ô³ëüì³â “Êðàùå
íå áóâàº” òà “Ïîâåëèòåëü ïðèïëèâ³â” â³äáóâàºòüñÿ îäðàçó.
Âæå ç ïåðøèõ õâèëèí ô³ëüìó íà àäðåñó îäíîãî ç ãåðî¿â
ëóíàº ñëîâî “ïñèõ”. Â³äïîâ³äíî ïîäàëüøà ïîâåä³íêà ïåð-
ñîíàæ³â ñïðèéìàºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ö³º¿ ñòèãìè, íàïðèê-
ëàä íàäì³ðíèé ïåäàíòèçì, åêñöåíòðè÷í³ñòü òà âàæêèé
õàðàêòåð ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïðîÿâè õâîðîáè.

Ó ñòð³÷êàõ “Àâ³àòîð” òà “²ãðè ðîçóìó” àðòèêóëÿö³ÿ ñòèã-
ìè â³äáóâàºòüñÿ íå îäðàçó, ïîêàçàíî, ÿê õâîðîáà ïîñòóïîâî
ðîçâèâàºòüñÿ. Ñïåðøó åêñöåíòðè÷í³ñòü îáîõ ãîëîâíèõ ãå-
ðî¿â ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íîðìà, ïðèïóñòèìà äëÿ òâîð÷èõ
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ëþäåé. Ïðîòå çãîäîì â îáîõ ïåðñîíàæ³â â³äáóâàºòüñÿ çà-
ãîñòðåííÿ õâîðîáè, êîëè ïðî íå¿ ñòàº â³äîìî é îòî÷åííþ,
³ ãëÿäà÷àì. Òîä³ çì³íþºòüñÿ ïîãëÿä ³ íà âñ³ ïîïåðåäí³ â÷èí-
êè. Íàïðèêëàä, ñèòóàö³ÿ, êîëè îäèí ç ïåðñîíàæ³â âñòà-
íîâëþº ñòåæåííÿ çà ä³â÷èíîþ, ùî éîãî ïîêèíóëà, ñêîð³øå
òëóìà÷èòüñÿ ÿê ïðîÿâ ðåâíîù³â, îäíàê ðàçîì ç ³íøèìè
ïðîÿâàìè â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ öå ñòâîðþº ï³äñòàâè äëÿ
îòðèìàííÿ  ÿðëèêà “ïñèõà”.

Îáðàçè ïñèõ³÷íî õâîðîãî. Ñòåðåîòèïè åêîíîì³÷íî¿ áåçïî-
ðàäíîñò³ é àñîö³àëüíîñò³ íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ ó ö³é ãðóï³
ô³ëüì³â. Âñ³ ãåðî¿ ìàþòü ïðîôåñ³¿, æèòëî, îñâ³òó, áëèçüêå
îòî÷åííÿ.

Ñòåðåîòèïè àãðåñèâíîñò³ òà íåáåçïå÷íîñò³ ïðèñóòí³ ó
äàí³é ìîäåë³. Íåáåçïå÷íó äî ñåáå ïîâåä³íêó ðåïðåçåíòóº
ñïðîáà ñàìîãóáñòâà. Íåáåçïå÷íó äî ³íøèõ ïîâåä³íêó ïðîÿâ-
ëÿº ïåðñîíàæ, ÿêèé çàëèøàº ìàëåíüêîãî ñèíà ñàìîãî ó
âàíí³é, äóìàþ÷è, ùî çàëèøèâ éîãî ï³ä íàãëÿäîì ñâîãî
äðóãà, ÿêèé íàñïðàâä³ áóâ óÿâíèì. Òàêèì ÷èíîì, ñòåðåî-
òèï íåáåçïå÷íîñò³ ÷àñòêîâî ïîºäíàíèé ç³ ñòåðåîòèïîì
íåâàðòîñò³ äîâ³ðè. Îäíàê âàæëèâîþ îçíàêîþ âñ³õ öèõ
ô³ëüì³â º òå, ùî ïîäàëüø³ ïîä³¿ çí³ìàþòü ç ïåðñîíàæ³â
íåãàòèâíå íàâàíòàæåííÿ öèõ ñöåí. Íàïðèêëàä, ãåðîé, ùî
íàìàãàâñÿ ïîê³í÷èòè ç ñîáîþ, ö³ëêîì îäóæóº ³ ïî÷èíàº
ïèñàòè íîâó êíèãó.

Ñöåíàð³é ðåàêö³é îòî÷åííÿ ñóïåðå÷ëèâèé. Åìîö³éí³ ðåàê-
ö³¿ êîëèâàþòüñÿ â³ä çëîñò³, çëîðàäñòâà òà ñòðàõó äî æàëþ,
ñï³â÷óòòÿ, ïîâàãè, äðóæí³õ òà ðîìàíòè÷íèõ ïî÷óòò³â. Â³äïî-
â³äíî âèãëÿäàº ³ êîíòèíóóì ñàíêö³é, ÿêèé êîëèâàºòüñÿ
â³ä íåãàòèâíèõ (åëåêòðîøîêîâà òåðàï³ÿ òà ³çîëÿö³ÿ ó
êë³í³ö³, ó¿äëèâ³ çàóâàæåííÿ òà íàñì³õàííÿ) äî ïîçèòèâ-
íèõ (ï³äòðèìêà, çàîõî÷åííÿ, ïîö³ëóíêè, îá³éìè, âèçíàí-
íÿ) ñàíêö³é.

Ìîäåëü ç ïîçèòèâíèì êîíòåêñòîì â³äîáðàæàºòüñÿ ó
ô³ëüìàõ “Ïðîáóäæåííÿ”, “Ëþäèíà äîùó” òà “Ôîððåñò Ãàìï”.

Àðòèêóëÿö³ÿ ñòèãìè ó ïåðñîíàæ³â âñ³õ òðüîõ ô³ëüì³â
â³äáóâàºòüñÿ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó. Öå çóìîâëåíî îñîáëèâ³ñ-
òþ ¿õ õâîðîá – êàòàòîí³÷íà êîìà, àóòèçì òà íåäîñòàòí³é
³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü. Îäíàê çîáðàæóâàíà ïîâåä³íêà òà
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ñòàâëåííÿ äî íèõ îòî÷óþ÷èõ ïîêëèêàí³ ñôîðìóâàòè ó
ãëÿäà÷à ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ïåðñîíàæ³â.

Õàðàêòåðíèì äëÿ ö³º¿ ìîäåë³ º ï³äòâåðäæåííÿ ñòåðåî-
òèïó åêîíîì³÷íî¿ íåñïðîìîæíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåðå-
á³ãîì õâîðîáè (äâîº ïåðñîíàæ³â º ïàö³ºíòàìè ñïåö³àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, äå ïðî íèõ äáàþòü, àäæå âîíè íå
çäàòí³ ñàìîñò³éíî çàðîáëÿòè ñîá³ íà æèòòÿ, íå ìàþòü ïðî-
ôåñ³é òà îñâ³òè). Ãåðîé ô³ëüìó “Ôîððåñò Ãàìï” äåùî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ, îñê³ëüêè, íåçâàæàþ÷è íà õâîðîáó, çàëó÷åíèé
äî åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ñëóæèòü ó àðì³¿,
ìàº âëàñíèé á³çíåñ òà æèòëî).

Ñòåðåîòèï àñîö³àëüíîñò³ íå òðàíñëþºòüñÿ ó æîäíîìó
ç öèõ ô³ëüì³â. Íàâ³òü ó ïåðñîíàæ³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñïå-
ö³àëüíèõ çàêëàäàõ, º îòî÷åííÿ, ÿêå ïðî íèõ òóðáóºòüñÿ,
ïðè öüîìó àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà áëèçüêîìó îòî÷åíí³ –
ðîäè÷àõ, äðóçÿõ, êîõàíèõ. Á³ëüøå òîãî, âîíè çäàòí³ âçàº-
ìîä³ÿòè ç ñîö³óìîì ïîçà ìåæàìè ë³êàðí³, õî÷à ³íêîëè
÷åðåç ñèìïòîìè ³ ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè.

Ñòåðåîòèï íåáåçïåêè àáî àãðåñèâíîñò³ ìàéæå íå ïðåä-
ñòàâëåíèé. ªäèíèé âèä íåáåçïåêè – ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü,
çóñòð³÷àºòüñÿ ó “Ëþäèí³ äîùó”, êîëè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ãåðîé ñòàâ ïàö³ºíòîì ë³êàðí³ ñàìå âíàñë³äîê òîãî, ùî ëåäü
íå çàïîä³ÿâ øêîäè ìîëîäøîìó áðàòîâ³. ßê ³ â ïîïåðåäí³é
êàòåãîð³¿, öåé ñòåðåîòèï ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòåðåîòèïîì íåâàð-
òîñò³ äîâ³ðè. Îäíàê ïðîòÿãîì ô³ëüìó òàêà ïîâåä³íêà â³ä-
ñóòíÿ.

Ñöåíàð³é ðåàêö³é îòî÷åííÿ â åìîö³éí³é ïëîùèí³ ïåðå-
âàæíî ïîçèòèâíèé (ñï³â÷óòòÿ, áàæàííÿ äîïîìîãòè, ³íòå-
ðåñ, ðàä³ñòü, êîëè ïåðñîíàæ äîñÿãàº ïåâíèõ óñï³õ³â). Íåãà-
òèâí³ ðåàêö³¿ ïðåäñòàâëåí³ ðîçäðàòóâàííÿì ÷åðåç íåäîîö³í-
êó ñïðîìîæíîñòåé ïåðñîíàæ³â. Âàæëèâèì º òå, ùî ñþæåòè
ïîáóäîâàí³ òàê, àáè ïîêàçàòè çì³íó ñïåêòðó åìîö³é â³ä
íåãàòèâíèõ äî ïîçèòèâíèõ (åâîëþö³ÿ ïîãëÿä³â áðàòà îäíîãî
ç ãåðî¿â çì³íþºòüñÿ â³ä íåðîçóì³ííÿ òà ðîçäðàòóâàííÿ äî
ñï³â÷óòòÿ, ðîçóì³ííÿ òà ñèìïàò³¿). Ùîäî ñàíêö³é, òî àê-
öåíòóþòüñÿ ïîçèòèâí³ (ñïîðòèâí³ íàãîðîäè, äîçâ³ë âîäèòè
ìàøèíó òîùî), õî÷à º é îêðåì³ ïðèêëàäè íåãàòèâíèõ (ãëó-
çóâàííÿ òà êðèêè).
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Äîäàòêîâî, ó õîä³ àíàë³çó áóâ âèîêðåìëåíèé ðÿä ïðèéî-
ì³â çîáðàæåííÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ äèñòàíö³¿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ àáî íà ¿¿ çìåíøåííÿ.

Äî ïåðøèõ ìîæíà â³äíåñòè òàê³:
– ï³äêðåñëåííÿ ñèìâîë³÷íîãî â³äîêðåìëåííÿ ïñèõ³÷íî

õâîðèõ â³ä ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ÷åðåç ¿õ ïðîñòîðîâå ðîçâå-
äåííÿ çà äîïîìîãîþ ïåðåøêîäè, íàïðèêëàä ñêëà;

– ï³äêðåñëåííÿ ðîçä³ëåííÿ íà “ìè” òà “âîíè” ãðóïè
÷åðåç ëåêñèêó, ùî ï³ääàº ñóìí³âó ³äåíòè÷í³ñòü ïñèõ³÷íî
õâîðèõ ÿê ëþäåé. ¯õ ïîð³âíþþòü: ç òâàðèíàìè – “ñêîòè-
íà”, ç ðîñëèíàìè – “ðîçìîâëÿòè ç íåþ çàðàç – âñå îäíî,
ùî ç ïàïîðîòòþ”; ç ïîçàçåìíèìè ñòâîð³ííÿìè – “âîíè
íåíà÷å áåçò³ëåñí³”.

Äî ïðèéîì³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿
äèñòàíö³¿, ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

– çîáðàæåííÿ õâîðîáè ç òî÷êè çîðó ñàìîãî õâîðîãî.
Ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè ò³ ñàì³ ãàëþöèíàö³¿, ùî ¿õ áà÷èòü ïñè-
õ³÷íî õâîðèé ïåðñîíàæ, ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ ãëÿ-
äà÷åì òîãî, ÷åðåç ÿê³ ñòðàæäàííÿ  äîâîäèòüñÿ ïðîõîäèòè
ïñèõ³÷íî õâîð³é ëþäèí³;

– âèêîðèñòàííÿ ó ô³ëüì³ âíóòð³øí³õ ä³àëîã³â òà äóìîê
ïñèõ³÷íî õâîðî¿ ëþäèíè.

Îòæå, ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóâ âèîêðåìëåíèé ðÿä ìîäå-
ëåé òðàíñëüîâàíèõ çîáðàæåíü, ÿê³ ïðåçåíòóþòü ÿê íåãà-
òèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ êîíòåêñòè. Ìîäåë³ ç íåãàòèâíèì
òà ñóïåðå÷ëèâèì (ç  ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâó) êîíòåêñòîì
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿
äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ ëþäåé òà ï³äêð³ïëþþòü ñòèãìàòèçà-
ö³þ, à ÿê íàñë³äîê ³ äèñêðèì³íàö³þ ö³º¿ ãðóïè. Öå â³äáóâà-
ºòüñÿ øëÿõîì â³äòâîðåííÿ ñòåðåîòèï³â àãðåñèâíîñò³ òà
íåáåçïå÷íîñò³ ñòîñîâíî îòî÷óþ÷èõ àáî äî ñàìîãî ñåáå, çîá-
ðàæåííÿ ãåðî¿â ó â³äðèâ³ â³ä áëèçüêîãî ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ òà ëåã³òèìàö³¿ çàñòîñóâàííÿ æîðñòêèõ ñàíêö³é àáî
³çîëÿö³¿ ¿õ â³ä ñîö³óìó. Íàñïðàâä³, ïñèõ³÷íî õâîð³ ëþäè íå
á³ëüø ñõèëüí³ äî íàñèëüñòâà, í³æ áóäü-ÿêà ³íøà ãðóïà.
Á³ëüøå òîãî, ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä,
ìàþòü íàáàãàòî á³ëüø³ øàíñè ñòàòè æåðòâàìè íàñèëüñò-
âà, í³æ áóòè éîãî ³í³ö³àòîðîì [15, ñ. 32]. Åôåêò íåáåçïå÷-
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íîñò³ ï³äñèëþºòüñÿ ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â çîáðà-
æåííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà äèñòàíö³þâàííÿ, çîêðåìà ìàðêó-
âàííÿ çà äîïîìîãîþ ëåêñèêè òà ñèìâîë³÷íîãî â³äîêðåìëåííÿ
ó ïðîñòîð³. Òàê³ çîáðàæåííÿ íå ïîçáàâëåí³ åñòåòè÷íî¿ ö³í-
íîñò³, îäíàê º äîâîë³ ä³ºâèìè ó ï³äêð³ïëåíí³ ñòèãìè ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, àäæå “ó êîíòåêñò³ äðàìàòè÷íèõ
çîáðàæåíü, ùî ï³äòâåðäæóþòü ñòåðåîòèïè, ³íôîðìàö³ÿ,
ùî ïîêëèêàíà ¿õ ñïðîñòîâóâàòè, âèÿâëÿºòüñÿ ìàëîåôåê-
òèâíîþ” [6, ñ. 379].

Ìîäåë³ ç ïîçèòèâíèì ³ ñóïåðå÷ëèâèì (³ç ïåðåâàæàííÿì
ïîçèòèâó) êîíòåêñòîì çîñåðåäæóþòü óâàãó íà âàæëèâîñò³
ï³äòðèìêè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà êîíñòàòóþòü ìîæëè-
â³ñòü ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè âåñòè íîðìàëüíå
æèòòÿ. Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ äèñòàí-
ö³¿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ ³ çíÿòòÿ ïðîòèñòàâëåííÿ “ìè”–
“âîíè”. Öüîìó òàêîæ ñïðèÿþòü ïðèéîìè çîáðàæåííÿ, ùî
äàþòü çìîãó ãëÿäà÷åâ³ çàçèðíóòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ïåðñî-
íàæà òà ïîáà÷èòè òðóäíîù³, ç ÿêèìè äîâîäèòüñÿ ñòèêà-
òèñÿ ïñèõ³÷íî õâîðèì ëþäÿì.

Ïåðñïåêòèâíèì ç ïîãëÿäó çì³íè íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ
çàãàëó äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ º ïðîäóêóâàííÿ ñþæåò³â, ùî
ì³ñòÿòü ïðàâäèâ³ é ïîçèòèâí³ ïîâ³äîìëåííÿ òà ³ñòîð³¿ ïðî
ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ëþäåé, ùî æèâóòü ç íèìè, îñîá-
ëèâî  ³ñòîð³¿ óñï³øíîãî îäóæàííÿ. Ï³ä îäóæàííÿì âàðòî
ðîçóì³òè íå ïîâíå çâ³ëüíåííÿ â³ä ñèìïòîì³â, à ïîâåðíåííÿ
â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì, íà ïðîòèâàãó
ïî÷óòòþ çàëåæíîñò³ â³ä õâîðîáè.
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