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ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ×ÈÍÍÈÊÈ ÐÅÃÓËßÖ²¯
ÑÏÎÆÈÂÀÍÍß ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

Ïðîàíàë³çîâàíî çíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðàêòèê õàð÷óâàííÿ ó ñó÷àñíî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ òà âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ãàñòðîíîì³÷íî¿
êóëüòóðè. Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ ïðàêòèêè õàð÷óâàííÿ íà ï³ä-
ñòàâ³ ³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
õàð÷óâàííÿ. Âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó äîñòóïíîñò³ äî ÿê³ñíîãî
ïðîäîâîëüñòâà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðàêòèê ïèòàíèÿ â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ãàñòðîíî-
ìè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïðàêòèêè
ïèòàíèÿ íà îñíîâàíèè èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà èññëåäîâàíèé
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïèòàíèÿ. Îñâåùåíà ïðîáëåìà äîñòóï-
íîñòè êà÷åñòâåííîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ.

The importance of social factors, which determine peculiarities
of organization of nutrition practices in modern society and
affect formation of the gastronomic culture, have been analyzed.
The author examines modern practices of nutrition on the basis
of historical analysis of investigation of the social problems of
nutrition. The problem of availability of high-quality food pro-
ducts is highlighted.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîíîì³÷íà êóëüòóðà, ïðàêòèêè õàð÷ó-
âàííÿ, âèðîáíèöòâî ïðîäîâîëüñòâà, ÿê³ñòü ïðîäîâîëüñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðàêòèêè
ïèòàíèÿ, ïðîèçâîäñòâî ïðîäîâîëüñòâèÿ, êà÷åñòâî ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ.
Keywords: gastronomic culture, practices of nutrition, food pro-
duction, quality of food.
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Äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî ñôåðè õàð÷óâàííÿ çðîñòàº ³
ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä â÷åíèõ ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé. Ó 80–
90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ âèíèê íàïðÿì íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü food studies, ÿêèé ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíå çíà-
÷åííÿ ³ ïîºäíóº ÷èñëåííèõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñôåð
íàóêè. Ñîö³îëîã³ÿ õàð÷óâàííÿ îõîïëþº ïèòàííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, âèðîáíèöòâà
ïðîäîâîëüñòâà, à òàêîæ åêîíîì³÷íèõ, òðóäîâèõ, åêîëîã³÷-
íèõ, êóëüòóðíèõ òà äóõîâíèõ â³äíîñèí ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿æåþ, ÿê³
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ñîö³àëüíîìó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³.

Ãàñòðîíîì³÷íà êóëüòóðà1 çàçíàº çíà÷íèõ çì³í ó êîíòåê-
ñò³ çàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Äëÿ ïðàêòèê
õàð÷óâàííÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ õàðàêòåðíèé â³äõ³ä
â³ä òðàäèö³éíîñò³ òà áàçîâîãî íîðìóâàííÿ. Çâè÷í³ ãàñòðî-
íîì³÷í³ ñòðàòåã³¿ ðóéíóþòüñÿ ç ïîÿâîþ âèäîçì³íåíîãî
ïðîäîâîëüñòâà, íîâèõ ìîäåëåé ñïîæèâàííÿ, â³äêðèòèõ
åêîíîì³÷íèõ òà êóëüòóðíèõ êîðäîí³â. Ñïðîáóºìî äîñë³äè-
òè ðîëü ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â â îðãàí³çàö³¿ ïðàêòèê õàð÷ó-
âàííÿ, à òàêîæ ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè “â³ëüíèìè” ìîæóòü
áóòè ãàñòðîíîì³÷í³ ñìàêè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ õàð÷óâàííÿ ïðåäñòàâëåí³
â ðîáîòàõ ³ñòîðèê³â Õ.Ä³íåð, Ä.Îää³, Ô.Áðîäåëÿ. Àíòðî-
ïîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðàêòèê ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ðîçêðèò³
ó ïðàöÿõ Ê.Ëåâ³-Ñòðîññà, Ñ.Áîðäî, Ñ.Ì³íòöà, Ì.Õàðð³ñà.
Îñíîâè ñîö³îëîã³¿ õàð÷óâàííÿ áóëè çàêëàäåí³ ó ðîáîòàõ
Å.Ìóðêêîò, Äæ.Ãóä³, Ñ.Ìåííåëëà. Ï.Ñîðîê³í äîñë³äæóº
âïëèâ ãîëîäó íà ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, ïîâåä³í-
êó ëþäèíè òà îðãàí³çàö³þ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Äæ.Ð³òöåð,
Å.Ã³äåíñ, Å.Øëîññåð, ².Ñîõàíü ðîçãëÿäàþòü äåÿê³ îñîáëè-
âîñò³ óñêëàäíåííÿ ïðàêòèê õàð÷óâàííÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Çàãàëîì ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³îëîã³¿ äóæå îáìàëü
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì õàð÷óâàííÿ. Ñåðåä
_____________
1 Ó äàíîìó âèïàäêó ïîíÿòòÿ “ãàñòðîíîì³÷íà êóëüòóðà” âæèâàºòüñÿ ó ¿¿ øèðî-
êîìó çíà÷åíí³: ÿê ñèñòåìè íîðì, ïðèíöèï³â, âç³ðö³â, ùî âò³ëþþòüñÿ â ñïî-
ñîáàõ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, íàáîð³ ïðèéíÿòíèõ ó äàí³é ñîö³àëüí³é êóëüòóð³
ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â ³ ¿õ ïîºäíàííÿ, ïðàêòèêàõ ñïîæèâàííÿ ¿æ³, à òàêîæ
ðåôëåêñ³¿ íàä ïðîöåñîì ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ òà ñïîæèâàííÿ [6, ñ. 19].
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óêðà¿íñüêèõ ñîö³îëîã³â öåé íàïðÿì äîñë³äæóº ².Íàáðóñêî,
çîêðåìà âîíà çä³éñíèëà àíàë³ç ãàñòðîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè
óêðà¿íñüêèõ ñïîæèâà÷³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ñó÷àñíèõ ïðàêòèê ñïîæè-
âàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ëþäèíè íà ï³äñòàâ³ ³ñòîðè÷-
íîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì õàð÷óâàííÿ.

Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ íàóêîâ³ çäîáóòêè ñâ³òîâî¿ ñîö³îëî-
ã³÷íî¿ äóìêè ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. Íåçì³ííî àêòóàëüíîþ
çàëèøàºòüñÿ òåçà Ï.Ñîðîê³íà ïðî òå, ùî ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü
åíåðã³¿, ÿêó îòðèìóº ëþäèíà, çóìîâëþº ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
³ âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿¿ ïîâåä³íêè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà-
÷àº ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Çîêðåìà, ó ðîáîò³ “Ãîëîä
ÿê ôàêòîð” â÷åíèé äîñë³äæóâàâ âïëèâ ãîëîäó íà ô³ç³îëî-
ã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, ïîâåä³íêó ëþäèíè òà îðãàí³çàö³þ
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Â³í ðîçð³çíÿâ ãîëîä äåô³öèòíèé òà
â³äíîñíèé. Äåô³öèòíèé ãîëîä âèðàæàº ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó
íåñòà÷ó îðãàí³çìó ó ñïîæèâàíí³ ¿æ³, òîä³ ÿê â³äíîñíèé –
â³äì³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.
Ï.Ñîðîê³í äîêëàäíî îïèñàâ ä³þ äåô³öèòíîãî ãîëîäó íà ô³-
ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ ãîëîäóþ÷î¿ ëþäèíè, à òàêîæ
âïëèâ íà ¿¿ íàùàäê³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåòâîðåíü ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ äåôîðìà-
ö³ÿ ¿¿ ïîâåä³íêè. Ïîâåä³íêà, êåðîâàíà ãîëîäîì, íå ï³ä-
äàºòüñÿ ðåãóëÿö³¿ ðåë³ã³éíèõ, ìîðàëüíèõ, ïðàâîâèõ ÷è
åñòåòè÷íèõ ÷èííèê³â. Ïðèì³ðîì, ãîëîäíà ëþäèíà ìîæå
ñïîæèâàòè ñêîðîìíå â ï³ñò, ¿ñòè òâàðèí, çàáîðîíåíèõ ðåë³-
ã³ºþ, â÷èíÿòè çëî÷èíè, ùîá çäîáóòè ¿æó, òîùî. Äåô³öèò
¿æ³ çäàòåí çì³íþâàòè ñâ³òîãëÿä òà ³äåîëîã³þ. Îâîëîä³âøè
ëþäèíîþ, ãîëîä íàìàãàºòüñÿ çíèùèòè â í³é âñå, ùî ñòàº
íà ïåðåøêîä³ éîãî âòàìóâàííþ ³ çì³öíèòè òå, ùî ñïðèÿº
éîãî íàñè÷åííþ [9].

Ï.Ñîðîê³í ðîçêðèâ âïëèâ ãîëîäó íå ëèøå íà ïîâåä³íêó
³íäèâ³äà, à é íà ñóñï³ëüí³ ïåðåòâîðåííÿ. Çàçíà÷åí³ íèì
øëÿõè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñóñï³ëüñòâî íàìàãàºòüñÿ âèéòè
ç ïðîäîâîëü÷î¿ êðèçè, ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïðîäóêòèâí³
òà ðóéí³âí³. Îäíèì ³ç ïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ
êðèçè º âèíàõ³ä íîâèõ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñòàðèõ äæåðåë òà
ñïîñîá³â âèðîáíèöòâà ïðîäîâîëüñòâà. Ïðîòå çä³éñíåíèé
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ó÷åíèì ³ñòîðè÷íèé îãëÿä âèïàäê³â ìàñîâîãî ãîëîäóâàííÿ
âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü î÷åâèäíèõ â³äêðèòò³â ó ö³ ïðîì³æêè
÷àñó. Ï.Ñîðîê³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîäàâëåíà ãîëîäîì ëþ-
äèíà íå ñïðîìîæíà ùîñü çì³íþâàòè. Âèíàõîäè ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ó ïåð³îäè ñòàá³ëüíîñò³, àëå ìîòèâàö³ºþ ³ííîâàö³é
âèñòóïàþòü ðàí³øå ïåðåæèò³ ñòðàõè [9, ñ. 249–250]. Çà
óìîâ ãîëîäó, øëÿõîì ïîøóêó ïðîäîâîëüñòâà ìîæå ñòàòè
åì³ãðàö³ÿ ó á³ëüø ñèò³ ðåã³îíè. Ó òàêîìó âèïàäêó ïåðåòâî-
ðåííÿ çà÷³ïàþòü êðà¿íè, â ÿê³ ³ìì³ãðóþòü (çì³íþºòüñÿ
ñòðóêòóðà íàñåëåííÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, êóëüòóðí³
ïðîöåñè), à òàêîæ êðà¿íè, ç ÿêèõ åì³ãðóþòü. Äîñë³äíèêîì
ðîçêðèòî ðóéí³âíó ä³þ íåñòà÷³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ íà
ïðèêëàä³ ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é: â³éíè, âñòàíîâëåííÿ æîðñò-
êèõ ïîë³òè÷íèõ ðåæèì³â, ïîâñòàííÿ, ðåâîëþö³¿ òà ³íø³
ñîö³àëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ [9].

Ä³ÿ äåô³öèòíîãî ³ â³äíîñíîãî ãîëîäó íà ïðàêòèêè õàð÷ó-
âàííÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â äîñë³äæåííÿõ Ñ.Ìåííåëëà. Ðîç-
êðèâàþ÷è, ÿêèì ÷èíîì öèâ³ë³çóºòüñÿ àïåòèò ëþäñòâà, ó÷å-
íèé ïîð³âíþº îñîáëèâîñò³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó â ð³çí³ ³ñòî-
ðè÷í³ ïåð³îäè. Íàâåäåí³ íèì äàí³ âèñâ³òëþþòü çàëåæí³ñòü
ì³æ òåíäåíö³ÿìè ñïîæèâàííÿ ïðîäîâîëüñòâà òà ñïîñîáàìè
ñîö³àëüíîãî äèñòàíö³þâàííÿ çà äîïîìîãîþ ¿æ³. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ê³ëüê³ñíèé àñïåêò ðåãóëÿö³¿ àïåòèòó, â÷åíèé çàçíà-
÷àº, ùî ñó÷àñíèé ºâðîïåºöü òà ºâðîïåºöü ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ ñâÿòêóâàíü äåìîíñòðóþòü ð³çíå ñòàâëåííÿ
ùîäî íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ çàä³ÿíîãî ïðîäîâîëüñòâà. Íå-
íàä³éí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïðîäîâîëüñòâîì ó ñåðåäíüîâ³÷÷³
çìóøóâàëà õàð÷óâàòèñÿ ó ðåæèì³ “ãîëîä – ñâÿòî”: â³ä÷ó-
âàþ÷è ñòðàõ ïåðåä ãîëîäîì, ëþäè ïåðåíàñè÷óâàëèñü ¿æåþ
ó ïðîì³æîê ÷àñó ¿¿ äîñòóïíîñò³. Äëÿ çàìîæíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ áåíêåòóâàííÿ ñòàëî â³äïîâ³äíîþ ñîö³àëüíèì óìîâàì
¿õ æèòòÿ ô³ëîñîô³ºþ, àäæå ó ÷àñè ïåðåáî¿â ç ¿æåþ, ¿¿ íå-
ñòà÷³, ìîæëèâîñò³ íåîáìåæåíîãî äîñòóïó äî ïðîäîâîëüñòâà
ÿêíàéêðàùå â³äîáðàæàëè âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Ðîç-
âèòîê òðàíñïîðòó òà òîðã³âë³ ñïðèÿëè ïðîäîâîëü÷³é ñòà-
á³ëüíîñò³, àëå “àïåòèòè” áåíêåòóâàíü ïðè öüîìó íå
çìåíøóâàëèñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, ¿õ ðîçìàõ ïðî-
äîâæóâàâ âèñòóïàòè çàñîáîì äåìîíñòðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè
[4, ñ. 116–117].
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Ô.Áðîäåëü íàçèâàâ ðîçê³ø ñîö³àëüíèì ã³ïíîçîì, ìð³ºþ
äëÿ á³äíèõ, ÿêà ïðè äîñÿãíåíí³ âòðà÷àº ñâîþ ïðèâàáëè-
â³ñòü. Òàêó òåíäåíö³þ ï³äòâåðäæóº íàâåäåíà íèì öèòàòà
³ñòîðèêà ìåäèöèíè: “Êîëè ð³äê³ñíà òà áàæàíà ¿æà ñòàº
äîñòóïíîþ ìàñàì, êîëè â³äáóâàºòüñÿ âèáóõ ïîäàâëåíîãî
àïåòèòó, ïîïóëÿðèçîâàíà ¿æà âòðà÷àº ñâ³é ïðåñòèæ” [3,
ñ. 200]. Ô.Áðîäåëü îïèñóâàâ íåáóâàëó ðîçê³ø ñòîëó ÕV–
ÕVI ñò., ùî áóëà õàðàêòåðíîþ äëÿ îáðàíèõ ºâðîïåéñüêèõ
âåëüìîæ. ×èñëåíí³ ñòðàâè, ùî çàëèøàëèñü ï³ñëÿ áåíêå-
òóâàíü, ñïîæèâàëèñü ïðèñëóãîþ, ïåðåïðîäóâàëèñü äð³áíèì
òîðã³âöÿì. ² ÿêùî á³äíÿê õîò³â ìàòè â³äíîøåííÿ äî öèõ
ñâÿòêóâàíü, òî ì³ã íà ðîçäð³áíîìó ðèíêó êóïèòè ðåøòêè
êîðîë³âñüêîãî ñòîëó. ²ñòîðèê çàçíà÷àâ, ùî çàëèøêè ö³º¿
¿æ³ ÷àñòî áóëè ç³ïñîâàí³ ³ õî÷à çà âèòðà÷åí³ íà íå¿ êîøòè
ìîæíà áóëî ïðèäáàòè á³ëüø ñâ³æå ³ ÿê³ñí³øå ïðîäîâîëüñò-
âî, ñïîñ³á ïîâåä³íêè âåëüìîæ³ âèçíà÷àâ ³íø³ ñïîæèâ÷³
ö³ííîñò³ [3, ñ. 219–220].

 Íà äóìêó Ñ.Ìåííåëëà, ñàìå âèùèé êëàñ ñóñï³ëüñòâà
ñïðàâëÿâ âèð³øàëüíèé âïëèâ íà çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ õàð÷ó-
âàííÿ. Õî÷à ³äå¿ ùîäî îáìåæåííÿ íàäì³ðíîãî õàð÷óâàííÿ
ïðîïàãóâàëèñü ìåäèöèíîþ òà ðåë³ã³ºþ, âîíè íå íàáóëè
çíà÷åííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ. Òàê, ìåäè÷íà äóìêà
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ âèñòóïàëà çà äîòðèìàííÿ ïîì³ðíîñòåé ó
ñïîæèâàíí³ ¿æ³, àëå ¿¿ àâòîðèòåò, ÿê ââàæàâ ó÷åíèé, ìàâ
ñèëó ïåðåâàæíî íàä òèìè, õòî âæå áóâ õâîðèé [4, ñ. 118]
Â³äîìî, ùî öåðêâà ó ò³ ÷àñè âîëîä³ëà çíà÷íîþ âëàäîþ.
Ô.Áðîäåëü, îïèñóþ÷è ïåð³îä Âåëèêîãî ïîñòó (ÿêîãî äîòðè-
ìóâàëèñü âêðàé ñóâîðî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó), çàçíà-
÷àâ, ùî ïðîäàæ ì’ÿñà, ÿºöü òà ïòèö³ áóâ äîçâîëåíèé ëèøå
õâîðèì, çà óìîâè íàäàííÿ ïîäâ³éíîãî ñâ³äîöòâà â³ä ë³êà-
ðÿ òà ñâÿùåíèêà. Äëÿ ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ íàä ïðîäà-
æåì çàáîðîíåíî¿ ¿æ³ â Ïàðèæ³ ïðîòÿãîì ïîñòó ïðàöþâàëà
ò³ëüêè îäíà ì’ÿñíà ëàâêà [3, ñ. 232]. Ïðîòå ó äí³ ïîñòó ì’ÿñî
íàìàãàëèñÿ çàì³íèòè ðèáíèìè ñòðàâàìè, à îêð³ì äí³â âè-
ìóøåíî¿ àñêåçè, ïåðå¿äàííÿ çàëèøàëîñü óëþáëåíèì ñïî-
ñîáîì õàð÷óâàííÿ [4, ñ. 118].

Ïîïóëÿðèçóâàòè îáìåæåííÿ â õàð÷óâàíí³ âäàëîñÿ ïðåä-
ñòàâíèêàì âèùîãî êëàñó êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Ñ.Ìåííåëë çàçíà÷àº, ùî â óìîâàõ ïðîäîâîëü÷îãî äåô³öèòó
âèùîìó êëàñó áóëî äîñòàòíüî ñïîæèâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü
¿æ³ äëÿ äèñòàíö³þâàííÿ ñåáå â³ä á³äíèõ, àëå êîëè ïðîäî-
âîëüñòâî ñòàëî äîñòóïíèì ñåðåä øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ, à ê³ëüê³ñíî çá³ëüøóâàòè ðàö³îí âæå áóëî íåìîæëèâèì,
àêöåíò áóâ çì³ùåíèé íà ÿê³ñòü òà âèøóêàí³ñòü ñòðàâ. Íîâ³
ãàñòðîíîì³÷í³ òðàäèö³¿ ïðèâåëè äî ïîÿâè é ³íøîãî îáðàçó
³äåàëüíîãî ò³ëà ëþäèíè. Òàê, ó ÷àñè ïðîäîâîëü÷î¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ ìàòè âåëèêå ò³ëî áóëî äóæå ïðåñòèæíî, àäæå
öå çàñâ³ä÷óâàëî íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ. Çà
óìîâ äîñòóïíîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ âèòîí÷åíèé ñìàê
ìàâ â³äîáðàæàòèñü ³ á³ëüø âèòîí÷åíèìè ò³ëåñíèìè ôîðìà-
ìè [4, ñ. 119]. Òàêèì ÷èíîì, ñòàòóñíå ñïîæèâàííÿ º äîñèòü
âàãîìèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ.

Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè ðîëü é ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííè-
ê³â, ùî ðåãóëþþòü ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ¿æ³. Òàê, ðå-
ë³ã³éí³ òðàäèö³¿ ìàþòü âïëèâ ÿê íà ðàö³îí îñ³á, ùî äîòðè-
ìóþòüñÿ ïåâíèõ äóõîâíèõ ïðèíöèï³â õàð÷óâàííÿ, òàê ³
çâè÷àéíèõ, ñó÷àñíèõ ëþäåé, ÿê³ í³ÿê íå ïîâ’ÿçóþòü ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³ ç ïðèïèñàìè öåðêâè. Çíîâó çâåðòàþ÷èñü äî
ðîáîòè Ñ.Ìåííåëëà, ìîæíà ïðîñòåæèòè çâ’ÿçîê ì³æ ðîç-
ëàäàìè õàð÷óâàííÿ ëþäèíè òà äîòðèìàííÿì öåðêîâíîãî
ïîñòó. Äîñë³äíèêîì òàêîæ áóëî â³äì³÷åíî, ùî ÷îëîâ³êè
âèðàæàëè äóõîâíå áëàãî÷åñòÿ ÷åðåç ñóñï³ëüíó ìîðàëü,
õîðîáðó ì³ñ³îíåðñüêó ðîáîòó, îðàòîðñüêå ìèñòåöòâî, ïðà-
âîâ³ àêö³¿ â³äìîâè òîùî. Æ³íî÷à ìîäåëü áëàãî÷åñòÿ çíàõî-
äèòü âèÿâ ó ïîêàÿíí³ òà àñêåòèçì³: íå ìàþ÷è çìîãè ðîçïî-
ðÿäæàòèñü ìàéíîì, æ³íêè âèÿâëÿëè îáìåæåííÿ øëÿõîì
ïîñòó. Îñê³ëüêè ï³ñò âèñòóïàº çàñîáîì çàïåðå÷åííÿ ñëàá-
êîñò³ òà äåìîíñòðàö³¿ ñèëè, æ³íêà, ùî äîòðèìóºòüñÿ ïîñòó,
³ æ³íêà, õâîðà íà àíîðåêñ³þ, ìîæóòü ìàòè îäíàêîâ³ ö³ë³:
äîñÿãíåííÿ ìîðàëüíî¿ ïåðåâàãè ÷åðåç äèñöèïë³íîâàíèé
ï³äõ³ä äî ¿æ³ [4, ñ. 130–131].

Ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ïåâíîþ ì³ðîþ ñïðèÿâ “äåìîêðàòè-
çàö³¿” â³äíîñèí ëþäèíè ç ¿æåþ. Âîäíî÷àñ ÷èñëåíí³ ñîö³àëü-
í³ ÷èííèêè çíà÷íî óñêëàäíèëè âèá³ð ñïîñîáó õàð÷óâàí-
íÿ. Å.Ã³äåíñ, äîñë³äæóþ÷è ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ òà êóëüò
ò³ëà, çàçíà÷àº, ùî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ñïîæèâàííÿ â³äîáðà-
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æàþòü äîñèòü øèðîê³ àñïåêòè ñîö³àëüíèõ çì³í. Òàê, ó
çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâàõ âèïàäêè ³ç ðîçëàäàìè õàð÷óâàííÿ
ñòàëè á³ëüø ïîøèðåí³ ó çâ’ÿçêó ³ç ãëîáàë³çàö³éíèìè ïðî-
öåñàìè, çîêðåìà ãëîáàë³çàö³ºþ âèðîáíèöòâà ¿æ³. Ð³çíî-
ìàí³òíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî âëàñòèâîñòåé ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ òà ÷èñëåíí³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó íåñóòü ³ç ñîáîþ íå
ò³ëüêè ïîçèòèâ, à é íåéìîâ³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà ëþäèíó
³ ïðîâîêóþòü ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ. Ô³ç³îëîã³÷í³ çíóùàí-
íÿ ëþäèíè íàä ñîáîþ ìîæóòü áóòè ñïðîâîêîâàí³ ãåíäåð-
íèìè ñòåðåîòèïàìè. Âèçíàíà ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè ô³çè÷-
íà ïðèâàáëèâ³ñòü îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³.
Õî÷à â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ æ³íêè â³ä³ãðàþòü äîñòàòíüî
àêòèâíó ³ ïîì³òíó ðîëü, ¿õ äîñèòü ÷àñòî ïðîäîâæóþòü
îö³íþâàòè á³ëüøå çà çîâí³øí³ñòþ, àí³æ çà ¿õí³ìè ÷åñíî-
òàìè. Òîìó Å.Ã³äåíñ çàçíà÷àº, ùî áàæàííÿ â³äïîâ³äàòè
îáðàçó òåíä³òíî¿ æ³íêè ñòàº ïðè÷èíîþ ïîøèðåííÿ àíî-
ðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿ [5].

².Ñîõàíü, äîñë³äæóþ÷è ñó÷àñí³ ãàñòðîíîì³÷í³ ïðàêòè-
êè, âêàçóº íà ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ³ñíóº ì³æ íîðìîâàíîþ ãàñ-
òðîíîì³÷íîþ ïîâåä³íêîþ òà ïðîãîëîøåíèìè ò³ëåñíèìè
³äåàëàìè. Äîñë³äíèöÿ ñòâåðäæóº, ùî òîòàë³òåò ôàñò-ôóäó
òà “ì’ÿêèé” ïðèìóñ äî íàäëèøêîâîãî ñïîæèâàííÿ ôîð-
ìóþòü ò³ëî ³ç çàéâîþ âàãîþ, òîä³ ÿê ìàñîâà êóëüòóðà
ïðîïàãóº îáðàç õóäîãî ò³ëà. Âîäíî÷àñ íàâ’ÿçëèâå, íàäëèø-
êîâå ñïîæèâàííÿ ñïðèÿº àêòèâíîìó ðîçâèòêó àëüòåðíàòèâ-
íèõ ä³ºòîëîã³÷íèõ ïðàêòèê, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìóâàí-
íÿ ò³ëåñíèõ ôîðì [10, ñ. 172, 174] .

Çäàºòüñÿ, ùî õàð÷óâàííÿ ñó÷àñíîãî ³íäèâ³äà çâ³ëüíÿºòü-
ñÿ â³ä æîðñòêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ çîâí³øí³õ óìîâ. Ïðîäîâîëü-
ñòâî òà ð³çíîìàí³òí³ êóëüòóðí³ íàïðÿìè, òðàäèö³¿ õàð÷ó-
âàííÿ â³äêðèâàþòü áåçë³÷ àëüòåðíàòèâ äëÿ ñïîæèâ÷èõ
ïðàêòèê. Ïðîòå òàê³ ìîæëèâîñò³ íå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî,
ùî ñó÷àñíà ëþäèíà, ï³äâëàäíà ëèøå ñâîºìó âèáîðó. Çàçíà-
÷åíà Å.Ã³äåíñîì ïîòðåáà “âåëèêîãî îá’ºìó ðåôëåêòèâíîñò³”
â ³íôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º äîñèòü àêòóàëüíîþ ³ ïðè
îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ. Òàêà òåíäåíö³ÿ çóìîâëåíà òèì,
ùî ó âèáîð³ ¿æ³ ëþäèíà îáòÿæåíà áàãàòüìà ôàêòîðàìè:
ìàòåð³àëüíèìè óìîâàìè, ïðîïîçèö³ÿìè ïðîäîâîëü÷îãî
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ðèíêó, ïîøèðåííÿì ìåäè÷íîãî çíàííÿ ùîäî õàð÷óâàííÿ,
ñóìí³âíîþ ÿê³ñòþ ïðîäóêö³¿, íàòèñêîì ðåêëàìè òîùî.
Òîìó ðàö³îíàëüí³ ñïðîáè îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ çíàõî-
äÿòü äîñèòü ð³çí³ âèÿâè, çàëåæíî â³ä ö³ëåé ëþäèíè. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî âèì³ðó ï³ääàºòüñÿ ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ¿æó,
òî ëþäèíà ìîæå â³ääàâàòè ïåðåâàãó íàï³âôàáðèêàòàì,
õàð÷óâàòèñÿ ó çàêëàäàõ øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ, çìåíøó-
âàòè ê³ëüê³ñòü ïðèéîì³â ¿æ³ íà äåíü. Çîâñ³ì ³íø³ ïðèíöèïè
õàð÷óâàííÿ áóäóòü ïðîäåìîíñòðîâàí³, ÿêùî ãîëîâíîþ
ìåòîþ áóäå çäîðîâ’ÿ.

Ó ïðàö³ “Ìàêäîíàëüäèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà” Äæ.Ð³òöåð
ðîçêðèâàº ïðîöåñ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ íà
ïðèêëàä³ îðãàí³çàö³¿ ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ. Òðàïåçà ó çà-
êëàä³ ÌàêÄîíàëüäñ º ïðèâàáëèâîþ ç ïîãëÿäó åêîíîì³¿ ÷àñó,
ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ñòàíäàðò³â ïðîäóêö³¿ òà îáñëóãîâóâàííÿ.
Ïðîòå, íà äóìêó äîñë³äíèêà, òàêà ðàö³îíàë³çàö³ÿ ñòàº
ïðè÷èíîþ çâîðîòíîãî ïðîöåñó. Òàê, çàãðîçè çäîðîâ’þ, íàâ-
êîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó, ôàëüøèâà äðóæåëþáí³ñòü òà ðÿä
³íøèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî ³ððàö³îíàëüí³ñòü
ðàö³îíàëüíîãî [8]. Äîñë³äíèê ìàêäîíàëüäèçàö³¿ âêàçóº íà
äåãóìàí³çóþ÷èé âïëèâ ôàñò ôóäó ÿê íà ïñèõ³êó ïðàö³âíè-
ê³â äàíî¿ ñôåðè, òàê ³ íà ñïîæèâà÷³â ïðîäóêö³¿. Àäæå
â³äâ³äóâà÷³ ¿äÿòü ó ñâîºð³äíîìó êîíâåºð³ ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ
íà àâòîìàòè. Âîíè íå ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³,
õàð÷óþ÷èñü ó òàêèé ñïîñ³á, ³ ìîæóòü íàâ³òü îòðèìàòè
âðàæåííÿ, ùî ¿õ ãîäóþòü ÿê òâàðèí [8, c. 379–380]. Îïèñó-
þ÷è íåãàòèâíå ïðîíèêíåííÿ ôàñò ôóäó ó æèòòÿ ³íäèâ³äà
òà ñóñï³ëüñòâà, Äæ.Ð³òöåð ï³äêðåñëþº, ùî ï³ä ðóéí³âíó
ä³þ ïîòðàïëÿº ³ ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, àäæå òàêà êóëüòóðà
õàð÷óâàííÿ ïåðåòâîðþº êóõíþ íà “çàïðàâî÷íó ñòàíö³þ”.
Âòðàòà òðàäèö³¿ “ñ³ìåéíî¿ âå÷åð³”, êâàïëèâå ñïîæèâàííÿ
¿æ³ â ìàøèí³, çàêëàäàõ ôàñò-ôóäó ÷è ïîì³æ ì³êðîõâèëüî-
âîþ ï³÷÷þ òà òåëåâ³çîðîì ïîçáàâèëà ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äîðîãîö³í-
íèõ õâèëèí ñï³ëêóâàííÿ. Íàóêîâåöü ïîêëàäàº íà ³íñòèòó-
òè øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âòðàòó åìî-
ö³éíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî çâ’ÿçêó ³ íàâ³òü ðîçïàä ñ³ì’¿.
Â³í íàâîäèòü äàí³ îïèòóâàííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè àìåðèêàíö³
ââàæàþòü ì³êðîõâèëüîâó ï³÷ ñâî¿ì óëþáëåíèì ïîáóòîâèì
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ïðèëàäîì. Çàçâè÷àé ïîêóïö³ â ÑØÀ âèáèðàþòü ñòðàâè,
÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ÿêèõ ó ì³êðîõâèëüîâ³é ï³÷ö³ íå ïåðå-
âèùóº 10 õâèëèí. Øâèäê³ñòü òà ïðîñòîòà òåõíîëîã³¿ ïðè-
ãîòóâàííÿ ¿æ³ ó òàêèé ñïîñ³á äàº çìîãó ÷ëåíàì ñ³ì’¿ õàð-
÷óâàòèñÿ ó ð³çíèé ÷àñ. Ïðîòå ïðîöåñ “ìàéñòðóâàííÿ” òà
“îïðîì³íåííÿ” ¿æ³ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè â³ä÷óòòÿ íàä³é-
íîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå çàáåçïå÷óâàëà ñ³ìåéíà òðàïå-
çà [8, ñ. 384–385]. Òàêèì ÷èíîì, äàþ÷è ïåâí³ ÷àñîâ³
ìîæëèâîñò³, “ïðèñêîðåíèé” ñòèëü õàð÷óâàííÿ ìîæå âè-
âåñòè ç ëàäó ³íø³ âàæëèâ³ ñêëàäîâ³ æèòòÿ ëþäèíè.

Îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ  ïîòðåáóº
â³ä ³íäèâ³äà ÷èìàëî çóñèëü òà ìîæëèâîñòåé. Òàêà ñòðàòåã³ÿ
âèìàãàº øèðîêèõ çíàíü ùîäî çäîðîâî¿ ¿æ³ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó, äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ÿêèõ,
çàçâè÷àé, ïîòð³áíà äîïîìîãà ìåäè÷íîãî ôàõ³âöÿ ÷è ³íøîãî
åêñïåðòà ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ. Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà äî-
ñòóïíîñò³ çäîðîâèõ ïðîäóêò³â. Îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ ïîòðåáóº òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïðèä³ëÿòè äàíîìó
ïðîöåñó äîñòàòíüî ÷àñó. Íàóêîâö³ â³äçíà÷àþòü ³ ñóïåðå÷-
ëèâ³ íàñë³äêè ïðàêòèê çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. Àäæå çíà÷-
íîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº íàäì³ðí³ñòü çàõîïëåííÿ ïðàâèëü-
íèì õàð÷óâàííÿì, îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê. Äîñë³äíèê äàíî¿
ïðîáëåìè Ñ.Áðåòìåí â³äçíà÷àº, ùî âñòàíîâëåííÿ æîðñò-
êèõ ïðàâèë õàð÷óâàííÿ îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî
ñï³ëêóâàííÿ ³ çíà÷íî çá³äíþº æèòòÿ ëþäèíè çàãàëîì [2].
Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ö³íí³ñíå ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ÷àñòî âòðà÷àº ñâîº áàçîâå çíà÷åííÿ. Çäîðîâå õàð-
÷óâàííÿ ìîæå âèñòóïàòè ñêëàäîâîþ ò³º¿ æ êóëüòóðè ò³-
ëåñíîñò³ àáî çàñîáîì ñòàòóñíèõ â³äíîñèí.

Ïðîáëåìà äîñòóïíîñò³ äî ÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
º âèðàæåííÿì äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó. Áåçïåêà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ó ñôåð³
õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ âèêëèêàº ñïðàâåäëèâå çàíåïîêîºí-
íÿ ñåðåä íàóêîâö³â òà ñïîæèâà÷³â. Âèíàõ³ä òåõíîëîã³÷íèõ
ïðèñòðî¿â, îáëàäíàííÿ, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïðîäî-
âîëü÷î¿ ãàëóç³, à òàêîæ ìîäèô³êàö³ÿ ñàìèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, ïîÿâà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèíöèïîâî íîâîãî
ïðîäîâîëüñòâà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçðîáêàìè íîâ³òí³õ á³î-



168

Ðîçä³ë 1

òà íàíîòåõíîëîã³é, ïîøèðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ òðàíñíàö³îíàëü-
íèõ îðãàí³çàö³é íà ïðîäîâîëü÷îìó ðèíêó ìàþòü íåîäíîç-
íà÷íèé âïëèâ íà âèð³øåííÿ ïðîäîâîëü÷î¿ ïðîáëåìè ³ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïðîãðåñó â ïðîäîâîëü÷³é ñôåð³, ïðîáëåìó äîñòóïó äî ÿê³ñ-
íèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñïî-
æèâà÷³â íå âäàëîñÿ ðîçâ’ÿçàòè. Áëèçüêî 10% íàñåëåííÿ
ñâ³òó ñòðàæäàº â³ä õðîí³÷íîãî ãîëîäó. Ãëîáàëüíó ïðîäî-
âîëü÷ó êðèçó ïîâ’ÿçóþòü ïåðåäóñ³ì ç³ ñòð³ìêèìè òåìïàìè
ïðèðîñòó íàñåëåííÿ â óìîâàõ îáìåæåíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóð-
ñ³â òà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå
÷èìàëî äîñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü, ùî çà óìîâ êàï³òàë³ñ-
òè÷íî¿ ñèñòåìè ãîñïîäàðþâàííÿ âèðîáíèöòâî ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàðàäè ïðèáóòêó ³ çíà÷íà ÷àñòèíà
íàñåëåííÿ ïëàíåòè ïðîñòî íå â çìîç³ êóïóâàòè ïðîäîâîëü-
ñòâî çà âñòàíîâëåíèìè âèðîáíèêàìè ö³íàìè. ²ñíóþ÷³
çàãðîçè ç áîêó ïðîäîâîëü÷î¿ ñôåðè òà çðîñòàííÿ ñóïåðå÷-
íîñòåé ì³æ âèðîáíèêàìè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà ¿õ
ñïîæèâà÷àìè ïîòðåáóþòü àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ äåðæàâè íà
ïðîäîâîëü÷îìó ðèíêó. Òàê, ª.Êîâàëüîâ, àíàë³çóþ÷è ãëî-
áàëüíó ïðîäîâîëü÷ó ïðîáëåìó, àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ï³äâèùåííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ðîë³ äåðæàâè, ð³çíîìàí³ò-
íèõ ì³æíàðîäíèõ, ì³æóðÿäîâèõ, ãðîìàäñüêèõ òà ðåë³ã³é-
íèõ îðãàí³çàö³é, ³íøèõ çàõîä³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
óïðàâë³ííÿ [7].

Ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íà ïðîäîâîëü÷îìó
ðèíêó âïåðøå ç’ÿâèëèñÿ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóê-
òè, ùî îäðàçó ñïðîâîêóâàëî îáãîâîðåííÿ ïåðåâàã ³ ðèçè-
ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ ñïîæèâàííÿì. Ïðèõèëüíèêè òàêèõ
ïðîäóêò³â ñòâåðäæóþòü, ùî ¿õ ñïîæèâàííÿ ñïðèÿº ðîçâ’ÿ-
çàííþ  ãëîáàëüíî¿ ïðîäîâîëü÷î¿ ïðîáëåìè, ñïðè÷èíåíó
îáìåæåíèìè ðåñóðñàìè.

Íàóêîâö³ ïîâ’ÿçóþòü ç ãåííî-ìîäèô³êîâàíèì ðàö³îíîì
çðîñòàííÿ ðÿäó íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îñê³ëüêè ðîç-
ð³çíèòè òðàäèö³éíó ¿æó ³ ïðîäóêö³þ ³ç ÃÌÎ-âì³ñòîì ìàé-
æå íåìîæëèâî çà ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè, ó âèáîð³ ñïîæèâà÷
ìîæå ïîêëàäàòèñü ëèøå íà äîâ³ðó äî ìàðêóâàííÿ. Çàãðîçè
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âæèâàííÿ òàêèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ òðóäíîù³ “äîáðîâ³ëü-
íîãî” âèáîðó õàð÷óâàííÿ ñòàëè ïðè÷èíîþ ìàñîâèõ àíòè-
ÃÌÎ ïðîòåñòíèõ íàñòðî¿â. Òàê, ó òðàâí³ 2013 ð. ó 52 êðà¿-
íàõ ñâ³òó ïðîéøëè ìàñøòàáí³ àêö³¿ ïðîòåñòó ïðîòè êîì-
ïàí³¿ Ìîíñàíòî, ã³ãàíòñüêîãî âèðîáíèêà á³îòåõíîëîã³÷íî¿
ïðîäóêö³¿.

Êð³ì òîãî, ó â³äïîâ³äü íà âñòàíîâëåí³ ðèçèêè çâè÷àé-
íî¿ ïðîäóêö³¿ ïðîäîâîëü÷îãî ðèíêó â³äáóëîñü çðîñòàííÿ
ïîïèòó íà îðãàí³÷íó. ßêùî íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ ñïîæèâà÷³ îáèðàëè òàê³ ïðîäóêòè ïåðåâàæ-
íî ç åòè÷íèõ ÷è ô³ëîñîôñüêèõ ì³ðêóâàíü, òî ñïîíóêàëü-
íèì ÷èííèêîì ñó÷àñíîãî âèáîðó âèñòóïàº òóðáîòà ïðî
çäîðîâ’ÿ. Âæèâàííÿ îðãàí³÷íèõ ïðîäóêò³â ñòàº òàêîæ
ïðàêòèêîþ õàð÷óâàííÿ, ùî â³ääçåðêàëþº íîâ³ âèäè åêîíî-
ì³÷íî¿ íåð³âíîñò³, àäæå òàê³ ïðîäóêòè º íåäîñÿæíèìè äëÿ
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

Íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ âçàãàë³ º
ñóòòºâèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì áàð’ºðîì äëÿ á³ëüøîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá õàð÷óâàííÿ. Çà
äàíèìè ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍÓ “Óêðà¿íñüêå
ñóñï³ëüñòâî – 2013”, 23% îïèòàíèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â çàç-
íà÷èëè íåñòà÷ó ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè íàéíåîáõ³äí³ø³
ïðîäóêòè, à ìàéæå ïîëîâèíà (47%) – ìîæëèâîñò³ õàð÷óâà-
òèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ñìàê³â. Äîñë³äæåííÿ ìîí³òîðèíãó
âèÿâèëî çíà÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ îáìåæåííÿìè õàð÷óâàííÿ
òà çàãàëüíèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ [11].
Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ ïðîäóê-
ò³â õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿì Óêðà¿íè çàñâ³ä÷óº, ùî ³ñíóº
ïðîáëåìà ÿê³ñíîãî çáàëàíñóâàííÿ ðàö³îíó ëþäåé. Äåô³öèò-
íèì º ñïîæèâàííÿ á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (ì’ÿñà,
ìîëîêà, ÿºöü), à òàêîæ ðèáè òà ÿã³ä. Íåñòà÷ó ¿õ âæèâàííÿ
óêðà¿íö³ êîìïåíñóþòü ïîíàäíîðìîâèì âæèâàííÿì îë³¿,
êàðòîïë³, öóêðó òà õë³áà, ùî ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïàì çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ [1] .

Ïðàêòèêè íåðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â íà-
ñàìïåðåä çóìîâëåí³ íåâèñîêîþ êóï³âåëüíîþ ñïðîìîæí³ñ-
òþ ïðè âèáîð³ ïðîäîâîëüñòâà. Êð³ì òîãî, âîíè, áåçóìîâíî,
çâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ
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íàñåëåííÿ, ÿêà àêóìóëþº â ñîá³ ÿê òðàäèö³éí³ çâè÷à¿,
òàê ³ ñó÷àñí³ âïëèâè ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà.

Ìè ðîçãëÿíóëè ëèøå äåÿê³ ïåðåøêîäè, ùî îáìåæóþòü
äîñòóï ëþäèíè äî ÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ. Íå áàæàþ÷è ïî-
êëàäàòèñü íà ùåäð³ñòü ïðèðîäè, ëþäèíà ðîçãîðíóëà øè-
ðîêó êóëüòóðîòâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü äîâêîëà ïðîäîâîëüñòâà.
Ïîðÿä ³ç ïðîñòèì çàäîâîëåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá
â³äáóëîñü «íàðîùóâàííÿ» ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ïðîöåñó õàð÷ó-
âàííÿ. Ñïîæèâàííÿ ¿æ³, îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþ÷è íà
ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîòðàïëÿº ï³ä êîíò-
ðîëü ñóñï³ëüñòâà. Àäæå ïåâíîþ ì³ðîþ ðàö³îí í³ ïåðâ³ñíî¿
ëþäèíè, í³ ñó÷àñíî¿ íå ìîæíà ââàæàòè ñïðàâîþ îñîáèñ-
òîãî ñìàêó. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ³ñíóº íàäçâè÷àéíà çàëåæ-
í³ñòü â³ä ïðèðîäè ³ òðàäèö³é. Íà âèá³ð õàð÷óâàííÿ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè âïëèâàþòü ÷èñëåíí³ (çàçâè÷àé ò³ñíî âçàºìîïî-
â’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ) ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Àíàë³ç äîñë³äæåíü,
ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì õàð÷óâàííÿ, òà îãëÿä ñó÷àñíèõ
ïðàêòèê õàð÷óâàííÿ äàº çìîãó âèîêðåìèòè îñíîâí³ ãðóïè
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ¿õ ðåãóëÿö³¿: åêîíîì³÷í³ (êóï³âåëüí³
ìîæëèâîñò³ ñïîæèâà÷à, âèðîáíèöòâî ïðîäîâîëüñòâà, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîäîâîëü÷îãî ðèíêó òîùî), ñîö³àëüíî-ñòàòóñí³
(êëàñîâà íàëåæí³ñòü, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà íåð³âí³ñòü), ³í-
íîâàö³éí³ (âèíàõîäè òà â³äêðèòòÿ, ùî òðàíñôîðìóþòü ïðî-
äîâîëü÷ó ãàëóçü), êóëüòóðí³ (òðàäèö³¿, ö³ííîñò³, âîëüîâ³
íàñòàíîâè, çíàííÿ, ðåë³ã³éí³ òà äóõîâí³ ïðàêòèêè, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë õàð÷óâàííÿ), òà
³íø³ (ïîë³òè÷í³, ³íñòèòóö³éí³ òîùî).

Ñïîæèâà÷ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå
ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòèñü â ³íôîðìàö³éíîìó ïîë³, ÿêå ðåãó-
ëþº êóëüòóðó ñïîæèâàííÿ ¿æ³. Ïðîòå ìåæ³ â³ëüíîãî âèáî-
ðó ó ñïîæèâàíí³ ïðîäîâîëüñòâà äîñèòü âàãîìî ðåãëàìåíòî-
âàí³ äîñòóïíèìè äëÿ ëþäèíè ðåñóðñàìè. Ïðàêòèêè õàð÷ó-
âàííÿ ñó÷àñíîãî ³íäèâ³äà îá’ºêòèâíî çóìîâëåí³ ïðîïîçèö³ºþ
ïðîäîâîëü÷îãî ðèíêó ³ â³äïîâ³äíèìè åêîíîì³÷íèìè ³íñòè-
òóòàìè. Òîìó ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé íà
ïðîäîâîëü÷îìó ðèíêó ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçãëÿ-
äó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ñïîæèâ÷îãî âèáîðó òà ´ðóíòîâ-
íîãî àíàë³çó äàíîãî ðèíêó, éîãî ñòðóêòóðè, òåíäåíö³é
ðîçâèòêó íà íàö³îíàëüíîìó òà ãëîáàëüíîìó ð³âíÿõ.
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