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AUTOBIOGRAFIA W SWIECIE CYFROWYM.
PROJEKT AUTOBIOGRAFICZNY
JA, NINA JANINY SOKOLOWEJ

Artykut dotyczy multimedialnego, autobiograficznego projektu Ja, Nina
(,,51, Hina”) ktorego inicjatorka jest ukrainska dziennikarka Janina Sokotowa.
Projekt sktada si¢ z trzech czesci: ksigzki, filmu i teledysku. Artykut dotyczy
przede wszystkim ksiazki Ja, Nina, napisanej we wspotautorstwie z Olhg Kuprian.
Zasadniczym tematem tekstu jest analiza narracji autobiograficznej, ktora z tra-
dycyjnej formy ,,zamkni¢tego” tekstu drukowanego przechodzi w powielany w
mediach komunikat (wywiady z dziennikarka, wpisy na Facebook), a takze kwes-
tia niejednoznacznos$¢ relacji migdzy tozsamos$cia autora i bohatera w autobio-
grafii z pogranicza $wiata literatury 1 mediow.

Stowa kluczowe: narracja autobiograficzna, rzeczywistos¢ wirtualna, autor,
symulakry, tekst.

Artykut dotyczy analizy rozpoczetego w 2019 roku projektu Ja, Nina
(,,1, Hina”) ktérego inicjatorka jest popularna ukrainska dziennikarka, ak-
torka i blogerka Janina Sokotowa. Projekt sktada si¢ z trzech czgsci, do
ktorych nalezy: wydana w 2019 roku autobiograficzna ksigzka Janiny So-
kotowej ,,51, Hina”, napisana we wspotautorstwie z Olhg Kuprian, utwor
muzyczny Siodmy dzien (,,Coomuii nenp”’) oraz klip nagrany z zespotem
Druha Rika, a takze film fabularny, w ktérym Janina Sokotowa gra glowng
role. To ostatnie przedsigwzigcie jest obecnie w fazie realizacji. U podstaw
projektu lezy realne do$wiadczenie choroby nowotworowej, o ktorej
dziennikarka poinformowata w maju 2019 roku na swojej stronie w sieci
spolecznosciowej Facebook. Napisala wowczas, ze siedem miesigcy
wczesniej dowiedziata sie, o nowotworze i pokonata go, przechodzac ope-
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racje usuniecia chorych organéw oraz cykl zabiegdw chemioterapii.
W dalszej czesci artykutu skoncentruje si¢ przede wszystkim na literackiej
czesci projektu, czyli na ksiazce Ja, Nina.

Ksigzka Sokotowej/Kuprian ma formg tradycyjna, czyli drukowana, nie
mozna wigc uznac jej bez zastrzezen za przyktad coraz bardziej popular-
nego zjawiska literatury cyfrowej, jednoczesnie powigzanie i przenikanie
si¢ tekstu z funkcjonujagcymi w przestrzeni wirtualnej przekazami, beda-
cymi kontynuacja badz komentarzem (a takze dopetnieniem) ksigzkowej
narracji pozwala nazwac¢ autobiografi¢ Ja, Nina multimedialnym dziata-
niem literackim, ktore Elzbieta Winiecka okreslita jako praktyki o niejas-
nych granicach i nieoczywistym statusie [23, s. 20]. Zachgca to do analizy
tego tekstu w szerokiej perspektywie literatury cyfrowej (czy raczej litera-
tury w swiecie cyfrowym), co postaram si¢ czesciowo zrealizowac, uka-
zujac niejednoznacznos¢ relacji miedzy tozsamoscia autora i bohatera w
rzeczywisto$ci z pogranicza literatury i $wiata mediow. Zagadnieniu temu
poswiece pierwsza czesé tekstu. W drugiej skoncentruje si¢ na narracji,
ktora z jednostkowej i zamknigtej w ramy tradycyjnego, drukowanego tek-
stu opowiesci o realnym doswiadczeniu choroby przechodzi w multipliko-
wany w mediach, otwarty (nieukonczony/nie konczacy si¢) komunikat,
oparty na motywujacym schemacie walki-zwyciestwa i postugujacy sig fi-
gurg silnej bohaterki.

(Auto)biografia w §wiecie cyfrowym

Jak stusznie zauwaza Dominik Antonik, praktyka pisania autobiografii
przez osoby rozpoznawalne medialnie zajmuje we wspotczesnej kulturze
popularnej centralne miejsce i jest aktem nie tyle literackim co spotecz-
nym, ekonomicznym i kulturowym [1, s. 82]. Odwolujac si¢ do kontekstu
polskiego autor konstatuje ,,wysyp popularnych autobiografii, ktore opa-
nowaty ksiggarnie i listy bestsellerow”, podkresla tez, ze zjawisko to pro-
wadzi do dewaluacji samego pojecia autobiografii, ktéra zaczyna oznaczaé
,kazdy tekst stworzony z wykorzystaniem osobistej opowiesci” [1, s. 82].
Antonik zwraca rowniez uwage na fakt, ze przypadku autobiografii os6b
znanych nie da si¢ poming¢ kontekstu ekonomicznego, gdyz: ,,opowiesci
o sobie i rynek funkcjonuja nieroztgcznie w ramach ztozonego systemu
wspotczesnej kultury, a podmiot autobiografii jest dzis zarazem podmio-
tem ekonomii” [1, s. 81]. Wszystkie konstatacje polskiego badacza sg nie-
zwykle trafne, sagdze jednak, ze warto dodac tu kontekst istnienia autorow
(lub wspotautoréw) i napisanych przez nich autobiografii w rzeczywistosci
cyfrowej (w mediach, telewizji, Internecie itp.).

Funkcjonowanie zar6wno samej dziennikarki Janiny Sokotowe;j, jak i
jej ksiazki w $wiecie cyfrowym, stawia pytanie o zasadno$¢ okreslenia
tego tekstu mianem autobiografii, nie jest bowiem jasne, czy referencja
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dotyczy rzeczywistosci realnej czy jej znaku, ktory mozna okresli¢ jako
,,080bowo0s$¢ medialna”. Samego tekstu ksigzki nie mozna rozpatrywacé w
oderwaniu od pozostatych multimedialnych czesci projektu, nie mozna
jej tez wyabstrahowac z cyfrowych narracji, na ktore sktadajg si¢ wypo-
wiedzi Sokolowej, udzielane przez nig wywiady a takze wpisy w sieciach
spolecznosciowych. Opublikowane na Facebooku wyznanie dziennikarki
oraz fotografia jej pozbawionej wlosow glowy wzbudzity sensacje¢ i za-
owocowaly lawing komentarzy, wywiadow prasowych, telewizyjnych
oraz internetowych udzielanych przez nig samag lub jej dotyczacych .
Stwierdzenie, ze wspolczesna rzeczywisto$¢ zostaje zastapiona znakiem,
ktory jest jej doskonatym nasladownictwem, nie stanowi dzi$§ zadnego
novum. Jean Baudrillard juz w latach osiemdziesigtych pisal, ze zyjemy
W ,,$wiecie niesamowicie podobnym do oryginatu™ [4, s. 19], ktory nie
znajduje jednak referencji w rzeczywisto$ci pozaznakowej. Ta nienowa
konstatacja staje si¢ aktualna w przypadku przekazu autobiograficznego
znajdujacego si¢ na pograniczu literatury i $wiata mediow, w ktorych z
definicji ,,mapa poprzedza terytorium a lustrzane odbicie — odbijany
obiekt” [25, s. 166].

Autorka-narratorka-bohaterka?

Jaka jest wigc relacja migdzy autorkg (w tym wypadku wspotautorka)
ksigzki Janing Sokotowa — rozpoznawalng dziennikarka i aktorka, osoba
bardzo aktywng w §rodkach masowego przekazu i mediach spoteczno-
sciowych, a narratorkg i bohaterka tekstu — Ning Sokil. Czytelnik otrzy-
muje ksigzke autorstwa Janiny Sokolowej zatytulowana Ja, Nina, na
oktadce za$ widzi fotografie dziennikarki, ktora stanowita ilustracje do
wspomnianego wyzej wyznania na stronie Facebook [9]. Autobiografizm
jest tu wiec zarowno zdeklarowany autorsko jak i referencyjny, gdyz
,»opiera si¢ na horyzoncie oczekiwan czytelnika posiadajacego pewna wie-
dz¢ o biografii tworcy” [18, s. 166]. O tym, ze tekst stanowi zapis in-
tymny/autobiograficzny sugerowa¢ moze zaimek ,ja” w tytule, jak
roOwniez narracja pierwszoosobowa. Jak pisze Phillippe Lejeune: ,,zato-
zona w autobiografii tozsamo$¢ narratora i gldbwnego bohatera przejawia
si¢ najczesciej w uzyciu gramatycznych form pierwszej osoby” [14, s. 32].
I cho¢ w dalszej czegsci stynnego Paktu autobiograficznego badacz roz-
waza rozne warianty komplikujace t¢ prosta zaleznos¢ miedzy ,,ja” narra-
tora a ,,ja” autora, wydaje si¢, ze konwencja omawianej ksigzki a takze jej

! Nie jest to zreszta na gruncie ukrainskim zjawisko nowe by przypomnie¢ chociaz
LI IpuBarHuii moaeHHUK” M. Matios, o czym pisata m.in. K. Jakubowska-Krawczyk w ar-
tykule Dzienniki czasu rewolucji godnosci [w:] ,,Slavia Orientalis”, LXVI nr 3, Warszawa
2017, s. 495-504.
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»czytelnik modelowy™ [7, s. 292] czyli osoba si¢gajaca po ksigzke przede
wszystkim z powodu zainteresowania zyciem rozpoznawalnej osoby a nie
w poszukiwaniu glebi literackiej, zaktadaja odbidr tekstu, ktéry mozna
okresli¢ jako lekture naiwng, a tym samym dokonujacg petnego utozsa-
mienia osoby mowiacej w tekscie z realnie istniejacg Janing Sokotows.
Ten typ lektury narzucajg tez hasta reklamowe, znajdujace si¢ na oktad-
kach ksigzki, oraz pozatekstowe wypowiedzi na tamach prasy, ktore gtosza,
iz ,,51, Hina” to tekst bedacy szczera ,,spowiedzia” znanej dziennikarki,
,»pierwsza ukrainska ksigzka o chorej na raka osobie publicznej”. Na stronie
internetowej propagujacej projekt Sokotowej yanina.life dziennikarka de-
klaruje, iz chce opowiedzie¢ swoja osobistg histori¢, podzieli¢ si¢ tym, co
przezyta i wskaza¢ odbiorcy droge; w poszukiwaniu sit i natchnienia. Soko-
lowa wyraza tez nadzieje, ze _]e] historia da site i innym walcza}cym z rakiem
osobom: ,,Bipto, 1110 MOSI iCTOpisl HAUXHE THX, XTO TUIHKH 3ITKHYBCS 3 He-
JIyTOM 1 He 3Hae€, SIK J0 bOTO CTAaBUTHCS 1 JIe IIyKaTh JIOTIOMOTH, & TaKOX
THX, XTO BXKE 3HEBIPUBCH 1 TiepectaB Ooporucs’ [28]. Osnowa projektu jest
wi(;c realne doswiadczenie wspotautorki, o ktorym, po siedmiu miesigcach
zmagan z chorobg, opowiedziata publicznie. Bezposrednie przelozenie
ksigzkowej fabuty na rzeczywiste doswiadczenia Sokotowej nadaje formu-
lowanym przez nia, zar6wno tekstowym jak i pozatekstowym, refleksjom i
poradom znaczenia i umacnia jej autorytet jako osoby méwiacej ,,z wias-
nego doswiadczenia”. Mocy jej stow nadaje wigc przede wszystkim (jesli
nie wylacznie) fakt, ze narratorka jest utozsamiana z samg autorka.
Jednoczesnie warto pamigtac, ze ,,narracja to co$ innego niz lustrzane
odzwierciedlenie rzeczywistosci, i co§ wigcej niz wierne opisywanie wy-
twordéw ludzkiej kreacji. Narracja zawsze jest w jakis sposob oderwana
od zdarzenia, jest ,,opowiescia / tekstem nacechowanym™ [13, s. 25]. Kon-
statacja ta jest adekwatna w przypadku projektu Janiny Sokotowe;j, do kto-
rego wchodzi omawiana ksigzka a takze film fabularny oraz teledysk.
Wszystkie czesci projektu to oparta na osobistym do$§wiadczeniu forma
autokreacji, balansujaca — jak kazde prze%oZenie doswiadczenia na wypo-
wiedz artystyczna — na granicy fikcji i narraql mtymneJ Kreacyjny aspekt
historii jest szczegolnie istotny w kontekscie jej funkqonowanla jako ko-
munikatu medialnego. Przed pelnym utozsamianiem Janiny Sokotowej z
narratorkg ksigzki ,,ostrzega” tez zresztg (do$¢ kokieteryjnie w $wietle
przytoczonych wyzej cytatow) sama dziennikarka, piszac: ,,He mrykaiite
CHIBNIAIiHb i3 MOIM KHUTTAM. X Tam 06Mans” [29]. Nieprzektadalno$é nar-
racji na biografi¢ jest tym istotniejsza, ze zarowno autorka jak i jej tekst
funkcjonuja w $wiadomosci spolecznej przede wszystkim jako element
kultury cyfrowej, ktora dziatajac na prawach symulakrum ,,podwaza r6z-
nice pomigdzy tym, co prawdziwe i tym, co fatszywe; tym, co rzeczywiste
itym, co wyobrazone” [4, s. 8]. Wydaje si¢ wigc, Ze rozwazania z poziomu
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,»czy autorka mowi prawdg” i czy jest to jej ,,prawdziwa historia” tracg
zasadnos¢, gdyz chodzi nie o tozsamo$¢ w sensie esencjalnym lecz o wir-
tualng osobowos¢, swego rodzaju ,,autora jako marke”, o ktorym Dominik
Antonik pisze w nastgpujacy sposob:

»Autor jako marka jest rodzajem sankcjonowanego spotecznie
wyobrazenia, jakie mamy na temat pisarza i jego tworczosci, a
wyobrazenie to powstaje w dynamicznym polu komunikacji —
jest efektem tymczasowej stabilizacji quzqcych tekstow, praktyk
odbiorczych, informacji, dyskusji, opinii i wizerunkow, ktore
wypetniaja komunikacje spoteczng. Jest rodzajem tozsamosci —
wylaniajacej si¢ w serii medialnych przeptywow i transforma-
cji — ktora przenika tworczos¢ i wszystkie publiczne wystgpienia
pisarza, cho¢ nie jest z nimi tozsama” [2].

Wirtualna tozsamos¢ nie prowadzi wigc do autora w sensie osobowym
lecz do rozumienia go jako ,,marki” [2]. Funkcjonowanie osobowosci
wspoétautorki 1 jednoczesnie bohaterki projektu Ja, Nina na prawach
»marki” i znaku medialnego podkreslony zostal rowniez za pomoca wi-
zualnego aspektu przedsiewziecia.

Wykorzystanie srodkow pozaliterackich (dzwick, obraz, kadr) stanowi
element charakterystyczny dla zjawisk taczacych literackos$¢ z rzeczywis-
toscig cyfrowg [23, s. 25]. Strona wizualna w sposdb namacalny ukazuje
problematyczno$¢ relacji migdzy autorka-bohaterka Janing Sokotowa a jej
medialnym znakiem. Dziennikarka wykorzystuje wtasne ciato jako element
gry (grarolg w filmie, bohaterke teledysku, pozuje do fotografii), ekspozycja
jej ciata nie przekracza jednak ani na chwile narzuconych przez kulture wi-
zualng granic fizycznej reprezentacji, ktore narzucajg kobiecie obowigzek
pozostawania pickng nawet w ekstremalnej sytuacji choroby. Raka sugeruje
tu wylacznie brak wlosow, pozostate symptomy, charakterystyczne dla wy-
niszczajgcego organizm nowotworu sg ukryte pod makijazem, starannym
ubiorem i wystudiowanymi pozami. Realne cialo Sokotowej nie istnieje w
tym przekazie — pozostaje wylacznie cyfrowa ikona. Ewa Szczgsna w
ksigzce Cyfiowa semiopoetyka pisze o widocznej w mediach tendencji do
estetyzacji przedmiotéw przedstawianych, ktdra stanowi nie tylko narzedzie
przyciggania uwagi odbiorcy, lecz warunkuje rowniez rozumienie samego
przekazu. ,Informacja odbierana jest przez filtr do§wiadczenia estetycz-
nego” [21, s. 32] — stwierdza autorka. Dalej pisze, ze zabieg estetyzacji wy-
korzystuje naturalng dla cztowieka sktonno$¢ taczenia tego co pigkne (albo
chociaz tadne) z prawda i rzeczywistoscig. Cytujac badaczke: ,,Estetyzacja
technologiczna wykorzystuje <...> wywodzacg si¢ jeszcze ze starozytnosci
tendencje do wigzania szeroko pojetego pickna z dobrem i prawdg. Infor-
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macja przedstawiona w formie milej dla oka i ucha, a wiec taka, ktorej przy-
pisa¢ mozna wartos$¢ estetyczng wydaje si¢ bardziej wiarygodna i pozadana
niz ta, ktdra pozbawiona jest tego waloru” [21, s. 34].

Podkreslana przez samg Sokotowg niejednoznacznos$¢ relacji
(wspohautorka-bohaterka staje si¢ jeszcze bardziej widoczna w filmowe;j
czesci projektu, ktora znajduje si¢ obecnie w fazie realizacji. Dziennikarka
raz okre$la swoja bohaterke mianem ,,tej kobiety” (wyraznie oddzielajac
tym samym autobiografi¢ od fikcji), innym razem zas mowi, ze film jest
opowiescia o jej zyciu, a autobiografizm wptywa nawet na wybodr pory
roku w ktdrej planowane sg zdjecia do filmu i jest jednym z powodow po-
$piechu w ich realizacji. Sokotowa obiecuje takze, ze filmowa historia be-
dzie pelna watkow erotycznych, mitosnych, zazdrosci, sity i walki z
wlasnymi stabosciami, a wiec bedzie fabularng opowiescig. Film ma by¢ —
jak mowita dziennikarka w wywiadzie dla telewizji $niadaniowej kanatu
,, 1117 — historig szczesliwej kobiety, ktora w ciag siedmiu miesiecy swo-
jego zycia dowiedziata si¢, co w zyciu jest naprawdg wazne.

Tak daleko posunigta fabularyzacja i kreacja wydarzen oraz samej oso-
bowosci bohaterki sprawiaja, ze pojecie autobiografii staje w przypadku
projektu Sokotowej pod znakiem zapytania. Klasyk teorii autobiografizmu
Phillippe Lejeune zwracat wszak uwage, ze autobiografia to przede
wszystkim ,,narzedzie konstruowania tozsamosci, budowania wtasnego
Jja. Zauwazyl, ze wylaniajaca si¢ w akcie autobiograficznym tozsamos$¢
narracyjna to tozsamos¢ siebie” [19, s. 266]. Teoretycy narracji zwigza-
nych z dos$wiadczeniem choroby wskazuja za$ na fakt, ze potrzeba odbu-
dowania tozsamosci poprzez opowies¢ nabiera szczegdlnego znaczenia w
przypadku, gdy biografia zostaje zaburzona, a codzienno$¢ traci znajomy
ksztatt (co dzieje si¢ w przypadku ciezkiej choroby). Dazenie do przywro-
cenia ciggto$ci narracyjnej — twierdzi Iwona Boruszkowska — determinuje
powstawanie opowiesci o chorobach [5, s. 15-16]. Pojawia si¢ jednak py-
tanie o jaka tozsamos¢ chodzi w przypadku projektu Janiny Sokotowe;.
Na to pytanie dos¢ trudno odpowiedzie¢. Wydawac si¢ moze, ze komuni-
kat jakim jest projekt Ja, Nina dotyczy w zdecydowanie wigkszej mierze
medialnego znaku nie za$ dziennikarki w sensie osobowosciowym, jed-
nak, jak zauwaza Wojciech Baluch w tek$cie Nowe wymiary tozsamosci,
wszechobecno$¢ mediow i ich przenikanie do wszystkich dziedzin zycia
wspotczesnego cztowieka powoduje, ze w §wiadomosci potocznej fakt
istnienia rzeczywistosci cyfrowej zaciera si¢ [3, s. 25]. Oznacza to, ze w
potocznym odbiorze coraz czesciej zanika $wiadomos¢ wirtualnosci prze-
kazéw a rzeczywisto$¢ cyfrowa oraz realna istnieja rownolegle. Wydaje
si¢, ze konstatacja ta jest adekwatna w przypadku projektu Ja, Nina, w
ktérym rzeczywisto$¢ w sensie esencjalnym zostaje zaposredniczona
przez jej cyfrowy znak, ktory modeluje przekaz na wlasnych zasadach.
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Poradnik dobrego Zycia — autobiografia jako otwarty komunikat

Fabularyzowana autobiografia Janiny Sokotowej — czyli pierwszooso-
bowa narracja o doswiadczeniu choroby — wychodzi poza ramy drukowa-
nej ksigzki 1 znajduje kontynuacje w rzeczywistosci cyfrowej. Stala
obecno$¢ Sokotowej w mediach (telewizja, rozglos$nie radiowe, prasa,
Youtube, blog, media spotecznosciowe — FB, Instagram) udzielane przez
nig wywiady i opowieséci o swoich przezyciach czynig z narracji choro-
bowej powstajacy na naszych oczach, dynamiczny tekst, ktory mozna
okresli¢ — inspirujac si¢ wprowadzonym onegdaj przez Umberto Eco ter-
minem — jako ,,dzieto otwarte” [8, s. 69]. W swoich wypowiedziach dzien-
nikarka rezygnuje z typowego dla literatury balansowania miedzy ﬁqu
a rzeczyw1st0501q i zaczyna opowiadac bezposrednio o sobie. Wydaje 516;
wiec, ze paradoksalnie, prawdziwa autobiografia zaczyna si¢ poza grani-
cami tekstu pisanego, w zwerbalizowanej, multiplikowanej 1 utrwalonej
cyfrowo serii wypowiedzi. Co charakterystyczne dla poetyki cyfrowej —
ten ,,tekst otwarty” zaktada czynny udziat odbiorcy [21, s. 41], ktory ma
mozliwo$¢ reagowania w formie wyrazenia okreslonej postawy wobec
uslyszanej historii, komentowania jej, zadawania pytan lub krytyki.

Podobnie jak samej autorki nie nalezy utozsamia¢ z bohaterka/narra-
torka, tak i opowiadana przez Sokotowa historie trzeba oddzieli¢ od biografii
w sensie osobowym, a w kazdym razie pamigtaé, ze charakterystyczny dla
mediow system strukturyzowania 1nformaCJ1 czynl z tej opowiesci komu-
nikat, ktory nie znajduje petnej referencji w $§wiecie poza cyfrowym Jesli,
inspirujac si¢ perspektywa semiotyczng, przyjmiemy, ze percepcja rzeczy-
wisto$ci zawsze jest zaposredniczona przez znak [24, s. 28], a jezyk ,,natu-
ralny” stanowi podstawowy filtr percepcyjny, zamykajacy uzytkownikow
jezyka w okreslonym dogmacie poznawczym i 1nterpretacyjnym [6,s. 28],
cyfrowa opowies¢ o chorobie dziennikarki stanie si¢ znakiem znaku, kolej-
nym poziomem modelowania. Jednym stowem narracja chorobowa staje
si¢ komunikatem skonstruowanym wedhig do$¢ prostego kodu, ktory opiera
si¢ na schemacie: nieszczescie-sita-walka-zwycigstwo-moral. Istotne jest
réwniez to, iz komunikat ten jest skierowany nie tyle do os6b zmagajacych
si¢ z nowotworem lub tez do ogotu spoteczenstwa, lecz przede wszystkim
do jego zenskiej czesci.

Sokotowa i Kuprian wykorzystujag w ksigzce pole semantyczne cho-
roby nowotworowej, narzucajace kulturowym narracjom o niej metafo-
ryke militarng (walki, zwyciestwa lub kleski). Od czaséw stynnego eseju
Susan Sontag wiadomo, ze rak to jedna z choréb najsilniej metaforyzo-
wanych, a przez to bedacych nie tylko zjawiskiem medycznym ale w row-
nym stopniu fenomenem kulturowym [15, s. 8]. Choroba nowotworowa
funkcjonuje przede wszystkim jako synonim drapieznos$ci, wrogosci, ,,po-
zerania”, wyniszczania. Rak jest wigc w wigkszo$ci dotyczacych go nar-
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racji ,,podstepnym wrogiem”, ,,drapieznikiem”, z ktérym toczy si¢ bez-
wzgledng walke. Terminologia opisujaca chorobe nowotworowsg odwotuje
sie najczesciej do okreslen z dziedziny wojskowosci [20, s. 10]. Taka me-
taforyka determinuje rozumienie procesu chorowania i wyzdrowienia jako
walki i zwycigstwa a co za tym idzie wzmacnia medialny wizerunek Ja-
niny Sokotowej (jej ,,marke”) ktory juz wczedniej opierat si¢ na obrazie
kobiety bardzo silnej, nieztomnej, odwaznej, majacej niewiarygodne po-
ktady energii. W przestrzeni publicznej funkcjonowata ona jeszcze przed
chorobg jako bezkompromisowa odwazna dziennikarka, ktéra nie boi si¢
mowic o trudnych i niebezpiecznych tematach, krytykowa¢ wtadze, otwar-
cie wy$miewac rosyjska propagand@ 1 broni¢ wyznawanych przez siebie
warto$ci. Przekaz odwag1 sugeruje juz hasto widniejace na oktadce ,,Tenep
st Higoro He Oorocs.” Opowies¢ o postawie wobec choroby — zarowno w
ksigzce jak i w wypowiedziach publicznych Janiny Sokotowej sktada sig¢
z kilku, powtarzanych komunikatow, dotyczacych: nieztomnosci charak-
teru i niezwyktej sity psychicznej, postawy walki i niepoddawania sig.
Wszystkie wymienione elementy projektu ,,choroba nowotworowa Janiny
Sokotowej” spigte zostaty klamrg nabierajgcej coraz wickszego znaczenia
tendencji do podkreslania roli i znaczenia kobiet w zyciu spotecznym w
Ukrainie. Skierowana glownie do zenskiego odbiorcy narracja maladyczna
wykracza wigc poza histori¢ choroby i kreuje wizerunek silnej, niezaleznej
i nieztomnej kobiety, bardzo atrakcyjny we wciaz jeszcze zmagajacym sie
z patriarchalnymi wzorcami spoteczenstwie [11].

Skierowany przede wszystkim do zenskiej czgsci spoleczenstwa komu-
nikat wzmocniony zostal narracja, ktérg mozna okresli¢ jako motywujacg 2,
a ktora przybiera posta¢ zestawu powtarzanych za kazdym razem porad.
Porady te uktadaja si¢ w ciag hasel typu: ,,walczcie”, ,,nie poddawajcie si¢”,
»Zyjcie chwilg”, ,,uczyncie swoje zycie takim, za jakie warto walczy¢”. Prze-
kaz ten uzupetiony jest tez autorska definicjg nowotworu, ktory dzienni-
karka okres$la mianem ,,choroby braku mito$ci” i ktéry — co oczywiste —nie
ma zadnego zwigzku z jakakolwiek diagnostyka medyczna. Motywujace
wypowiedzi Sokotowej wspotgraja ze wzrastajaca dzi§ popularnoscia prak-
tyk coachingowych, ktore w formie prostych wskazowek zyciowych prze-
nikaja ze sfery dzialalnos$ci profesjonalnej do wszystkich dziedzin
codziennej aktywnosci. Znaczenia nadaje wypowiedziom dziennikarki wy-
Tacznie wiedza odbiorcy o realnej chorobie, ktorg przezyta Sokotowa oraz
jej niewatpliwy autorytet jako osoby nieprzeci¢tnej i profesjonalnej. Warto
zauwazy¢, ze postawy, ktore dziennikarka proponuje wciela¢ w zycie doty-

2 O podobnej roli bestsellera Badania terenowe nad ukrairiskim seksem Oksany Za-
buzko wspomina Paulina Olechowska w artykule Feminizm we wspolczesnej literaturze
ukrainskiej? [w:] ,,Studia Ucrainica Varsoviensia”, pod red. dr hab. 1. Mytnik, nr 1/2013,
s. 405.
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czg zaré6wno 0sob cierpigcych na nowotwory jak i niedo§wiadczonych zadng
dysfunkcja. Ich uniwersalizm wynika miedzy innymi z faktu, iz za podstawe
maja $wiadomos¢ kruchosci i nieprzewidywalnosci ludzkiego zycia. Wspot-
autorka projektu ,,51, Hina” stwierdza na przyktad w wywiadzie:
,» Eciin y Bac oOHapyXuiM pakx], <...> Hy>KHO Ka)JIblii IEHb CTa-
paTbCst )KUTh TaK, YTOOBI I10JIy4aTh YAOBOJIbCTBUE OT JKU3HH, U
pea30BBIBATH TO, YTO, BO3MOYKHO, BBl HE peaTi30BBIBAIIN MIEPE]
9TUM <...> )KUTb CTOUT KaKIbIH JIeHb, KaK MOCICIHUN, U TOTIa
TBI 110 KpaifHel Mepe He Oy/Iellb KalleTh O TOM, YTO Yero-TO He
clenal, He cKa3aj, He mouyBcTBoBal” [27].

W postowiu ksigzki czytamy za$:
,,<...> IacTs 3aJIeKUTh TIIILKY Bij Bac camux. <...> JKuBiTh Ha
noBHy. Pusukyiite, 3akoxyiitecs, nopopoxyire <...> Ilpuii-
MaiiTe ceOe TakUMH, IKUMHU BH €. Pak-ypak. Ajie BiH HaBYUB
MeHe Jrooutn i 6oporucs. <...> He BigkimagaiTe KUTTS Ha
rotiM. JKUBITh KOXKEH JIeHb, IK ocTaHHii” [29, s. 204-205].

Autorki eksploatujg wiec poznawczy potencjat choroby konstruujac
swoja ksiazke na wzor poradnika. Nowotwor, ktory uswiadomit narratorce
warto$¢ Zycia nauczyt cieszy¢ sif; chwilg, okazywaé mito$¢ 1 bliskos¢, ma
sta¢ sie rowniez narzedziem zmiany w zy01u innych 0sob — potencj alnych
czytelmkow Swiadcza o tym choéby umieszczone na oktadkach informa-
cjeo ksm,zce b@dqce bezposrednig obietnica, sklerowana, do odbiorcow:
LUt icTopist SMIHHTE Bale KUTTs <...> BoHa — iHCTpYMEHT [t MOITYKy
cebe Ta BIacHUX IIHHOCTEH. <...> Eo 00010 MU CTAEMO TIIBKHU TOJ1, KOJIH
BTpayaeMo. Sk 30epertu cede it 4oMy BapTo )KUTH — MOsI CIIOBi/b. Haaux-
HITBCA. .. | 11001Th, 100 He cTamocs”™ [29].

Relacja migdzy rzeczywistoscia cyfrowa i ,,realng” nie jest jedno-
stronna a $wiat cyfrowy trudno dzi§ okresli¢ jako wtérny wobec realnego.
Relacja migdzy tymi dwoma poziomami rzeczywisto$ci jest zwrotna,
funkcjonuja one rownolegle i wptywaja na siebie wzajemnie. Poetyka
kazdego tekstu cyfrowego zaktada interaktywnos$¢ i1 czynny udziat od-
biorcy, jest to wyraznie widoczne rowniez na przyktadzie projektu auto-
biograficznego Ja, Nina, ktory dazy do wprowadzenia realnych zmian
zardbwno w rzeczywisto$ci spolecznej jak i w sferze postaw i wartosci od-
biorcéw. Poza ,,coachingowym” zestawem porad zyciowych i afirmacja
znaczenia kobiet w spoteczenstwie, jednym z aspektow zaréwno ksigzki
jak i pozostatych czesci projektu 4, Hina jest kampania, majaca na celu
uswiadomienie Ukraincom sytuacji ludzi chorych oraz edukacja, gdyz
reakcje strachu, niecheci, unikania znacznie pogarszaja mozliwosci funk-
cjonowania spotecznego 0oséb z nowotworem. Problemy zwigzane z nie-
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odpowiednimi reakcjami przy spotkaniu z osoba chorg podkresla dzien-
nikarka zarowno w wywiadach jak i w samej ksigzce [26]. W wywiadach
za$ Sokotowa zauwaza, ze celem rozpoczetego przez nig projektu jest
zmiana stosunku chorych na nowotwory do samych siebie — zardwno
w plaszczyznie zyciowych postaw jak i w odniesieniu do wlasnego cia-
la. Projekt Janiny Sokotowej aspiruje wigc do roli narzedzia zmian w
swiadomosci spotecznej i niewykluczone, Ze spelni te rol¢ przynajmniej
w jakiej$ mierze. Na stronie yanina.life mozna przeczyta¢, ze kampania
dziennikarki to: ,,[IpoekT, sikuit 3MiHIO€ CTaBJICHHS COLIIYMY JIO OHKO-
XBOPHX Ta XBOPHX Ha pak a0 camux cede”. Sokotowa rozpoczela akcje
krwiodawstwa i zbierania od wolontariuszy wtoso6w na peruki dla osoéb
po chemioterapii, prowadzi rowniez dzialania na poprawy warunkow me-
dycznych i zmian w prawie mi¢dzy innymi legalizacje leczniczej mari-
huany. Warto zauwazy¢, za Ewa Szczesna, ze to oddzialywanie na
rzeczywisto$¢ spoleczng i w ogole poza cyfrowa jest charakterystyczng
cechg medium Internetu [21, s. 19].

Ksigzka Janiny Sokotowej i Olhi Kuprian nalezy zdecydowanie bar-
dziej do kultury popularnej i §wiata medidw niz do przestrzeni literatury.
Jej zwiazek z rzeczywistoscig wirtualng podkresla zarowno fakt, iz sta-
nowi tylko jedna z kilku cze$ci multimedialnego projektu jak i pos-
zerzenie pola narracji o pozatekstowe komunikaty (wywiady, wpisy,
komentarze), publikowane w sieciach spoteczno$ciowych i mediach cyf-
rowych. Sprawia to, Ze analiza tego tekstu nie moze przebiega¢ w grani-
cach wyznaczonych przez tradycyjnie rozumiane literaturoznawstwo,
lecz — jak postulujg wspdlczesnie sami badacze nowych zjawisk w lite-
raturze — powinna obejmowac szeroki zakres analiz z dziedziny antro-
pologii kulturowej, komunikacji spotecznej i nowych technologii
cyfrowych. Jak zaznacza Maciej Maryl, na ostateczny ksztatt przeka-
z6w —rowniez literackich — wptywa bowiem interakcja czynnikow tech-
nologicznych i spolecznych [16, s. 159]. Projekt Janiny Sokotowej jest
tez ciekawym obiektem dla badan nad nowymi formami autobiografizmu,
funkcjonujacymi powszechnie w kulturze popularnej i znajdujacymi
wyraz przestrzeni cyfrowej, zarowno w mediach spoteczno$ciowych jak
i bardziej tradycyjnych — jak telewizja. Powszechno$¢ pisania o sobie
unaocznia si¢ zaré6wno we wspomnianym na wstepie wysypie tekstow
autobiograficznych ,,0s0b znanych” jak i w zalewajacych Internet wpi-
sach uzytkownikow ,,0 sobie samych”. Konstatacja, ze kazda autobiogra-
fia czy narracja o sobie stanowi rodzaj kreacji nie jest odkrywcza, nabiera
jednak $wiezo$ci w przypadku pytania o osobowo$¢ wirtualng i jej relacje
z 0osoba w sensie esencjalnym.
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Mapra SAMBKXHNIBKA, 1oxTop rymMaHiTapHUX HAYK, HAYKOBHH CITIBPOOIT-
HUK Kadeapu ykpainictuku Baprmascekoro yHiBepcutety (Bapmasa, [Tombia).

ABroo6iorpadis y ungposomy cBiti. ABTodiorpadiunuii npoext «51, Hina»
SAninn CokosoBoi.

CrarTst mpHCBsYCHA MYJIBTHMEIIHOMY aBTOOiOrpadiuHOMY MPOEKTY
«41, Hina» ykpaiHCBKOI XKYpHAIICTKH, akTpuch Ta Omorepku SHiEm COKOIOBOI,
30KpeMa OJJHOMMEHHIH KHIXK1i, HarrcaHii STHiHot0 COKOJIOBOIO y CIIiBAaBTOPCTBI
3 Oueroro Kympisia. [Ipoexr, sikuit Oyito 3armouarkoBano y 2019 potii, ckiiagaeThest
3 TPbOX YaCTUH: KHIKKH, QibMy Ta My3IYHOTO Kitiny. OCHOBHOKO TEMOIO CTaTTi
€ aHami3 aBT0610rpa(1)1qH0r0 HApaTUBY, AKHH 3 TPATUUIAHOT POPMH «3aKPUTOTO»,
APYKOBAHOI'O TEKCTY KHWKKH IEPEPOCTAE Y BIAKPUTE (& TOMY HECKIHYEHHE) 110~
BmowmeHHﬂ L0 BIATBOPIOETBCS Ta AOMOBHIOETECs HOBUM 3MicToM y 3MI (in-
TEpB’I0 3 )KypHaIicTKOI0, noctu y Facebook). BaxiuBum acriekroM crarti €
TaKOX MUTAHHS HEOJHO3HAYHOTO B3a€MO3B’SI3Ky MiXK OCOOHCTICTIO aBTOPKH Ta
TOJIOBHOT TepoiHi B aBTOO10TpaiYHOMY IPOEKTI, KOTPUH HAJIEKUTH 10 JiTepa-
TYpH i pa3oM 3 TUM (DYHKIIIOHYE B ITPOCTOPI CyyacHUX Mezia. Y TpajuliiHoMy
PO3yMiHHI aBTOOiIOrpadist — I11e iCTOpist aBTOpa PO HOT0 KUTTS, HATOMICTB Y CH-
Tyanii GyHKIIOHYBaHHS aBToOiorpadii B Memia-mpocTopi, OCHOBHOIO 0COOIH-
BICTIO SIKOTO € CTBOPEHHS BIPTYyaJIbHOT PEaJbHOCTI, I0CTA€ BAXKIMBE IMUTAHHS:
KOTO CTOCYETBCS OITMCAaHa ICTOPisi — aBTOpa/oOIoBilaya 4u HOro Menia-oopasy?

Snina CokonoBa CTBEPIKYE, 1O META 3all04aTKOBAHOTO HEHO MPOCKTY —
3MIHHTH CTABIICHHS XBOPUX Ha PaK 10 cebe Ta MoiHpopMyBaTH rPOMaJCHKICTb
1po ix cranosuiie. Tomy ii MPOeKT — L COUianbHO 3HAYYIIA AisUIbHICTE. Bin
TAKOXK € I[IKaBUM 00’ €KTOM JIJIsI JIOCIIJDKEHHST HOBUX (popM aBToOiorpadii, skumu
3a3BHYaii [IOCIYTOBYETHCSA MACOBA KY/IETYpa — sK Y COLIANIbHUX MEPEkKax, TaK
1 B OLIBLI TPAMLIHHUX MeIHHNX 3acobax (Tenebadents). [lomymspHicTs aBToO-
Giorpadii oueBHaHA: ONKL KHIKKOBUX MarasvHiB HallOBHEHi aBrodiorpadiy-
HUMHM 1CTOPISIMM 3HAMEHUTOCTEH. BOHa Tako) BUSIBISETHCS B HOBHX SIBUILAX,
TaKuX K 0OMiH AyMKamu B [HTepHETI (y colliaTbHUX Mepekax Ta oiorax), myo-
JIKAIiAX, 16 HeB1IOMI JIFOIU TOBOPSTH MPO cede, CBOE KUTTS, IOBCAKICHHY Ti-
sipHIiCTh. Lli HOBI (hopmu aBrobiorpadiuHOro mucbMa € JIyXKe LiKaBHM
MPEIMETOM JOCIIDKEHB Y Taly3i JiTeparypo3HaBCTBa, KyJIbTYPHOI aHTPOTIOJIO-
Iii, IICHXOJIOT1 Ta COLI0JIOTI.

Knrouosi cnosa: aBrobiorpadiunmii HapaTHB, BipTyaibHa peaTbHICTh, aBTOP,
CUMYJISIKPH, TEKCT.

Marta ZAMBRZYCKA, Ph.D. (Humanities), Adjunct, Ukrainica Depart-
ment, Warszaw University (Warszaw, Poland).

Autobiography in the digital world. Autobiographical project 4, Hina by
Janina Sokolova.

The article concerns the multimedial, autobiographical project named
Ja, Nina (“S1, Hina”) which was initiated by Ukrainian journalist, actress and
blogger Janina Sokolova. The project was launched in 2019 and it consists of
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three parts: a book, a movie and a music video. The article concerns mainly the
book Ja, Nina, written in co-authorship with Olha Kuprian, and the main topic
is the analysis of the autobiographical narrative, which transforms from the tra-
ditional form of a “closed” printed text into an open (endless) message repro-
duced in the media (interviews with a journalist, Facebook entries, comments).
An important aspect of the article is also the issue of the ambiguous relationship
between the identity of the author and the hero in an autobiography from the
borderland of literature and the world of media. In the traditional sense, autobi-
ography is the author’s story about his life, in the case of mass media, that creates
virtual reality, the important question is — who is the story about — the author/nar-
rator, or his media image.

Janina Sokotowa claims that the aim of the project she has started is to change
the attitude of cancer patients towards themselves and to make the public aware
of the situation of people suffering from cancer. Her project is therefore a socially
engaged activity. Janina Sokolowa’s project is also an interesting object for re-
search on new forms of autobiography that are commonly used in popular culture,
both in social media and in more traditional media — such as television. The popu-
larity of autobiographical writing is evident if we will look at the shelves of book-
stores — full of autobiographical stories from celebrities. The popularity of
autobiography is also evident in new phenomena such as sharing on the Internet
(on social media and blogs), posts where unknown people talk about themselves,
their lives, thoughts and daily activities. These new forms of autobiographical
writing are a very interesting subject of research in the field of literary studies,
cultural anthropology, psychology and sociology.

Key words: autobiographical narrative, virtual reality, author, simulacra,
text.



