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ÓÄÊ 316.654   Ê.²âàùåíêî,
   êàíäèäàò ³ñòîðè÷íèõ íàóê

ÓÊÐÀ¯ÍÖ² Ì²Æ ÊÐÈÇÎÞ ÒÀ ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍÈÌ
ÆÈÒÒßÌ: ÇÀÃÀËÜÍÎÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍ²

ÒÀ ÐÅ¥²ÎÍÀËÜÍ² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß

×åðåç àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó íà íàö³îíàëüíîìó
òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ äàíà ñòàòòÿ ðîçãëÿäàº äèíàì³êó
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â çì³í, ÿê³ â³äáóëèñü
ó êðà¿í³ ó ïåð³îä êðèçè. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî âèñîêà ñòóðáîâà-
í³ñòü ñóñï³ëüñòâà ìàñøòàáíèìè çîâí³øí³ìè çàãðîçàìè òà
âèêëèêàìè çàëèøàº ìàéæå íåçì³ííèìè îö³íêè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ì³ñöåâèõ óìîâ òà ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî, òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ êðèçè ïîâñÿêäåíí³ ïðàêòèêè
â³ä³ãðàþòü ðîëü ñîö³àëüíîãî àìîðòèçàòîðà.

Ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà íà íàöèî-
íàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ äàííàÿ ñòàòüÿ ðàññìàò-
ðèâàåò äèíàìèêó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â ñòðàíå â ïå-
ðèîä êðèçèñà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âûñîêàÿ îáåñïîêîåííîñòü
îáùåñòâà ìàñøòàáíûìè âíåøíèìè óãðîçàìè è âûçîâàìè
îñòàâëÿåò ïî÷òè íåèçìåííûìè îöåíêè, èìåþùèå îòíîøåíèå
ê ìåñòíûì óñëîâèÿì è ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îòìå÷àåòñÿ,
÷òî, òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ êðèçèñà ïîâñåäíåâíûå ïðàê-
òèêè èãðàþò ðîëü ñîöèàëüíîãî àìîðòèçàòîðà.

Through the analysis of data of the monitoring survey conducted
at national and regional levels the paper investigates the
dynamics of public opinion towards various aspects of changes
that have occurred in Ukraine during the recent crisis. It is
emphasized that high public concern over large-scale foreign
threats and challenges leaves the estimates related to local
evironment and daily life almost unchangeable. It is noted that
under crisis conditions everyday practices perform the role of
social buffering.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçà, ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, ñîö³àëüíà àìîð-
òèçàö³ÿ, àäàïòàö³ÿ, ñàìî³çîëÿö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, ñîöèàëüíàÿ
àìîðòèçàöèÿ, àäàïòàöèÿ, ñàìîèçîëÿöèÿ.
Keywords: crisis, daily life, social buffering, adaptation, self-
isolation.

Òðèâàëèé ÷àñ ïèñüìåííèêîâ³ Àíòîíó ×åõîâó, ÿêèé
âîëîä³â íåïåðåñ³÷íèì äàðîì òîíêîãî õóäîæíüîãî â³äîáðàæåí-
íÿ ïîøèðåíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ïðèïèñóâàëè â³äîìó
öèòàòó: “Êîæåí äóðåíü ìîæå âïîðàòèñÿ ç êðèçîþ, – ùî
íàì äàºòüñÿ âàæ÷å, òàê öå ïîâñÿêäåííå æèòòÿ”. Çãîäîì
âèÿâèëîñü, ùî ðåàëüíèì àâòîðîì âäàëîãî âèñëîâó º, â³ðî-
ã³äíî, âåëèêèé ïðèõèëüíèê ×åõîâà – â³äîìèé àìåðèêàíñü-
êèé äðàìàòóðã òà ñöåíàðèñò Êë³ôôîðä Îäåòñ1. Õî÷à ì³æ
äâîìà àâòîðàìè, óäàâàíèì ³ ðåàëüíèì, íåîñÿæíà ïîêîë³í-
íà ³ êóëüòóðíà â³äì³íí³ñòü (àäæå âîíè íàëåæàëè äî ð³çíèõ
ñòîë³òü òà æèëè íà â³äëåãëèõ îäèí â³ä îäíîãî êîíòèíåíòàõ),
çãàäàíå ñïîñòåðåæåííÿ, õòî á éîãî íå ñôîðìóëþâàâ, ïðî-
ïîíóº âëó÷íèé ³ ö³ëêîì àêòóàëüíèé ïîãëÿä íà îäíó ç íàé-
ö³êàâ³øèõ ³ íàéïàðàäîêñàëüí³øèõ ïðîáëåì ñîö³àëüíîãî
ñâ³òó, à ñàìå: ùî º á³ëüøèì âèêëèêîì äëÿ ëþäåé – íåñïî-
ä³âàí³, íåïåðåäáà÷óâàí³ òà, ìîæëèâî, íåâ³äîì³ çàãðîçè,
ÿê³ ïðîâîêóº çîâí³øíÿ êðèçà, ÷è ö³ëêîì îñÿæí³, ðåàëüí³
òà î÷³êóâàí³ ïðîáëåìè ðóòèííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³?

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ÷åðåç ôåíîìåíîëîã³÷íó îïòèêó
Å.Ãóññåðëÿ, ìîæíà áóëî âèçíà÷èòè, ùî éäåòücÿ ïðî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ “ïðåäèêàòàìè ðåàëüíîñò³” (òîáòî ñâ³òîì,
ÿâèùàìè ³ ñòàíàìè ó äóìêàõ, ä³ÿõ òà ³íòåðïðåòàö³ÿõ, ùî
ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäüìè ÿê ðåàëüí³, àëå ìîæóòü íå ³ñíó-
âàòè â ðåàëüíîñò³) òà “ïðåäèêàòàìè ³ñíóâàííÿ” (ñåáòî ðå÷à-
ìè, ïðî ÿê³ ìîæíà îäíîçíà÷íî ñêàçàòè, º âîíè â íàÿâíîñ-
ò³ ÷è í³). Óìîâíî òà ñïðîùåíî êàæó÷è, ïåðø³ ìàþòü ïðÿìå
__________________

1(àíãë.) Any idiot can face a crisis; it’s this day-to-day living that wears
you out (Clifford Odets). Ñì.: Quote investigator: exploring the origin of
the quotations. Ðåæèì äîñòóïó: http://quoteinvestigator.com/2013/06/
14/face-crisis/
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â³äíîøåííÿ ïåðåäóñ³ì äî ðåôëåêñ³é, äðóã³ – ñêîð³øå äî
ðåôëåêñ³â.

Çà ëîã³êîþ çãàäàíîãî “÷åõîâñüêîãî” àôîðèçìó, íàðîäæå-
íîãî ó êàðêîëîìíîìó XX ñòîë³òò³, ñàìå îäíîçíà÷íèé òà
îñÿæíèé ñâ³ò áóäåííîãî ³ñíóâàííÿ º íåàáèÿêèì âèêëè-
êîì äëÿ ëþäèíè, òîä³ ÿê ç “ïîâ³òðÿíèìè ìëèíàìè” óÿâ-
íèõ çàãðîç ¿é âïîðàòèñÿ íàáàãàòî ëåãøå. ×è ìîæåìî ïå-
ðåâ³ðèòè öþ òåçó ñòîñîâíî íàøèõ ñó÷àñíèê³â òà ñï³â-
â³ò÷èçíèê³â, ñïèðàþ÷èñü íà äàí³ ñîö³îëîã³¿? Îñê³ëüêè ó
öüîìó ñòèñëîìó àíàë³ç³ ìàòèìåìî ñïðàâó ëèøå ç ê³ëüê³ñ-
íèìè ìåòîäàìè, ÿê³ íå º “ñâî¿ìè” äëÿ ñîö³îëîã³¿ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ [1, ñ. 6], çàçíà÷èìî, ùî ñàìå ç ïîòóæíîãî
àðñåíàëó “ñîö³îëîã³¿ ñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ” íèí³ äîçâîëè-
ìî ñîá³ âèêîðèñòàòè, ³ ó ÿêîìó êîíòåêñò³.

Îòæå, áàçóþ÷èñü íà äàíèõ äîñë³äæåííÿ “Óêðà¿íñüêå
ñóñï³ëüñòâî: ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíèõ çì³í”, çâåðíåìî óâàãó
ïåðåäóñ³ì íà ïèòàííÿ, ùî îêðåñëÿòü äëÿ íàñ ³íòåðïðå-
òîâàíó ðåñïîíäåíòàìè ðåàëüí³ñòü: 1) ÿê ãðîìàäÿíè
Óêðà¿íè îö³íþþòü ïîòî÷íó ïîë³òè÷íó òà åêîíîì³÷íó ñèòóà-
ö³þ â êðà¿í³ (÷è º óñâ³äîìëåííÿ âñåîñÿæíî¿ êðèçè) òà
ÿêèìè º ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî ãîëîâíèõ çàãðîç íàñåëåííþ,
2) ÿêîþ º îö³íêà ì³ñöåâèõ óìîâ æèòòÿ (÷è êðèçà, ÿêùî
âîíà ìàº ì³ñöå, çóìîâèëà ¿õ ñóá’ºêòèâíå ïîã³ðøåííÿ). Òà-
êîæ 3) ïðîàíàë³çóºìî íèçêó ïèòàíü, ùî äàþòü ôàêòè÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ñôåðè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, òà çâåð-
íåìî óâàãó íà òå, ÷è çâèêë³ ïðàêòèêè ëèøàþòüñÿ íåçì³í-
íèìè, ÷è, íàâïàêè, çì³íþþòüñÿ – çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ òà
ïî ðå´³îíàõ.

Â³ä÷óòòÿ íàâêîëèøíüî¿ êðèçè òà çîâí³øí³õ çàãðîç.
ßêèìè á íå áóëè ï³äõîäè äî íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ êðèçè,
ïðåäìåòîì íàøîãî ðîçãëÿäó íèí³ º òå, ÿê, íà ñóá’ºêòèâíó
äóìêó ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, ìîæå áóòè îö³íåíà ïîë³òè÷íà
³ åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, – ÷è ä³àãíîñòóþòü âîíè
êðèçó ³ ÷è î÷³êóþòü âèíèêíåííÿ çîâí³øí³õ çàãðîç? Çà
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî âë³òêó 2014 ð.,
40,82% ðåñïîíäåíò³â çàóâàæèëè, ùî ïîë³òè÷íó ñèòóàö³þ
â Óêðà¿í³ ìîæíà îêðåñëèòè ÿê íàïðóæåíó (äëÿ ïîð³âíÿííÿ,
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ó 2012 ð. – 58,4%), à 55,4% – ÿê êðèòè÷íó ³ âèáóõîâîíå-
áåçïå÷íó (öå áåçïðåöåäåíòíî âèñîêèé ïîêàçíèê çà âñ³ ðîêè
ñïîñòåðåæåíü, ïî÷èíàþ÷è ç 1998, êîëè ð³âåíü “êðèòè÷íèõ”
â³äïîâ³äåé ñÿãàâ 33,9%; äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó 2012 ð. –
17,2%, òîáòî â³ä÷óòòÿ êðèçè ó ïîë³òè÷í³é ñôåð³ ó 2014-ìó
ð³çêî çàãîñòðèëîñü). Íåâò³øíîþ âèÿâèëàñü ñåðåäíÿ îö³íêà
ïîòî÷íî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ùî, çà ðåçóëüòàòà-
ìè îïèòóâàííÿ 2014 ð., ñêëàëà 2,2 áàëà (çà øêàëîþ â³ä
0 äî 10, äå 0 – äóæå ïîãàíà, à 10 – äóæå äîáðà; äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ, òàêà æ íèçüêà îö³íêà áóëà âîñòàííº âèçíà÷åíà
ðåñïîíäåíòàìè ó 2002 ð., ï³ñëÿ ÷îãî â³äíîñíî çðîñòàëà; ó
2012 ð. – ñåðåäí³é áàë ñòàíîâèâ 2,8). Äî òîãî æ 88,7%
îïèòàíèõ çàçíà÷èëè, ùî “çàðàç âñå òàê õèòêî, i çäàºòüñÿ,
ùî ìîæå â³äáóòèñÿ âñå, ùî çàâãîäíî” (³ öå òàêîæ íàéâè-
ùèé ïîêàçíèê çà âñ³ ðîêè íåçàëåæíîñò³; äëÿ ïîð³âíÿííÿ,
ó 2005 ð. – 71,9%, ó 2012 ð. – 80,5%). Çàóâàæèìî, ùî
â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíî¿ ñèòóàö³¿ â ïîë³òè÷í³é òà åêîíîì³÷í³é
ñôåðàõ º íàéá³ëüøå âèðàæåíèì ó íàñåëåííÿ Äîíáàñó òà
Ñõîäó, íàéìåíøå – ñåðåä êèÿí òà íàñåëåííÿ çàõ³äíèõ
îáëàñòåé2 (ðèñ. 1, 2).

Ñîö³îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷èëè
ïðî äîì³íóâàííÿ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ íàñåëåííÿ â³ä÷óòòÿ
òðèâîãè ç ïðèâîäó ìîæëèâî¿ åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³,
îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé íà ðèíêó ïðàö³ òà, ÿê íàñë³äîê,

__________________

2 Ó äàíîìó àíàë³ç³ âèêîðèñòàíèé òàêèé ðîçïîä³ë îáëàñòåé çà ðåã³îíàìè:
1) Äîíáàñ – Äîíåöüêà òà Ëóãàíñüêà îáëàñò³ (281 ðåñïîíäåíò, 15,6%
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè); 2) Çàõ³ä – ×åðí³âåöüêà, Çàêàðïàòñüêà, Âîëèíñüêà,
Ð³âíåíñüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëüâ³âñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñò³
(255 ðåñïîíäåíò³â, 14,2% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè); Ï³âäåíü – Ìèêîëà¿âñüêà,
Õåðñîíñüêà, Îäåñüêà îáëàñò³ (195 ðåñïîíäåíò³â, 10,8% çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè); Ï³âí³÷ – Æèòîìèðñüêà, Êè¿âñüêà, Ñóìñüêà, ×åðí³ã³âñüêà îáëàñò³
(293 ðåñïîíäåíòè, 16,3% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè); Öåíòð – Â³ííèöüêà,
Ê³ðîâîãðàäñüêà, Õìåëüíèöüêà, Ïîëòàâñüêà, ×åðêàñüêà îáëàñò³ (296 ðåñ-
ïîíäåíò³â, 16,4% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè), Ñõ³ä – Äí³ïðîïåòðîâñüêà,
Õàðê³âñüêà, Çàïîð³çüêà îáëàñò³ (354 ðåñïîíäåíòè, 19,7% çàãàëüíî¿
âèá³ðêè); Êè¿â – îêðåìî ì³ñòî Êè¿â áåç Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ (126 ðåñ-
ïîíäåíò³â). Àâòîð âèñëîâëþº âäÿ÷í³ñòü ²ðèí³ Ïðèáèòêîâ³é çà ïîðàäè
ùîäî ïðèíöèïó ãðóïóâàííÿ îáëàñòåé.
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Ðèñóíîê 2. Îö³íêà ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³
ÿê êðèòè÷íî¿, âèáóõîâîíåáåçïå÷íî¿ (%, çà ðåã³îíàìè)

Ðèñóíîê 1. Îö³íêà åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³
(ñåðåäí³é áàë, çà ðåã³îíàìè)

ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ [4, ñ. 594]. Äðàìà-
òè÷í³ ïîä³¿ íèí³øíüîãî 2014 ð. çóìîâèëè ð³çêó çì³íó â
ìàñîâèõ îö³íêàõ òîãî, ÷îãî ëþäè íèí³ áîÿòüñÿ íàéá³ëüøå.
Ðåâîëþö³ÿ î÷³êóâàíèõ çàãðîç â³äáóëàñü çà ðàõóíîê âèíèê-
íåííÿ ïîòóæíèõ çîâí³øí³õ âèêëèê³â, ç ÿêèìè Óêðà¿íà
ðàí³øå í³êîëè íå ñòèêàëàñü. ßê íàñë³äîê, â³äáóëàñü ðîê³-
ðîâêà äîì³íàíòíèõ ñòðàõ³â3: ÿêùî, ïî÷èíàþ÷è ç  2004 ð.
îïèòàí³ ââàæàëè, ùî çàðàç ëþäè íàéá³ëüøå áîÿòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ö³í (äî 80,6% ó 2012 ð.), áåçðîá³òòÿ (79,4% ó 2012 ð.)
__________________

3“Äîì³íàíòí³ ñòðàõè” – âèçíà÷åííÿ, çàïðîïîíîâàíå ªâãåíîì Ãîëîâàõîþ
ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ.
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òà íåâèïëàòè ïåíñ³é (65,8%), òî ó 2014 ð., ïîïðè çàãàëü-
íîâèçíàí³ òà ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåí³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
ó ô³íàíñîâîìó ñåêòîð³, ïðîìèñëîâîñò³ òà ñîö³àëüí³é ñôåð³,
ùî òåîðåòè÷íî ìîãëè á âïëèíóòè íà ïîäàëüøó àêòóàë³çà-
ö³þ öèõ ïðîáëåì ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, âñ³ çãàäàí³ ïîêàç-
íèêè, õî÷à ³ çáåðåãëè çà ñîáîþ òîï-ì³ñöÿ ó ðåéòèíãó îñ-
íîâíèõ çàãðîç, äîñèòü çíà÷íî âïàëè (ðèñ. 3). Âîäíî÷àñ
íàïàä çîâí³øíüîãî âîðîãà ÿê çàãðîçà, ÿêî¿, íà äóìêó
ðåñïîíäåíò³â, ëþäè áîÿòüñÿ íàéá³ëüøå, çðîñëà ç 6,8% ó
2012-ìó äî 59,6% ó 2014 ð.; ì³æíàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè –
ç 10,7% ó 2012 ð. äî 35,0% ó 2014 ð., ðîçïàä Óêðà¿íè ÿê
äåðæàâè – ç 11,8% ó 2012-ìó äî 45,9% ó 2014 ð. Òàêå
ñòð³ìêå çðîñòàííÿ òðàïëÿºòüñÿ âïåðøå çà âåñü ÷àñ ñïîñ-
òåðåæåíü ïåð³îäó íåçàëåæíîñò³ (êð³ì ì³æíàö³îíàëüíèõ
êîíôë³êò³â, ÿêèõ ó 1992 ð. íà äóìêó 48,9% îïèòàíèõ,
ëþäè áîÿëèñÿ íàéá³ëüøå). Ó êîíòåêñò³ ïèòàííÿ, ÿêå íàñ
îñîáëèâî ö³êàâèòü ó öüîìó îãëÿä³, âàðòî çâåðíóòè óâàãó
íà òå, ùî ïðîáëåìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà áàçîâ³
óìîâè ñîö³àëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ (çîêðåìà, ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, æèòëîâ³ óìîâè, ñïîæèâ÷à áåçïåêà),
íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè ÿê äîì³íàíòí³: çîêðå-
ìà, çàãàëüíà îö³íêà õîëîäó â êâàðòèð³ ÿê çàãðîçè, ÿêî¿
ëþäè áîÿòüñÿ íàéá³ëüøå, âçàãàë³ íå çðîñëà ç ìèíóëîãî
ðîêó, à îö³íêà ñòîñîâíî ìîæëèâèõ ðèçèê³â ãîëîäó, çàðà-
æåííÿ çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ ³íôåêö³ÿìè òà íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè äîñèòü çíà÷íî âïàëà.

Âò³ì, âàðòî çàçíà÷èòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó òîìó, ÿê
îïèòàí³ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ îö³íþþòü ãîëîâí³ çàãðîçè äëÿ
íàñåëåííÿ (òàáë. 1). Íàéá³ëüø â³äì³ííèì º ïðîô³ëü â³äïî-
â³äåé íà Äîíáàñ³, äå ðåñïîíäåíòè íàéìåíøå ñòóðáîâàí³
çàãðîçàìè íàïàäó çîâí³øíüîãî âîðîãà íà Óêðà¿íó ³ ðèçèêîì ¿¿
ðîçïàäó ÿê äåðæàâè, îäíàê á³ëüøó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ìîæ-
ëèâèì åêîíîì³÷íèì òà ñîö³àëüíèì ïðîáëåìàì, çîêðåìà
ðèçèêó çóïèíåííÿ ðîáîòè ï³äïðèºìñòâ. Ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè ðå´³îíàìè, òóò òàêîæ íàáàãàòî á³ëüøå ïåðåéìàþòüñÿ
ìîæëèâîþ ïðîáëåìîþ ãîëîäó (42,3%). Á³ëüøå çà ³íøèõ
ñòóðáîâàí³ ïåðñïåêòèâîþ õîëîäó â êâàðòèðàõ îïèòàí³ íà Ñõîä³
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Òàáëèöÿ 1
ßê Âè ââàæàºòå, ÷îãî ëþäè çàðàç ïîáîþþòüñÿ íàéá³ëüøå?

Все 
населення 
України 

Донбас Захід Південь Північ Центр Схід Київ 

Зростан- 
ня цін 
(63,0) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(66,9) 

Зростання 
цін (67,5) 

Зростання 
цін (63,6) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(68,3) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(71,3) 

Зростання 
цін (73,2) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(74,6) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(60,8) 

Безробіття 
(63,0) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(61,6) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(61,0) 

Зростання 
цін (63,8) 

Розпаду 
України як 
держави 

(53,0) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(70,1) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(69,0) 

Безробіття 
(60,2) 

Зростання 
цін (55,5) 

Безробіття 
(58,0) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(57,9) 

Безробіття 
(60,1) 

Безробіття 
(52,0) 

Безробіття 
(66,9) 

Зростання 
цін (68,3) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(59,6) 

Зупинен- 
ня під-
приємств 

(49,5) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(56,5) 

Безробіття 
(54,9) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(59,7) 

Зростання 
цін (50,7) 

Нападу 
зовніш-
нього 

ворога на 
Україну 
(63,3) 

Безробіття 
(67,5) 

Розпаду 
України як 
держави 

(45,9) 

Зростання 
злочин-
ності  
(34,5) 

Розпаду 
України  

як держави 
(52,2) 

Розпаду 
України як 
держави 

(49,7) 

Розпаду 
України як 
держави 

(57,3) 

Невиплати 
зарплат, 
пенсій 
(44,9) 

Зростання 
злочин-
ності 
(54,5) 

Розпаду 
України як 
держави 

(46,8) 

 
(34,2%). Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî ºäèíèì ðå´³îíîì, äëÿ
ÿêîãî íå âòðàòèëà àêòóàëüíîñò³ çàãðîçà ïîäàëüøèõ
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, º òåðèòîð³àëüíî
íàéáëèæ÷à äî ÀÅÑ Ï³âí³÷ (20,5%). Òóò òàêîæ á³ëüøå çà
³íøèõ ïðèä³ëÿþòü óâàãó ìîæëèâèì ïðîáëåìàì, ïîâ’ÿçà-
íèì ç íàïëèâîì á³æåíö³â (24,6%), ïîòåíö³éíî çóìîâëåíèì
áëèçüê³ñòþ öüîãî ðå´³îíó äî ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè òà
äî êîðäîíó ç ÐÔ.

Îö³íêà ì³ñöåâèõ óìîâ äî ³ ï³ñëÿ êðèçè. Çàãàëüíà âèñîêà
ñòóðáîâàí³ñòü çîâí³øí³ìè âèêëèêàìè òà ðèçèêîì çðîñòàí-
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íÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ â êðà¿í³ ìàéæå íå â³ääçåðêà-
ëþºòüñÿ ó òîìó, ÿê îïèòàí³ îö³íþþòü çì³íè, ùî ï³ä ÷àñ
êðèçè â³äáóëèñü ó ì³ñöåâèõ óìîâàõ æèòòÿ (òàáë. 2). ßê ³
ðàí³øå, ðåñïîíäåíòè â³äíîñíî á³ëüøå çàäîâîëåí³ ñòàíîì
ñâîãî áóäèíêó ³ ïîäâ³ð’ÿ, îñê³ëüêè, î÷åâèäíî, ìàþòü íà
öåé ñåêòîð íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íàéá³ëüøèé îñî-
áèñòèé âïëèâ. Ìàéæå áåç çì³í ç ìèíóëîãî ðîêó çàëèøè-
ëèñü äîâîë³ ñêåïòè÷í³ îö³íêè ðîáîòè ì³ñöåâèõ îðãàí³â
âëàäè òà êîìóíàëüíèõ ñëóæá íàñåëåíèõ ïóíêò³â, äå ìåø-
êàþòü îïèòàí³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê íà çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíîìó ð³âí³, òàê ³ çà ðå´³îíàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå,

Òàáëèöÿ 2
ßêîþ ì³ðîþ Âè çàäîâîëåí³… (ñåðåäí³é áàë, çà ðåã³îíàìè)

2014 2012 

 

До
нб
ас

 

За
хі
д 

П
ів
де
нь

 

П
ів
ні
ч 

Ц
ен
т
р 

С
хі
д 

К
иї
в 

Вс
е 
на
се
ле
нн
я 

У
кр
аї
ни

 

Вс
е 
на
се
ле
нн
я 

У
кр
аї
ни

 

…життям у Вашому 
населеному пункті 2,8 3,5 3,1 2,9 3,3 3,4 3,5 3,2 2,0 

…роботою органів 
місцевої влади 1,8 1,9 1,7 1,8 1,8 1,7 1,7 1,8 1,7 

…роботою житлово-
комунальної служби 
(ЖЕКiв тощо) 

1,8 1,8 1,6 1,7 1,8 1,6 1,6 1,7 1,6 

…роботою місцевого 
відділення мiлiцiї 1,6 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,6 1,7 1,8 

…роботою 
дільничного 
мiлiцiонера 

1,7 1,9 1,8 1,9 1,8 1,8 1,8 1,8 1,9 

...благоустроєм  
та санітарним  
станом будинку 

2,1 2,0 1,8 2,0 2,2 1,9 1,7 2,0 1,9 

…благоустроєм  
та санітарним  
станом подвір’я 

2,2 2,1 1,8 2,0 2,2 2,1 2,0 2,0 2,0 

…благоустроєм  
та санітарним  
станом вулиць, 
парків, довкілля 

1,9 1,9 1,6 1,8 1,9 1,8 1,6 1,8 1,8 
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ùî îö³íêè ïîáóòîâèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ (íàÿâíîñò³ õîëîä-
íî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè, åëåêòðîåíåðã³¿ òîùî) òàêîæ ³ñòîòíî
íå çì³íèëèñü4. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó 2012 ð. ÷àñò³ òà ïîñò³éí³
ïåðåáî¿ ç åëåêòðîåíåðã³ºþ ñïîñòåð³ãàëè 12,9% îïèòàíèõ,
ó 2014 – 10,7%. Ó 2012 ð. äàõ ïðîò³êàâ ó 16% ðåñïîíäåí-
ò³â, ó 2014 ð. – ó 12,4%. Ó 2012 ð. 5% îïèòàíèõ çàçíà÷àëè
ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç îïàëåííÿì (“äóæå õîëîäíî, ïîñò³éíî
ìåðçíåìî”), ó 2014 ð., ùîïðàâäà, äî ïî÷àòêó íîâîãî îïàëþ-
âàëüíîãî ñåçîíó, òàêèõ â³äïîâ³äåé áóëî 4,5%. Îòæå, íà
òë³ ïîñèëåííÿ â³ä÷óòòÿ êðèçè òà ìîæëèâèõ âèêëèê³â, ùî
âîíà ìîæå ñïðîâîêóâàòè, â Óêðà¿í³ ïîêè ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äîâîë³ ñòàá³ëüíèé ñòàí ðå÷åé ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
íàñåëåííÿ, – á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ó âñ³õ ðåã³îíàõ êîðèñ-
òóþòüñÿ áåçïåðåá³éíèì âîäî-, åëåêòðî-òà âîäîïîñòà÷àííÿì
³ íå ñêàðæàòüñÿ íà ïîã³ðøåííÿ ì³ñöåâèõ óìîâ. Çâè÷àéíî,
ìàºìî âðàõóâàòè âèêëþ÷åííÿ ç ìåðåæ³ ñïîñòåðåæåííÿ ó
2014 ð. íàñåëåííÿ Êðèìó òà îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ ó íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ ðàéîíàõ Äîí-
áàñó, ÿê³ íå äàþòü çìîãè íàì îö³íèòè çíà÷í³ ñîö³àëüí³
çì³íè, ùî, ñóäÿ÷è ç ³íôîðìàö³éíèõ ïîâ³äîìëåíü, â³äáó-
ëèñü òàì ç âåñíè 2014 ð. Âò³ì, ìàºìî âñ³ ï³äñòàâè çàñòîñî-
âóâàòè íàø³ âèñíîâêè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òèõ òåðèòîð³é,
ùî ìåæóþòü ç çîíîþ êîíôë³êòó, àëå íå âõîäÿòü äî íå¿.

Êðèçà – íå ïðèâ³ä äëÿ â³ä÷àþ? Ïîâñÿêäåíí³ ïðàêòèêè
ÿê ñîö³àëüíèé àìîðòèçàòîð. Íà òë³ çíà÷íîãî çðîñòàííÿ
íàïðóæåíîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ (ç 28,8% ó 2012 ð. äî 41% ó
2014 ð. çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü
ñàìå öåé ñòàí), â îö³íêàõ ñâîãî ìàéáóòíüîãî îïèòàí³ íàé-
÷àñò³øå çàçíà÷àþòü íàä³þ (48,6%), îïòèì³çì (24,2%),
òðèâîãó (39,9%), ñòðàõ (18,2%), òà âñå æ, ÿê ïðàâèëî, íå
áåçâèõ³äü (òàêèõ â³äïîâ³äåé – ìåíøå 9%). Õî÷à ð³âåíü

__________________

4 Äåÿê³ çàãàëüí³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà, îö³íêà íàÿâíîñò³ õîëîäíî¿ ³
ãàðÿ÷î¿ âîäè, íàâ³òü ïîêðàùèëèñü ïîð³âíÿíî ç 2012 ð., ùî ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíî, ì³æ ³íøèì, ç âèêëþ÷åííÿì ç âèá³ðêîâîãî îïèòóâàííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç Êðèìó, ÿêèé òðàäèö³éíî ïîòåðïàâ â³ä ïðîáëåì ç âîäîïî-
ñòà÷àííÿì.
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îïòèì³çìó íå º îäíàêîâèì ñåðåä îïèòàíèõ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ
(òàê, Äîíáàñ âèð³çíÿºòüñÿ á³ëüø ïåñèì³ñòè÷íèìè íàñò-
ðîÿìè, ÿê â îö³íö³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî, òà ³ â îö³íêàõ
ìàéáóòíüîãî êðà¿íè (òàáë. 3), äàí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü
ï³äñòàâè äëÿ òâåðäæåííÿ ïðî ïåâíèé çàïàñ ì³öíîñò³, ùî
äàº çìîãó á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ çóñòð³÷àòè íîâ³ âèêëèêè,
ñïèðàþ÷èñü íà ïîïåðåäí³é æèòòºâèé äîñâ³ä, òà ç óïåâíå-
í³ñòþ äèâèòèñü ó ìàéáóòíº.

Òàáëèöÿ 3
ßê³ ïî÷óòòÿ, âèíèêàþòü ó Âàñ, êîëè Âè äóìàºòå ïðî ñâîº
ìàéáóòíº òà ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè? (%, çà ðå´³îíàìè)

Донбас Захід Південь Північ Центр Схід Київ  
Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Май-
бутнє 
своє/Укр
аїни 

Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Май-
бутнє 
своє/ 
України 

Оптимізм 10,7 /  
9,6 

31,8 / 
31,0 

17,9 /  
9,7 

24,9 / 
28,7 

23,3 / 
18,6 

29,9 / 
28,2 

40,5 / 
46,8 

Розгуб-
леність 

26,7 / 
20,3 

12,5 / 
10,6 

15,9 / 
12,8 

13,3 /  
9,2 

17,2 / 
14,9 

19,5 / 
13,6 

13,5 / 
11,1 

Надія 26,7 / 
19,6 

48,8 / 
49,4 

36,4 / 
47,2 

58,4 / 
60,8 

56,8 / 
51,7 

51,4 / 
53,1 

63,5 / 
69,0 

Тривога 49,1 / 
44,1 

30,6 / 
39,2 

46,7 / 
49,7 

46,4 / 
49,8 

34,1 / 
44,6 

39,3 / 
43,8 

28,6 / 
37,3 

Страх 24,2 / 
23,8 

16,1 / 
26,7 

16,4 / 
20,0 

22,9 / 
21,5 

17,6 / 
31,1 

16,1 / 
22,9 

7,9 /  
11,1 

 
Íåçâàæàþ÷è íà â³ä÷óòòÿ êðèçè, ïåâí³ ïîâñÿêäåíí³ ðå÷³

çàëèøàþòüñÿ ìàéæå íåçì³ííèìè. Çîêðåìà, ëþäè, ÿê ³
ðàí³øå, çàéìàþòüñÿ ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ, ãðàþòü ó êîì-
ï’þòåðí³ ³ãðè, çàéìàþòüñÿ ç ä³òüìè; äåùî ð³äøå, í³æ ðàí³-
øå, àëå âñå ùå äîñèòü ÷àñòî ñï³ëêóþòüñÿ ç³ çíàéîìèìè,
õîäÿ÷è â ãîñò³ ÷è çàïðîøóþ÷è äðóç³â äî ñåáå (òàáë. 4).

Î÷åâèäíî, ùî ÷åðåç íåñòàá³ëüíó åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ
ñòðóêòóðà äîçâ³ëëÿ çàçíàëà ïåâíèõ çì³í: çîêðåìà, ëþäè
÷àñò³øå â³äìîâëÿþòüñÿ  â³ä äàëåêèõ ìàíäð³âîê íà êîðèñòü
â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ çà ì³ñòîì, äåùî ÷àñò³øå ï³äðîáëÿþòü,
à òàêîæ ðèáàëÿòü òà çàéìàþòüñÿ ìèñëèâñòâîì (çîêðåìà,
ó çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ), îáìåæóþòü íåïðîäóêòîâèé øîï³í´
(òàê, íàéá³ëüø ïîì³òíà öÿ òåíäåíö³ÿ ñåðåä îïèòàíèõ íà
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Òàáëèöÿ 4
Îñíîâí³ çàíÿòòÿ ëþäåé ó â³ëüíèé â³ä îñíîâíî¿ òà äîìàøíüî¿

ðîáîòè ÷àñ, ÿêèìè âîíè çàéìàëèñÿ õî÷à á îäíîãî ðàçó
óïðîäîâæ îñòàíí³õ 7 äí³â, ðàçîì ³ç âèõ³äíèìè (%)

2014 2012 

 
Донбас Захід Київ 

Все 
насе-
лення 
України 

Все 
населення 
України 

Ранкова гімнастика  
i фізкультура 

11,4 10,6 25,4 12,2 11,6 

Поїздка за місто для 
відпочинку на природі 

8,2 18,4 36,5 18,5 12,9 

Вiдвiдування  гостей 35,2 35,6 41,3 39,8 45,3 
Прийом гостей 28,8 33,7 41,3 36,1 43,3 
Праця за сумісництвом 6,4 13,7 18,3 11,0 8,1 
Читання художньої 
лiтератури 

15,3 12,9 30,2 16,9 19,9 

Прослуховування музики 
(платiвки, диски, 
магнiтозаписи тощо) 

17,8 20,0 34,1 21,0 25,1 

Відвідування церкви 
(костьолу, синагоги, мечетi, 
молитовного дому) 

7,1 36,1 14,3 16,2 25,2 

Заняття з дітьми (уроки,  
iгри, прогулянки) 

19,6 27,1 28,6 25,1 27,3 

Заняття з комп'ютером 
(пошук iнформацiї, iгри, 
створення програм тощо) 

29,2 25,9 53,2 32,1 29,3 

Відвідування непродуктових 
магазинiв та ринкiв 

13,2 21.2 27,0 19,7 23,8 

Перегляд телепередач 74,4 68,6 73,0 75,6 83,2 
Прослуховування 
радiопередач 

14,2 24,3 35,7 23,8 32,3 

Читання газет 26,7 32,5 34,1 33,9 47,2 
Рибальство, мисливство, 
збирання грибів 

5,3 14,1 11,1 11,1 5,4 

Просто вiдпочинок, нiчого 
не роблячи 43,1 36,9 38,9 44,3 48,0 
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Äîíáàñ³). Òàêîæ îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäè
äåùî ìåíøå ÷àñó ïðèä³ëÿþòü ÇÌ² (çîêðåìà, íàáàãàòî
ð³äøå ÷èòàþòü ãàçåòè òà ñëóõàþòü ðàä³î, äåùî ìåíøå
äèâëÿòüñÿ ÒÂ)5. Îäíàê, î÷åâèäíî, ùî çâè÷íèé, ïðàãìà-
òè÷íèé ³ ðåàëüíèé ñâ³ò ïîâñÿêäåííîñò³, íàïîâíåíèé êîí-
êðåòíèìè ùîäåííèìè çàâäàííÿìè, êëîïîòàìè ³ ä³ÿìè, º
íàéá³ëüø íàä³éíèì ³íñòðóìåíòîì àäàïòàö³¿ òà âèæèâàí-
íÿ ëþäåé ó ñêëàäíèõ óìîâàõ. Äîáðå îðãàí³çîâàíà ïîâñÿê-
äåíí³ñòü ì³í³ì³çóº ðèçèêè íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåéòðàë³-
çóº ðîçãóáëåí³ñòü òà âãàìîâóº òðèâîãó.

Çà óìîâ, êîëè Óêðà¿íà ò³ëüêè ïî÷èíàº ðóõ ó íàïðÿì³
ë³áåðàëüíèõ ïåðåòâîðåíü òà ôîðìóâàííÿ ³íñòèòóò³â, ùî
çäàòí³ ïîãëèíàòè õâèë³ ñîö³àëüíîãî äèñêîìôîðòó òà ïå-
ðåòâîðþâàòè ¿õ íà åíåðã³þ ïðîãðåñèâíèõ çì³í, çàãëèáëåííÿ
ó ïîâñÿêäåíí³ ïðàêòèêè âèêîíóº ôóíêö³þ ïîêè ùî â³ä-
ñóòí³õ ÷è íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèõ ³íñòðóìåíò³â ñîö³àëüíî¿
àìîðòèçàö³¿ â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³. Óêðà¿íö³ ïîêè ùî ïîðàþòüñÿ ç êðèçîþ “ä³ä³âñüêèìè
çàñîáàìè”, çàíóðþþ÷èñü ó ñåáå òà äðåéôóþ÷è ó ÷îâí³ ïî-
âñÿêäåííîãî æèòòÿ. Îäíàê, ÿêùî äåñòàá³ë³çóþ÷³ òåíäåíö³¿
ïîñèëþâàòèìóòüñÿ, áåç ñòâîðåííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ äåð-
æàâîþ òà ãðîìàäÿíñüêèì ñóñï³ëüñòâîì ñó÷àñíèõ ìåõàí³çì³â
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ³íñòðóìåíò³â àäàïòàö³¿, êðèçà ñòàíå
âñåîñÿæíîþ ³ çà÷åïèòü íàâ³òü äîñèòü ñò³éêó ïîâñÿêäåííó
ñôåðó.

Íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â, õàðàêòåðèçóþ÷è ïðîáëåìó
àäàïòàö³¿ ëþäåé äî çì³í ó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ â óìîâàõ
êðóòèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ çëàì³â, Þð³é Ëåâàäà íàãî-
ëîøóâàâ, ùî “ïðîáëåìà ñòàº âêðàé ãîñòðîþ, …êîëè ïðàê-
òè÷íî âñ³ ñóñï³ëüí³ ïðîøàðêè òà ãðóïè îïèíÿþòüñÿ ïåðåä
âèáîðîì âèìóøåíîãî ïðèñòîñóâàííÿ àáî ñàìîðîçïàäó”[5,
ñ. 467]. Çäàºòüñÿ, óêðà¿íö³ ìàþòü äîâîë³ ïîòóæíèé ïîòåí-
ö³àë ñàìîçàõèñòó â³ä ðîçïàäó ³ äàþòü ñîá³ ðàäó ç ïîâñÿêäåí-
__________________

5 Ö³êàâèì ñïîñòåðåæåííÿì, ùî âèìàãàº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü, º òå,
ùî ëþäè íàáàãàòî ð³äøå â³äâ³äóþòü öåðêâó (âèíÿòîê – Çàõ³äíèé ðå´³îí,
äå çãàäàíà àêòèâí³ñòü çàëèøàºòüñÿ òðàäèö³éíî âèñîêîþ).
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íèì æèòòÿì â óìîâàõ êðèçè, îäíàê àäàïòàö³ÿ, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç çàíóðåííÿ ó ïîâñÿêäåíí³ñòü, ìàº ðèçèê ñòàòè
³çîëþþ÷îþ [5, ñ. 488].
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