
376

ÓÄÊ 316.472.3    Î.Çëîá³íà,
    äîêòîð ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÍÀÑÒÐÎ¯ Ó ÄÎÂÃÎÑÒÐÎÊÎÂ²É
ÒÀ ÊÎÐÎÒÊÎÑÒÐÎÊÎÂ²É ÄÈÍÀÌ²Ö²

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ äèíàì³êè ñîö³àëüíèõ íà-
ñòðî¿â íàñåëåííÿ. Çàô³êñîâàíî ñïåöèô³êó ñïëåñê³â ïîçèòèâ-
íèõ òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ñèòóàö³ÿõ ðàäè-
êàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè ñîöèàëüíûõ
íàñòðîåíèé íàñåëåíèÿ. Çàôèêñèðîâàíà ñïåöèôèêà âñïëåñêà
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â
ñèòóàöèÿõ ðàäèêàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé.
Ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæ-
íîñòü.

The article investigates the dynamics of the social attitudes of
the population. The specific of splash of the positive and nega-
tive emotional experiencing is fixed in the situations of radical
public transformations.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüí³ íàñòðî¿, åìîö³éí³ ñòàíè, òðèâîæí³ñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü.
Keywords: social mood, emotional states, anxiety.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â çðóøåíü ó ìà-
ñîâ³é ñâ³äîìîñò³ íà òë³ ðàäèêàëüíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í º
êîëèâàííÿ ñóñï³ëüíèõ íàñòðî¿â. Ó ìîí³òîðèíãó äîâîë³ øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí³ ³íäèêàòîðè, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü åìîö³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Éäåòüñÿ
íàñàìïåðåä ïðî åìîö³éíî-îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ, ÿê³ äàþòü
çìîãó ëþäèí³ âèñëîâèòè çàãàëüíó ïîçèòèâíó, íåãàòèâíó
÷è íåéòðàëüíó îö³íêó ùîäî òîãî àáî òîãî ïðåäìåòà äîñë³ä-
æåííÿ (ó êàòåãîð³ÿõ “äîáðå – ïîãàíî”, “ë³ïøå – ã³ðøå”),
îö³íêè äîâ³ðè, çàäîâîëåíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é  òàê³, ùî
â³äáèâàþòü ïðåäìåòíî-åìîö³éíó îö³íêó íàÿâíîñò³ ÷è áðàêó
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òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ áëàã (“âèñòà÷àº – íå âèñòà÷àº –
íå ö³êàâèòü”).

Âîäíî÷àñ íàéá³ëüø áåçïîñåðåäíÿ åìîö³éíî-âîëüîâà ðåàê-
ö³ÿ íà ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ñïî÷àòêó áóëà ïðåäñòàâëåíà ëèøå
ïîêàçíèêîì òðèâîæíîñò³ íàñåëåííÿ, ÿêèé  âèì³ðþâàëè
çà 20-ïóíêòíîþ øêàëîþ Ñï³ëáåðãà. Â³ä ïî÷àòêó 2000-õ ó
ìîí³òîðèíãó ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ³íäèêàòîðè, ÿê³ äàâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçøèðèòè çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó åìîö³éíîãî
ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³. Çà
ï³ä´ðóíòÿ àíàë³çó “ñóñï³ëüíèõ íàñòðî¿â ïðàâèëè â³äïîâ³ä³
ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ ïî÷óòòÿ ïåðåâà-
æàþòü ó íèõ, êîëè âîíè äóìàþòü ïðî âëàñíå ìàéáóòíº ³
ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ðåøòè êîìïîíåíò³â ìàñîâî¿
ñâ³äîìîñò³ – çíàíü, ñóäæåíü, äóìîê ñàìå ñîö³àëüí³ íàñò-
ðî¿ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ íàñåëåííÿ. Ôàêòè÷íî óñ³ ñîö³àëüí³ íàñòðî¿, ÿê³ òðà-
äèö³éíî âèä³ëÿþòüñÿ äîñë³äíèêàìè, ïðÿìî ðåïðåçåíòó-
þòü ì³ðó ãîòîâíîñò³ íàñåëåííÿ äî àêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ì³ðà
öÿ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì òà ñòóïåíåì åìîö³éíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïåðåæèâàíü ³ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà êîíòèíó-
óìîì ñòàí³â – â³ä  ñîö³àëüíî¿ àïàò³¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåïðå-
ñ³¿, äî ñîö³àëüíîãî åíòóç³àçìó òà ñîö³àëüíîãî ï³äíåñåííÿ.

Ñîö³àëüí³ íàñòðî¿  â³äáèâàþòü êàðòèíó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ñòàí³â, òèïîâèõ äëÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
àáî äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ùî âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ
íà ò³ ÷è ³íø³ ñóñï³ëüí³ ñèòóàö³¿ é çáåð³ãàþòüñÿ  ïðîòÿãîì
ïåâíîãî ÷àñîâîãî ÷àñó. Â íèõ ô³êñóþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ,
ùî âèðîñòàþòü ç ïîâñÿêäåííèõ åìîö³é òà ðàö³îíàë³çóþòüñÿ
ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíèõ óìîâ. Îñê³ëüêè ñóñï³ëüíèé íàñòð³é
äóæå ÷óòëèâèé ³ íà â³äì³íó â³ä ñóäæåíü òà äóìîê ìîæå
ñóòòºâî çì³íþâàòèñÿ â êîðîòêîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³, ñàìå
öåé ïîêàçíèê äàº ìîæëèâ³ñòü äîâîë³ îïåðàòèâíî âèçíà-
÷èòè çàãàëüí³ çì³íè ó ñòàâëåíí³ íàñåëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ
çì³í ³ ïðîãíîçóâàòè õàðàêòåð ïîäàëüøî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà ¿õ ï³äòðèìêó ÷è ãàëüìóâàííÿ.

Ñë³ä òàêîæ ìàòè íà óâàç³, ùî äèíàì³çì ñóñï³ëüíèõ
íàñòðî¿â çðîñòàº â ìîìåíòè ðàäèêàë³çàö³¿ òðàíñôîðìàö³é
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³ óïîâ³ëüíþºòüñÿ â ïåð³îäè ñòàá³ë³çàö³¿ ñèòóàö³¿, õàé íàâ³òü
öå ³ ñèòóàö³ÿ çàãàëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Ñàìå òîìó, ïîïðè
òðàäèö³éíå ñïðèéíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ñóñï³ëüíèõ
íàñòðî¿â ÿê øâèäêîïëèííî¿ ³ ñõèëüíî¿ äî ð³çêèõ êîëè-
âàíü, äàí³ ìîí³òîðèíãó çàñâ³ä÷èëè, ùî çà óìîâ òðèâàëîãî
çáåðåæåííÿ êëþ÷îâèõ îçíàê ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ åìîö³éíå
ñïðèéíÿòòÿ íàñåëåííÿì ÿê âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, òàê ³
ìàéáóòíüîãî êðà¿íè, çàëèøàëîñÿ äîñèòü ñòàëèì ó äîâãî-
ñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ “ßêi ïî÷óòòÿ,
âèíèêàþòü ó Âàñ, êîëè Âè äóìàºòå ïðî…” (%)*

* Ðåñïîíäåíò ì³ã îáðàòè óñ³ â³äïîâ³ä³, ùî ï³äõîäÿòü.

ßêùî ïåðåòâîðåííÿ òðèâàþòü â³äíîñíî äîâãî, à æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ïîâ³ëüíî àáî íå çì³íþºòüñÿ âçàãàë³,
äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ ìîæíà ô³êñóâàòè íàñàìïåðåä ó ïåðå-
æèâàíí³ ùîäî î÷³êóâàííÿ ïîêðàùåíü. Îñê³ëüêè âîíè íå
ñïðàâäæóþòüñÿ, íàñåëåííÿ ðåàãóº ìàñîâèì çãàñàííÿì
íàä³é. ßê íàñë³äîê, ó 2001 ð. ç íàä³ºþ äóìàëè ïðî ìàéáóò-
íº Óêðà¿íè á³ëüøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â, ó 2013-ìó òàêå
ïî÷óòòÿ â³ä÷óâàëà ëèøå òðåòèíà îïèòàíèõ. Ñèíõðîííî,
àëå íå òàê ñèëüíî, çì³íþþòüñÿ é ³íø³ ïîêàçíèêè, ÿê³

своє  майбутнє майбутнє України Варіанти відповіді 2001 2013 2001 2013 
Оптимiзм 20,7 19,2 16,4 14,1 
Байдужiсть 2,9 3,7 1,6 4,8 
Радiсть 4,8 2,9 1,8 1,4 
Безвихiдь 12,3 16,5 8,2 17,8 
Упевненiсть 7,9 8,2 6,3 5,1 
Розгубленiсть 16,1 23,5 9,0 17,1 
Задоволенiсть 1,7 2,9 0,8 1,7 
Песимiзм 6,7 9,8 6,2 11,4 
Надiя 56,8 35,4 46,9 32,1 
Тривога 34,9 33,1 27,7 30,9 
Iнтерес 16,1 15,4 13,1 11,9 
Страх 14,3 21,4 13,3 22,0 
Iнше 0,6 0,3 1,1 0,4 
Важко вiдповiсти 3,9 9,6 6,8 11,0 
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äåìîíñòðóþòü ïîã³ðøàííÿ ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ. Çðîñòàº
â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³, ðîçãóáëåíîñò³, ñòðàõó. Íàòîì³ñòü â³ä-
÷óòòÿ òðèâîãè çàëèøàºòüñÿ äîâîë³ ñòàá³ëüíèì, îñê³ëüêè
äîì³íóþ÷èì ìîìåíòîì ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿ º â³äñóòí³ñòü
çðóøåíü, ùî ñïðèÿº ðóòèí³çàö³¿ íåãàðàçä³â òà âîäíî÷àñ
çìåíøóº â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ùî íå çí³ìàº ðîç÷àðó-
âàííÿ, àëå äàº â³ä÷óòòÿ â³äíîñíî¿ áåçïåêè.

Âîñåíè 2013 ð. ó ñóñï³ëüñòâ³ ïî÷èíàþòüñÿ àêòèâí³ ïðî-
öåñè “ðîçêîíñåðâàö³¿” ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî ¿¿ ñóòòºâîãî çàãîñòðåííÿ. Ñàì³ ö³ ïåðåòâîðåííÿ ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ ìàñîâ³çàö³ºþ ÿê íåãàòèâíèõ, òàê ³ ïîçèòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, ùî çðåøòîþ âò³ëèëîñÿ ÿê ó ðàäèêàëüíèõ
ñóñï³ëüíèõ çì³íàõ, òàê ³ ó ïîì³òíèõ â³äì³ííîñòÿõ êàðòèíè
åìîö³éíèõ íàñòðî¿â 2014 ð. â³ä êàðòèíè, çàô³êñîâàíî¿ ðî-
êîì ðàí³øå (òàáë. 2).

Ñïèíèìîñÿ íàäàë³ íà àíàë³ç³ çðóøåíü ó ñîö³àëüíèõ íà-
ñòðîÿõ, ÿê³ íàéá³ëüøå â³äáèâàþòüñÿ íà õàðàêòåð³ ïîâå-
ä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ. Ó ïåðåë³êó íàäàíèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ³ âàð³àíò³â º íèçêà ïàðíèõ êàòåãîð³é, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ïðîòèëåæí³ ïîëþñè êîíòèíóóìó ñòàí³â, ùî
ñïðè÷èíÿþòü ïîñèëåííÿ àáî áëîêóâàííÿ àêòèâíîñò³ íà-
ñåëåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî êàòåãîð³¿ îïòèì³çì – ïåñèì³çì, óïåâ-
íåí³ñòü – ðîçãóáëåí³ñòü, íàä³ÿ – áåçâèõ³äü, ³íòåðåñ – áàé-
äóæ³ñòü.

Îïòèì³çì – ïåñèì³çì (â³ä ëàò. optimus – íàéêðàùèé ³
pessimus – íàéã³ðøèé) º ñïåöèô³÷íîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ åìö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêà ô³êñóº íå
îêðåìå ïåðåæèâàííÿ, à ïåâíèé óìîíàñòð³é, ÿêèé âèðàæàº
ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî òåïåð³øíüîãî ³
â³äïîâ³äí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî. Îïòèì³çì òà ïå-
ñèì³çì º ïðîòèëåæíèìè ìîäàëüíîñòÿìè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ,
ÿê³ ô³êñóþòü éîãî ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàð-
âëåííÿ. Ì.Ñåë³ãìàí âèçíà÷àº îïòèì³çì ÿê ñòèëü ìèñëåííÿ,
çà ÿêîãî ëþäèíà ââàæàº íåâäà÷³ âèïàäêîâèìè ³ íåïî-
ñò³éíèìè, à ãàðí³ ïîä³¿ – çàêîíîì³ðíèìè ³ ïðèðîäíèìè, à
ïåñèì³çì – ÿê ñòèëü ìèñëåííÿ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîòèëåæ-
íèõ òåçàõ [1]. Éäåòüñÿ ïðî ñïåöèô³÷í³ íàñòàíîâè ùîäî
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ íà ð³âí³ ïî÷óòò³â íàáóâàþòü
ôîðìè íàä³¿ àáî áåçâèõîä³.
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Íàä³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê  ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí,
ùî ïîâ’ÿçàíèé ç î÷³êóâàííÿì çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. Íàòî-
ì³ñòü áåçâèõ³äü – öå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ÿê òàêî¿, ùî íå
ìàº ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ íàä³¿ áëîêóº
ïåðåæèâàííÿ áåçâèõîä³, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïðèéíÿò-
òÿì íåâäà÷ ÿê òèì÷àñîâèõ, òàêèõ, ùî ïðîäóêîâàí³ ñïåöè-
ô³÷íèìè óìîâàìè îêðåìî¿ ñèòóàö³¿. Â³äïîâ³äíî ïåðåæèâàí-
íÿ áåçâèõîä³ îáìåæóºòüñÿ â ÷àñ³ é ïðîñòîð³ ³ çàëèøàºòüñÿ
îçíàêîþ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, à íå çàãàëüíîãî ñòàíó ðå÷åé.

Óïåâíåí³ñòü õàðàêòåðèçóº ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè,
ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â³ðè òà ïåðåêîíàíü ³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, ÿêå ïåðåäàº â³ä÷óò-
òÿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè òà ïðàâîòè, âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè, ùî
äåìîíñòðóº ñèëó ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïîçèö³¿ òà ð³øó÷îñ-
ò³,  ÿêà ô³êñóº çäàòí³ñòü âïåâíåíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Íàòîì³ñòü ðîçãóáëåí³ñòü – öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî îïèñóº

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà åìîö³éíèõ ñòàí³â íàñåëåííÿ

ó ïåð³îä 2013–2014 ðð. (%)*

* Ðåñïîíäåíò ì³ã îáðàòè óñ³ â³äïîâ³ä³, ùî ï³äõîäÿòü.

Якi почуття виникають у Вас,  
коли Ви думаєте про 

своє   майбутнє майбутнє   України Варіанти відповіді 

2013 2014 2013 2014 
Оптимiзм 19,2 24,7 14,1 23,5 
Байдужiсть 3,7 1,7 4,8 1,6 
Радiсть 2,9 4,8 1,4 4,1 
Безвихiдь 16,5 8,7 17,8 8,9 
Упевненiсть 8,2 11,8 5,1 11,7 
Розгубленiсть 23,5 17,5 17,1 13,4 
Задоволенiсть 2,9 5,0 1,7 2,9 
Песимiзм 9,8 5,2 11,4 5,7 
Надiя 35,4 48,6 32,1 48,8 
Тривога 33,1 40,0 30,9 44,5 
Iнтерес 15,4 15,0 11,9 10,2 
Страх 21,4 18,2 22,0 23,6 
Iнше 0,3 0,1 0,4 0,6 
Важко вiдповiсти 9,6 7,8 11,0 7,1 
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ïðîòèëåæí³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà – âíóòð³øíþ ñëàá-
ê³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü òà íåçäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ.

Íàðåøò³ ïàðà “³íòåðåñ – áàéäóæ³ñòü” îïèñóº ñòàí çàö³-
êàâëåíîñò³ – íåçàö³êàâëåíîñò³. ²íòåðåñ âèçíà÷àþòü ÿê
ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ïðîöåñ, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîòðåáîþ ï³ç-
íàòè ùîñü íîâå ïðî îá’ºêò ³íòåðåñó, ÿêå çãîäîì ìîæå ïåðå-
ðîñòè ó ñò³éêó ïîòðåáó â àêòèâíîìó ä³ÿëüíîìó ñòàâëåíí³
äî ïðåäìåòà, çîêðåìà ³íòåðåñ, ÿêèé ðåñïîíäåíòè â³ä÷óâà-
þòü ùîäî ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè, º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïîáóäîâ³ öüîãî ìàéáóòíüîãî. Íàòî-
ì³ñòü áàéäóæ³ñòü – öå ñòàí àáñîëþòíî¿ íåçàö³êàâëåíîñò³,
ÿêèé ñïðè÷èíÿº àïàò³þ. Ñòàí áàéäóæîñò³ íå º íåãàòèâíî
çàôàðáîâàíèì ñàì ïî ñîá³, àëå ïðîâîêóº çãîðòàííÿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³.

Îòæå, çðîñòàííÿ îïòèì³çìó, óïåâíåíîñò³, íàä³¿ òà ³íòå-
ðåñó ìîæíà ââàæàòè îñíîâîþ äëÿ ï³äñèëåííÿ ïîâåä³íêîâî¿
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, à çðîñòàííÿ áàéäóæîñò³, ïåñèì³çìó,
ðîçãóáëåíîñò³ òà áåçâèõîä³ íåãàòèâíèìè ÷èííèêàìè, ùî
ñóòòºâî ãàëüìóþòü òàêó àêòèâí³ñòü.

Âèõîäÿ÷è  ç öèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ïðîàíàë³çóºìî
äèíàì³êó åìîö³éíèõ ñòàí³â íàñåëåííÿ êðà¿íè çà îñòàíí³é
ð³ê, ñïèðàþ÷èñü íà îïèñàí³ âèùå ïîêàçíèêè. Îñê³ëüêè
íàñ ö³êàâèòü ðåàêö³ÿ íà ñóñï³ëüí³ çðóøåííÿ ³ â³äïîâ³äí³
ðàäèêàëüí³ ïåðåòâîðåííÿ, îáìåæèìîñÿ ïîð³âíÿííÿì çì³í
ó ñïðèéíÿòò³ ìàéáóòíüîãî êðà¿íè, õî÷à ÿê ìîæíà ïåðå-
êîíàòèñÿ ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2, õàðàêòåð åìîö³é-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî êðà¿-
íè ôàêòè÷íî îäíàêîâèé. Ïî÷íåìî ç àíàë³çó çðóøåíü íà
ïîçèòèâíèõ ïîëþñàõ (ðèñ. 1). Íàñàìïåðåä â³äì³òèìî, ùî
â ïåð³îä ç 2001 ïî 2013 ð. íå â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ çì³í ó ïîøèðåíîñò³ òàêèõ ñòàí³â, ÿê îïòèì³çì,
óïåâíåí³ñòü, ³íòåðåñ, à ïåðåæèâàííÿ íàä³¿ ç ðîêàìè ñóòòºâî
çìåíøèëîñÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàéáóòíüîãî êðà¿íè. Ó 2014 ð.
ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî äóìàº ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè ç íàä³ºþ,
çíà÷íî çðîñëà ³ íàáëèçèëàñÿ äî ïîëîâèíè îïèòàíèõ. Âîäíî-
÷àñ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çðîñòàííÿ çàô³êñîâàíî çà ê³ëü-
ê³ñòþ òèõ, õòî â³ä÷óâàº ùîäî ìàéáóòíüîãî êðà¿íè îïòè-
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ì³çì ³ óïåâíåí³ñòü, ïðè÷îìó òàêå çðîñòàííÿ â³äáóëîñÿ íå
ëèøå ïîð³âíÿíî ç 2013 ð.,  à é ïîð³âíÿíî ç 2001 ð. Ïðîòÿãîì
óñ³õ ðîê³â ñïîñòåðåæåíü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå çì³íèëàñÿ
÷àñòêà òèõ, õòî â³ä÷óâàº ³íòåðåñ.

Ïðîòèëåæíó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàºìî ùîäî ñòàí³â íåãà-
òèâíèõ (ðèñ. 2). Íà â³äì³íó â³ä ïîçèòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñî-
ö³àëüíîãî íàñòðîþ, ÿêà ó ïåð³îä ç 2001 ïî 2013 ð. íå çì³íþ-
âàëàñÿ àáî çìåíøóâàëàñÿ, ÿê öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ùîäî
â³ä÷óòòÿ íàä³¿, íåãàòèâí³ ñòàíè, íàâïàêè, âïåâíåíî çðîñ-
òàëè. Ïðîòå çà îñòàíí³é ð³ê â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå ïàä³ííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â ³ íàðàç³ ìè ôàêòè÷íî ïîâåð-
íóëèñÿ äî òîãî, ÿêèé âèãëÿä ìàëà íåãàòèâíà êîìïîíåíòà
åìîö³éíîãî ñòàíó ó 2001 ð. Ïðîòå çàãàëüíèé áàëàíñ íà-
ðàç³ ïîêðàùèâñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ÷àñòêè òèõ, õòî
â³ä÷óâàº îïòèì³çì ³ óïåâíåí³ñòü.

Îñê³ëüêè åìîö³éí³ ñòàíè º âèÿâîì ïðÿìî¿ ³ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ðåàêö³¿ íàñåëåííÿ íà ñèòóàö³þ, ñë³ä áóëî îêðåìî
ïðîàíàë³çóâàòè â³äì³ííîñò³ ó ðåã³îíàëüíîìó êîíòåêñò³.
Çîêðåìà, ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè, ùî åìîö³éíà ïàë³òðà
æèòåë³â Ëóãàíñüêî¿ ³ Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³ íà ìîìåíò
îïèòóâàííÿ ôàêòè÷íî ïåðåáóâàëè â çîí³ áîéîâèõ ä³é, â³ä-
ð³çíÿòèìåòüñÿ â³ä òîãî, ùî çàô³êñîâàíî ó ðåøò³ îáëàñòåé.

Ðèñóíîê 1. Äèíàì³êà ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
ó 2013–2014 ðð. (%)
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Ðèñóíîê 2. Äèíàì³êà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
ó 2013–2014 ðð. (%)

Çàçíà÷èìî ïðèíàã³äíî, ùî îêðåìî áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
äàí³ ïî îáëàñòÿõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà êîðäîí³ ç çîíîþ ïðî-
âåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Ïðîòå ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ æèòåëÿìè öèõ îáëàñòåé ³
æèòåëÿìè ðåøòè îáëàñòåé, ÿê³ íå äîòè÷í³ äî çîíè ÀÒÎ,
íå áóëî âèÿâëåíî. Òîìó íàäàë³ ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíîãî ñòàíó íàñå-
ëåííÿ â Äîíåöüê³é òà Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ òà ðåøò³ îáëàñòåé
Óêðà¿íè.  Îñê³ëüêè ó 2001 ð. ì³æ îáëàñòÿìè íå áóëî âè-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé, ìîæíà ââàæàòè, ùî
çàô³êñîâàí³ ðîçá³æíîñò³ ñïðè÷èíåí³ íàñàìïåðåä îñîáëè-
âîþ ñèòóàö³ºþ, â ÿêó ïîòðàïèëè ìåøêàíö³ îáëàñòåé, íà
òåðèòîð³¿ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ â³éñüêîâ³ ä³¿.

Ðîçïî÷íåìî ç³ ñòàí³â íåãàòèâíèõ (ðèñ. 3). ßê áà÷èìî,
ðîçðèâ ô³êñóºòüñÿ ïî êîæíîìó ç ïîêàçíèê³â, ïðè÷îìó óñ³
â³äì³ííîñò³ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé õàðàêòåð. Ïåðå-
âàæàº â åìîö³éíîìó íàñòðî¿ íàñåëåííÿ ðåã³îíó ðîçãóáëå-
í³ñòü. Öåé ïñèõ³÷íèé ñòàí ïîºäíóº ÿê ñóòî åìîö³éíèé, òàê
³ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè. Ùîäî æèòåë³â Äîíåöüêî¿ òà
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî éäåòüñÿ ïðî
ïîºäíàííÿ ñòðàõó ç íåðîçóì³ííÿì òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
Âîäíî÷àñ ñèòóàö³ÿ ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ ñïðèé-
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ìàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî íå ìàº âèõîäó, à çàãàëüíà ïåðñïåêòèâà
ðîçâèòêó ïîä³é ìàº âèðàçí³øèé, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè îá-
ëàñòÿìè, ïåñèì³ñòè÷íèé êîìïîíåíò. Âîäíî÷àñ ïîçèòèâí³
åìîö³éí³ ñòàíè (ðèñ. 4) âèðàæåí³ çîâñ³ì ñëàáêî. Îñîáëèâî
äîáðå öå âèäíî íà çíà÷íîìó ðîçðèâ³ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè
öüîãî ðåã³îíó òà ìåøêàíöÿìè ðåøòè îáëàñòåé ó çàãàëüíèõ
î÷³êóâàííÿõ ùîäî ìàéáóòíüîãî. Ïîêàçíèêè îïòèì³çìó òà
íàä³¿ òóò ïðàêòè÷íî óäâ³÷³ ìåíø³, í³æ ó ðåøòè íàñåëåííÿ.

Ôàêòè÷íî îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ íàñòðî¿â æèòåë³â
Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé íå äàþòü ï³äñòàâ äëÿ
ïîçèòèâíîãî ïðîãíîçó ùîäî  âëàñíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ æèòåë³â ðåã³îíó, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ íåñïðè-
ÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿. Íàéá³ëüø àêòèâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ
çàëèøèëà ïðîáëåìí³ òåðèòîð³¿, à òå íàñåëåííÿ, ÿêå çàëè-
øèëîñÿ, ìàº äîñèòü ñêðîìí³ îñîáèñò³ñí³ ðåçåðâè. Ó ñèòóà-
ö³¿, êîëè ñòàí ðîçãóáëåíîñò³ ôàêòè÷íî äîð³âíþº ïîêàçíè-
êàì íàä³¿, âèíèêàº ïðîáëåìà â³äñóòíîñò³ á³ëüø-ìåíø íà-
ä³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â äëÿ àäàïòàö³¿. Ïðîáëåìà
óñêëàäíþºòüñÿ é òèì, ùî íàðàç³ ð³âåíü òðèâîæíîñò³ íàñå-
ëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé çíà÷íî çì³ñòèâñÿ
ó á³ê íàäâèñîêèõ çíà÷åíü. Çàãàëîì âèñîêà òðèâîæí³ñòü,
ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî îáìåæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â ùîäî
ïîäîëàííÿ ñòðåñó, íàðàç³ çíà÷íî ïåðåâèùóº ð³âåíü 2012 ð.,

Ðèñóíîê 3. Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ìåøêàíö³â Äîíåöüêî¿
òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé òà ðåøòè îáëàñòåé Óêðà¿íè
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êîëè äî ãðóïè âèñîêîòðèâîæíèõ ïîòðàïèëî 24,9% ðåñïîí-
äåíò³â. Íà ñüîãîäí³ òàêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ çàô³êñîâà-
íî çàãàëîì ó 37,2% ðåñïîíäåíò³â, à â Äîíåöüê³é òà Ëóãàí-
ñüê³é îáëàñòÿõ – ó 41,5%. Âîäíî÷àñ íàäâèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ÿêèé ó 2012 ð. áóëî çàô³êñîâàíî ó 10,2%
îïèòàíèõ, äåìîíñòðóþòü íàðàç³ 20,4% æèòåë³â ðåã³îíó,
à íà ðåøò³ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â³í ñòàíîâèòü 8,5%. Îñê³ëüêè
ã³ïåðòðèâîæí³ñòü º ñòàíîì, â ÿêîìó ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè
âçàãàë³ íå ìîæóòü áóòè çàä³ÿí³ äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿
ñèòóàö³¿, òîìó ùî ëþäèíà ó òàêîìó ñòàí³ ïîòðåáóº ìåäè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ äîïîìîãè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñèòóà-
ö³ÿ íà òåðèòîð³ÿõ ç îñîáëèâèì ñòàòóñîì ñêëàäíà íå ëèøå ç
îãëÿäó íà îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, à é âêðàé íåãàòèâíà ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Íàòîì³ñòü ðåøòà îáëàñòåé äåìîíñòðóº
íåïîãàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, çàãàëîì ïîçèòèâíó
äèíàì³êó åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ïåðñïåêòèâó àêòèâíîãî çàëó-
÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ïðîöåñ³â îïàíóâàííÿ ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ òà ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.
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