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ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ÑÒÀÍ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ,
Ë²ÒÎ 2014

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè â óìîâàõ íåîãîëîøåíî¿ â³éíè. Çîêðåìà, ñïî÷àòêó ïðî-
ñòåæåíî çì³íè åìîö³éíîãî ñòàíó óêðà¿íö³â, äàë³ ïðîàíàë³çî-
âàíî âïëèâ íèçêè ÷èííèê³â íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³; ó ðåçóëü-
òàò³ îçíà÷åíî ò³ ç íèõ, ùî âïëèâàþòü íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ãðàæäàí Óêðàèíû â óñëîâèÿõ íåîáúÿâëåííîé âîéíû. Â ÷àñò-
íîñòè, âíà÷àëå ïðîñëåæåíû èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ óêðàèíöåâ, äàëåå ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ðÿäà ôàê-
òîðîâ íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè; â ðåçóëüòàòå îòìå÷åíû
òå èç íèõ, êîòîðûå âëèÿþò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.

The paper examines anxiety level of Ukrainian citizens under
conditions of undeclared war. In particular, the changes in emo-
tional state of Ukrainians were traced at first, then the influence
of a number of factors on anxiety level was analyzed, and finally
those of them which influence to the greatest extent were noticed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñèòóàòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü, øêàëà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü, øêàëà ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè.
Keywords: anxiety level, situational anxiety, reactive anxiety scale.

Ïîë³òè÷í³ ³ ñóñï³ëüí³ çì³íè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êàð-
êîëîìíèìè ³ êðèâàâèìè ïîä³ÿìè, ïî÷èíàþ÷è ç ëèñòîïà-
äà 2013 ð., âèïðîáîâóþòü âèòðèìêó òà ñò³éê³ñòü óêðà¿íö³â,
¿õ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè áåçæàëüíîìó òèñêó. Ñàìå òîìó
ÿê í³êîëè ñòàº àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ÿê ðåàêö³¿ íà ïåðå-
æèò³ ïîòðÿñ³ííÿ ³ ïîòåíö³éí³ çàãðîçè.

Òðèâîæí³ñòü – ñòàí, ÿêèé âèð³çíÿºòüñÿ çàíåïîêîºí³ñ-
òþ, íàïðóæåí³ñòþ, ïîãàíèì ïåðåä÷óòòÿì ³ íåðâîçí³ñòþ,
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íåñâ³äîìî âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ìîæëèâó íåáåçïåêó.
Òàêèé ñòàí º íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà çàãðîçó,
â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ ìîá³ë³çàö³ºþ, ñïîíó-
êàº äî ä³¿ çàäëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ïðîòå ï³äâèùåíèé
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìàº íåãàòèâíèé òà ðóéí³âíèé âïëèâ,
çîêðåìà îñëàáëþº çä³áí³ñòü òðèìàòè óâàãó, çíèæóº ïðîäóê-
òèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü [1, 2, 3].

×.Ñï³ëáåðãåð ðîçð³çíÿº äâà òèïè òðèâîæíîñò³: ñèòóàòèâ-
íó ³ îñîáèñò³ñíó (state and trait anxiety). Ïåðøèé òèï âè-
íèêàº ÿê ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ ³ ÿâëÿº ñîáîþ òèì÷àñîâèé ñòàí,
ÿêèé êîæåí ïåðåæèâàº ÷àñ â³ä ÷àñó, äðóãèé òèï – ñò³éêà
äèñïîçèö³ÿ, ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ââàæàòè çàãðîçëèâè-
ìè äîñèòü øèðîêèé ïåðåë³ê ñèòóàö³é [5, 6].

Ó ñîö³îëîã³÷íîìó ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè ç êâ³òíÿ 1992 ð. âèêîðèñòîâóºòüñÿ àäàïòîâàíà
ìåòîäèêà ×.Ñï³ëáåðãåðà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñèòóàòèâíî¿
òðèâîæíîñò³. Âîíà ì³ñòèòü 20 ïóíêò³â, ùî çîáðàæóþòü
ð³çí³ ïðîÿâè äàíîãî ñòàíó, ÿê-îò íàïðóæåí³ñòü, õâèëþâàí-
íÿ ùîäî ìîæëèâèõ íåâäà÷, ç âèêîðèñòàííÿì 4-áàëüíî¿
øêàëè â³ä “í³, öå íå òàê” äî “ö³ëêîì ïðàâèëüíî”. Ó ðåçóëü-
òàò³ ³íäåêñ òðèâîæíîñò³, ùî â³äòâîðþº åìîö³éíó ðåàêö³þ
³íäèâ³äà íà ñòðåñ, ì³ñòèòü çíà÷åííÿ â³ä 20 äî 80, äå
20 îçíà÷àº ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, à 80 – ìàêñè-
ìàëüíèé. Í.Ïàí³íà çàïðîïîíóâàëà ãðóïóâàòè é ³íòåðïðå-
òóâàòè çíà÷åííÿ ³íäåêñó òàê: ìåíøå 30 – íèçüêà òðèâîæ-
í³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ ³ çàö³êàâëåíîñò³,
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, â³ä
31 äî 46 – íîðìàëüíà òðèâîæí³ñòü – çàêîíîì³ðíà ðåàêö³ÿ
íà ñòðåñ ó âèïàäêó óñï³øíîãî éîãî ïîäîëàííÿ, â³ä 47 äî
50 – ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü – ïðè åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ º
îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿, â³ä 51 äî 60 – âèñîêà
òðèâîæí³ñòü – âêàçóº íà ñòàí, êîëè ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè
âè÷åðïóþòüñÿ ³ áåçáîë³ñíî ïîäîëàòè ñòðåñ íå âäàºòüñÿ, ³
çíà÷åííÿ ³íäåêñó ïîíàä 61 ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ã³ïåðòðè-
âîæí³ñòü, ÿêà ìàº çãóáíó ä³þ [2, 6].

Ðîçãëÿíåìî âïëèâ íèçêè ÷èííèê³â íà ð³âåíü òðèâîæíîñ-
ò³ çàäëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø óðàçëèâèõ êàòåãîð³é íàñåëåí-
íÿ. Öå ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà êðîê³â: ïî-ïåðøå, îãëÿä çì³í
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åìîö³éíîãî ñòàíó óêðà¿íö³â çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â, ïî-
äðóãå, àíàë³ç õàðàêòåðó âïëèâó îáðàíèõ ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (ñòàòü,
â³ê, îñâ³òà, òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó, ðåã³îí, îçíàêè, ÿê³
âêàçóþòü íà ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå ³ ¿õ îö³íêà ³íäèâ³äîì) ³
íàñàìê³íåöü, âèçíà÷åííÿ òèõ ç íèõ, ùî âïëèâàþòü íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ.

Ç 2006 ð. ïî 2012 ð. ð³âåíü òðèâîæíîñò³ óêðà¿íö³â êîëè-
âàâñÿ ó ìåæàõ íîðìè, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó âàð³þ-
ºòüñÿ â³ä 46.2 äî 46.6, òîáòî ïñèõîåìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà
ñòðåñ áóëà ñòàá³ëüíîþ (ðèñ.).

Íàðàç³ ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíèé
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâèòü
49.7, ùî çà çâè÷àéíèõ óìîâ âèêëèêàëî á ñòóðáîâàí³ñòü,
àëå çà ä³¿ ïîòóæíîãî ñòðåñîâîãî âïëèâó çíà÷åííÿ ³íäåêñó
âêàçóº íà ïñèõîëîã³÷íó ìîá³ë³çàö³þ. Ïîð³âíþþ÷è ç ïîïå-
ðåäí³ìè ðîêàìè, çíà÷íî ñêîðîòèâñÿ â³äñîòîê íå çàö³êàâ-
ëåíèõ ³ íå àêòèâíèõ ãðîìàäÿí, ÿê³ âêëþ÷åí³ äî êàòåãîð³¿
“íèçüêà òðèâîæí³ñòü”, çà äàíèìè 2014 ð., òàêèõ ëèøå 1,6%
(òàáë.). Çìåíøèëàñü ãðóïà, ÿêà íîðìàëüíî ðåàãóº ³ äîëàº

46.2
4 5.4 45.6

46.6

49.7

2006 2008 20 10 2012 2014

Ðèñóíîê. Äèíàì³êà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ 2006–2014 ðð.
(ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó)*

*Öüîãî ðîêó îïèòóâàííÿ íå ïðîâîäèëîñü ó Êðèìó, òîìó äëÿ êîðåêòíîãî
àíàë³çó ç ïîïåðåäí³õ õâèëü äîñë³äæåííÿ áóëè âèëó÷åí³ äàí³, ç³áðàí³
íà ö³é òåðèòîð³¿.
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ñòðåñ (ç 49,6% ó 2006 ð. äî 34,6% ó 2014 ð.), íà òë³ çíà÷íîãî
çðîñòàííÿ ãðóïè ç âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â ÿêî¿ âæå íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá ïîáîðîòè ñòðåñ
áåç íàñë³äê³â (26,5% ó 2006 ð. ³ 37,2% ó 2014 ð.). Âäâ³÷³
ïîð³âíÿíî ç 2006 ð. ³ 2010 ð. çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà êàòå-
ãîð³¿ “ã³ïåðòðèâîæí³ñòü”, ùî îõîïëþº 10,3% íàñåëåííÿ.

Òàáëèöÿ
Ð³âí³ òðèâîæíîñò³ (%)

Òðàäèö³éíî ñåðåä ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³,
çàçíà÷àþòü ñòàòü, â³ê ³ ð³âåíü îñâ³òè. Ó æ³íîê ð³âåíü òðè-
âîæí³ñòü âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ç â³êîì â³í ï³äâèùóºòüñÿ
³ º íàéâèùèì ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè.
Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ ³ äëÿ ìîí³òîðèíãîâèõ
äàíèõ 2014 ð., ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ äëÿ
÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 48.4, òîä³ ÿê äëÿ æ³íîê – 50.7. Äëÿ
îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â – 47.8, â³ä 30 äî 55 ðîê³â –
49.6, â³ä 56 ðîê³â ³ ñòàðøå – 51.0. Äëÿ ãðîìàäÿí ç çàãàëü-
íîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâèòü 49.3,
ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ – 49.6, ç ïåðøèì ñòóïåíåì âèùî¿
îñâ³òè – 49.4, ç ïîâíîþ âèùîþ îñâ³òîþ – 49.6, òîä³ ÿê
äëÿ îïèòàíèõ ç ïî÷àòêîâîþ àáî íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³-
òîþ – 52.8. Äàíà îáñòàâèíà ïîÿñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
òèì, ùî îñòàííÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü íàéá³ëüøó ÷àñòêó ãðî-
ìàäÿí, ÿêèì ïîíàä 60 ðîê³â (áëèçüêî 60%).

Ó ïîïåðåäí³ ðîêè, çîêðåìà ó 2012 ð., 2010 ð. ³ 2008 ð.,
ñïîñòåð³ãàëàñü â³äì³íí³ñòü ó ð³âíÿõ òðèâîæíîñò³ ì³ñüêîãî
³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Òðèâîæí³ñòü ì³ñòÿí áóëà çíà÷óùå

 2006 2008 2010 2012 2014 
Низька тривожність 2,9 3,6 3,4 2,2 1,6 
Нормальна 49,6 53,0 51,3 50,2 34,5 
Підвищена 15,9 16,2 17,0 16,6 16,4 
Висока 26,5 23,1 23,1 24,8 37,2 
Гіпертривожність 5,1 4,0 5,1 6,2 10,3 
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íèæ÷îþ, í³æ òðèâîæí³ñòü ñåëÿí, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³í-
äåêñó äëÿ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ó 2012 ð. ñòàíîâèëî 45.6, ó
2010 ð. – 44.9, ó 2008 ð. – 44.6, ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ –
48.0, 46.6 ³ 46.8 â³äïîâ³äíî. Ó 2014 ð. çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
ó ð³âíÿõ òðèâîæíîñò³ ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
â³äñóòí³, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó äëÿ ì³ñòÿí ñòàíîâèòü
49.9, äëÿ ñåëÿí – 49.3. Ðîçì³ð ì³ñòà íå ìàº ë³í³éíîãî
âïëèâó íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ º ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùèì. Õî÷à ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ó ì³ñòàõ ç íàñåëåííÿì ïîíàä 1 ìëí îñ³á çíà÷íî íèæ-
÷èé, í³æ ó ì³ñòàõ ç íàñåëåííÿì â³ä 51 äî 100 òèñ., ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ó 2014 ð. ñòàíîâëÿòü 48.8 ³ 51.8
â³äïîâ³äíî.

Ïîì³òí³ çì³íè â³äáóëèñü ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì òðè-
âîæíîñò³ ³ ðåã³îíîì ïðîæèâàííÿ. ßêùî ó 2012 ð. òà 2010 ð.
ìîæíà áóëî âèä³ëèòè äâ³ ãîìîãåíí³ ãðóïè, ïåðøà ç ÿêèõ
ìàëà íîðìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ âêëþ÷àëà Ñõ³ä ³
Ï³âäåíü (çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâëÿòü äëÿ 2012 ð. – 44.9
³ 45.7, äëÿ 2010 ð. – 43.8 ³ 44.1 â³äïîâ³äíî), à äðóãà ìàëà
ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³ âêëþ÷àëà Çàõ³ä ³ Öåíòð
(çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâëÿòü äëÿ 2012 ð. – 47.2 ³ 48.0,
äëÿ 2010 ð. – 47.0 ³ 47.1 â³äïîâ³äíî), òî ó 2014 ð. ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ îäíàêîâî ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó âñ³õ
ðåã³îíàõ, çà âèíÿòêîì Äîíáàñó, äå â³í º ðèçèêîâàíî âèñî-
êèì. Çîêðåìà, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó äëÿ Ñõîäó (Çà-
ïîð³çüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Õàðê³âñüêà îáëàñò³) ñòàíî-
âèòü 48.1, äëÿ Çàõîäó (Âîëèíñüêà, Çàêàðïàòñüêà, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, Ëüâ³âñüêà, Ð³âíåíñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà,
×åðí³âåöüêà îáëàñò³) – 48.6, äëÿ Ï³âäíÿ (Ìèêîëà¿âñüêà,
Õåðñîíñüêà, Îäåñüêà îáëàñò³) – 49.5, äëÿ Öåíòðó (Â³ííèöü-
êà, Æèòîìèðñüêà, Êè¿âñüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, Ïîëòàâñü-
êà, Ñóìñüêà, Õìåëüíèöüêà, ×åðêàñüêà, ×åðí³ã³âñüêà îá-
ëàñò³) – 49.6, òîä³ ÿê äëÿ Äîíáàñó (Äîíåöüêà ³ Ëóãàíñüêà
îáëàñò³) – 53.5.

Çì³íèâñÿ é õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê ñòàòóñ çàéíÿòîñò³, ðîçì³ð
çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³ ñóêóïíèé äîõ³ä ñ³ì’¿. Ó ïîïåðåäí³ ðîêè
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ â³äð³çíÿâñÿ ó ãðóïàõ, ùî ñôîðìîâàí³
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â³äïîâ³äíî äî ñòàòóñó çàéíÿòîñò³ ðåñïîíäåíòà. Òàê, ó ðîáî-
òîäàâö³â ñïîñòåð³ãàâñÿ íàéíèæ÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
çîêðåìà 2012 ð. – 44.3, 2010 ð. – 40.2, 2008 ð. – 42.3,
âèùèé ó íàéìàíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ñàìîçàéíÿòèõ: 2012 ð. –
45.7 ³ 45.9, 2010 ð. – 44.9 ³ 44.2, 2008 ð. – 45.6 ³ 44.4 òà
íàéâèùèé ó áåçðîá³òíèõ: 2012 ð. – 47.4, 2010 ð. – 46.5 ,
2008 ð. – 49.4. Ó 2014 ð. â³äì³íí³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü
³íäåêñó ñåðåä âêàçàíèõ ãðóï âèÿâèëàñü ñòàòèñòè÷íî íåäî-
ñòîâ³ðíîþ. Òå æ ñòîñóºòüñÿ ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³ äî-
õîäó, ó ïîïåðåäí³ ðîêè çâ’ÿçîê ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè
áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì íà ð³âí³ 0.05. Ó 2012 ð. êîåô³-
ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèëè -0.21 ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³
³ ðîçì³ðîì çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³ -0.14 ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³
³ ðîçì³ðîì ñóêóïíîãî äîõîäó, ó 2010 ð.: -0.17 ³ -0.13, ó
2008 ð.: -0.20 ³ -0.17. ²íàêøå, õàðàêòåð çâ’ÿçêó áóâ òàêèì:
÷èì âèùèé ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòè òà ñóêóïíîãî äîõîäó
ñ³ì’¿, òèì íèæ÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Ó 2014 ð. êîðåëÿ-
ö³ÿ âèÿâèëàñü ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùîþ.

Çâ’ÿçîê ì³æ òðèâîæí³ñòþ ³ òàêèìè ñóá’ºêòèâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, ÿê îö³íêà ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ ñ³ì’¿,
âëàñíîãî ñòàíîâèùà â ñóñï³ëüñòâ³ òà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó ö³ëîìó çàëèøàºòüñÿ ïîì³ðíèì ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì.
Ó 2014 ð. êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³ îö³íêîþ
ð³âíÿ æèòòÿ ñòàíîâèòü -0.23, ó 2012 ð. – -0.30, ó 2010 ð. –
-0.26, ó 2008 ð. – -0.32, ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³ îö³í-
êîþ ñâîãî ñòàíîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ³ -0.19, -0.24, -0.23, ³
-0.27, ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³ çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì
-0.34, -0.38, -0.38 ³ -0.46. Òàê, ÷èì âèùèé ð³âåíü æèòòÿ ³
ñòàíîâèùå ó ñóñï³ëüñòâ³ çà îö³íêîþ ðåñïîíäåíò³â ³ ÷èì
á³ëüøà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, òèì íèæ÷à òðèâîæí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëè, ùî íàðàç³
íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàº çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì (â=-0.29), äàë³ ðåã³îí ïðîæèâàííÿ
(â=0.16), çîêðåìà, ÷è ïðîæèâàº ðåñïîíäåíò ó Äîíåöüê³é
àáî Ëóãàíñüê³é îáëàñò³, ÷è í³, ï³ñëÿ – ñòàòü (â=0.10), â
îñòàííþ ÷åðãó – â³ê (â=0.08) ³ îö³íêà ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ
æèòòÿ ñ³ì’¿ (â=-0.08).

Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî òàêèé âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ áóâ çàô³êñîâàíèé ëèøå ó 1996 ð. ³ 1998 ð.,
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òîä³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâèëî 49.3 ³ 50.7. Ó 2014 ð.,
êîëè çíà÷åííÿ ³íäåêñó ð³âíå 49.7, ñóñï³ëüñòâî àêòèâ³çîâà-
íå, ïðîòå ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè 37% óêðà¿íö³â – íà ìåæ³
âè÷åðïàííÿ, à ó 10% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðòðèâîæí³ñòü.
Âîäíî÷àñ òàêà êàðòèíà çàâ³äîìî º íåïîâíîþ, îñê³ëüêè
âèá³ðêà íå îõîïëþº ìåøêàíö³â Êðèìó, âèìóøåíèõ ïåðå-
ñåëåíö³â ³ á³éö³â ³ç çîíè ÀÒÎ. Íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, ùî
ñêëàëàñü ó êðà¿í³, í³âåëþâàëà ä³þ ÷èííèê³â, ùî äî òîãî
ìàëè âïëèâ íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çîêðåìà íàïðóæåí³ñòü,
íåðâîçí³ñòü, ïåðåä÷óòòÿ íåáåçïåêè îäíàêîâîþ ì³ðîþ â³ä÷ó-
âàþòü ëþäè ç ð³çíèì ð³âíåì ñòàòê³â ³ ñòàòóñîì çàéíÿòîñ-
ò³, ìåøêàíö³ ÿê ñåëà, òàê ³ ì³ñòà. Âò³ì, íàéá³ëüø âðàçëèâèìè
êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ º ìåøêàíö³ Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿
îáëàñòåé, æ³íêè, ëþäè ïîõèëîãî â³êó ³ ãðîìàäÿíè, ÿê³
íåâäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì ³ éîãî ìàòåð³àëüíèì ð³âíåì.
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