Bicaux N2 2002
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«HETPATUIIAHE HIJIUTEJIbCTBO» I HAYKA:
KOMITPOMIC HEMOKJINBU

He mak oasno na 3acioanni npe3udii euenoi paou Minicmepcmea oxopouu 300pos'ss Ykpainu
0b2060pIosanacs npobremMa NOWUPEHHS ) CYCNIIbCMBI «HempaouyiiHo2o YiIumenrbCcmeay,
Hagoounocs bOazamo Npukiadie 3 «PEKOMeHOayil»  Hamyponamie,  OiOeHepeemuKis,
eKCMPAcCencie ma acmpooeise, YUHi3M i Heooy2iCmb SKUX npocmo epaxcaiomo. Ta Ha 008iuni
3ANUMAHHS «XMO BUHHUU? » T «Wo pobumu?» we Harexcums 3Hatmu 8ionoeioi. Cnpasdi, yomy
OibUl AK 0BOM 3 NOJOBUHOK MUCAYAM «YLiumeniey Oyiu euodaui JiyeH3ii Ha Npaso ne2aibHoi
disttbHocmi? Ak y320001cyemuvcst NOOIOHA NPAKMUKA 3 MuM, wo maxe «1iKy8aHHsa» 8i00Y8aAcmMb sl
no3a 3aKOHOOABYUMU pe2NaMeHmMayismMu i, no cymi, He Ma€ HAOIUHO20 NpPaso8o2o Nojs?
Hapewmi, womy ya npaxmuxa, expati Hebe3neuna O0as Qi3uuHo2o [ HCUXIYHO20 300P08's:
Cycninbcmea, max HeCmpuMHO nponacyemvcs y npeci? I ye nicis moeo, ax Miningopm,
Miunicmepcmeo oxoponu 300pos's i [epocasnuii komimem Yxpainu y cnpasax penieii c602o uacy
38epHyaUCA 00 3ac00i8 MAcoBoi ingopmayii 3 HaNONE2AUBUM 3AKTUKOM He OPYKY8AMU PeKiamu
CYMHIBHUX MemoOi8 NIKY8aHHA, a 6 NYONIKayiax, SAKI peKiamyroms «Yiiumenie», HA3U8AmMu
opeauizayito, wo euodana niyeusiro, i exaszysamu ii Homep. Pozibpamucs y yit npoonemi
HaMa2aromscs agmopu cmammi, 8 OCHO8Y AKOI NOKIadeHo ixXHio 0onogiov na Ilepuiomy
HAYiOHANbHOMY KOHepeci 3 OioemuKu.

Bcecsitus opraHizaniss oxoponu 3a0poB's (BOO3) Bumae y JKeneBi yacomuc coliajIbHO-
CYCITUIBHOI CIIPSIMOBAHOCTI M1 Ha3BOKO «BcecBiTHIN PopyM O0XOpOHH 310POB's». Y 4ETBEPTOMY
HoMepi #oro 16-ro Tomy 3a 1995 pik nin pyopuxoro «MeauyHa etuka» Oyia omyOiiiKoBaHa
cTarta Jokropa Meropi, 3 skoi HaBeaemo jaBa ypuBKU. [lepmmii: «['immokpar 1 cbOoroani —
yoCOOJIeHHS JIIKapsi, BIIJAHOTO CBOIM CIpaBi, KM PO3YMHO 1 INIMOOKO CHIBUYBA€ IMalliEHTaM.
Moro npuHuumu chopMyBaIuCs Mij BIUIMBOM eTiHICTUYHOI KyJIbTYpH, IIPOTE BOHH 0arato B
yomy 30iraroTecs 3 mpuHimnamu BOO3, crtatyT sxoi mporoJiomnrye: «3I0poB'sl — 1€ CTaH
MOBHOTO (hI3UYHOTO, TyXOBHOTO 1 COIIaJIbHOTO A0OpOOYyTY, a HE MPOCTO BIICYTHICTH XBOPOO 1
¢3uuHuX AedextiBy. Crnpasni, 3 no3uuii 6ioetnku npuHuunu BOO3 npsMo neperykyroTbes 3
BIJOMUMHU MOJIOKEHHSAMU [ IMNOKpaToOBUX 3anoBifel, nepia 3 sikux — «He 3amkoas!».

I npyruii ypuBok 3 Tiei x craTTi: «MalyTh, 11e BaXXJIUBIIINM € TOW ¢akT, mo [inmnokpar Oy
MEPIINM 3 BIAOMUX LUIUTENIB, IKUHA MPUHHSAB TEOPETUYHO OOTPYHTOBAHUN METOJI JIarHOCTHKU 1
Teparii, 110 3roJoM HaOyB pPO3BUTKY B HHUHIIIHIX HAayKOBUX MeTOoJax. 3a yaciB [immokpara
MEIUIIMHOI 3aliMajMcsl CBALICHUKH, 1 BOHA BBa)Kajacsi YMMOCh Ha 3pa3ok Marii. ['inmmokpar
pPO3yMIB, IO TMOKH MHUCTEUTBO JIKYBAaHHS OTOYEHE OPEOJOM TAEMHUYOCTI, BOHO HE MOXKE
PO3BUBATHUCS 1 HE IPUHOCUTD PEATILHOT KOPUCTI1 JIFOJCTBY.

Komy x cworomni, B ocBiueHoMy XXI CTONITTI, M0 3HAMEHYE MOYATOK HOBOTO THCSYOIITTS,
MO)K€ OyTH BUTIIHHM OpPEO0JI TAEMHUYOCTI, SKOMY BMUIO HaJalOTh (OPMHU «HETPAAMUIIHHOTO
LIUIMTEIBCTBAY», «AJIbTEPHATUBHOTO JIIKYBaHHS», MapalcUXOJOryHUX BIUKMBIB Towo? II{o6
MOJIETIIUTY BIANOBIIb HA MOCTaBJIEHE 3alIUTaHHs, TIOLIJIEMOCS Ha JIBOX JIITEPaTOPIB.

Jlikap 1 nucemenHuk Comepcer Moem cBOTro 4acy crpaBeUIuBO 3ayBaxuB: «HUHI y cycniibeTBi
3pocTae IHTEpeC 10 YUCICHHUX eKCTpaceHCiB 1 uynoTBopiiB. CroaiBaeMocs, IO YHUTa4veBl
KOPUCHO JI3HATHUCA: BCE 1€ JIOACTBO Bxe «mpoxonwioy». CrpaBil, Bke TOIl, y Hepui



JECSITUIIITTS. MUHYJIOTO CTOJITTS, 1€ siBulle He Oyno HoBuM. IlepioguuHi OypxJIMB1 CIIECKU
IHTEpecy M0 JIOMOPOCIOr0 «UUIMTEIbCTBA» CYCHUIBCTBO IEPEKUBAJIO Bke He pa3. OToX,
HUHIIIHS CUTYaIllsl — 4YeproBUi Takui cruieck. Ha miaTBepmKeHHS bOTo 3BEPHIMOCS /IO IIIe
OJIHOTO TNpHKJIany 3 jdireparypu. [Ipouuryemo micie 3 mupoko Bimomoro pomany JI. Tosncroro:
«ix, Bu He 3Haere XKroms Jlammo, 3mamenuroro JKromst Jlammo — scmoBuausn? Bin Tex
HeZOoyMKyBaTHil... JIanno, 6aure, npukaxunkom OyB y marasuti B [lapuxki 1 mpuiliios Jo Jikaps.
VY nikaps B npuiiMaibHi BIH 3aCHYB 1 YB1 CHI IOYaB yCIM XBOpPHUM JaBaTu Nopaau. | TuBOBMKHI
nopagu. [pyxuHa (XBOporo, mpo SIKOTO PO3IOBIIAETHCS Y IIbOMY Miclll poMaHy. — ABT.)
ni3Hanacs mpo 1poro Jlanmo 1 B3sa oro 1o dosioBika. Bin wosoBika ii sikye. I HisIKOT KOpHCTi
oMy HE MpPUHIC.., aJle BOHU B HBOTO BIPATH 1 BO3STH 13 cobot0. | mpuesnu 1o Pocii. Tyt yci Ha
HbOT'O HAKUHYJIMCS, 1 BIH YCIX ITOYaB JIIKYBaTH.

Uu notpiOHu TyT sikuiich komeHTap? Xi0a LI0 MHIAKPECIMMO CHUMBOJIYHMHA 30ir: y JlbBa
MuxkomnaiioBuua TosicToro imerbes mpo «scHoBuANsS» Jlanmo, a y HuHimHIA Pocii nmpouBitae
nomopocauil uumrens Jlonro. Pastoua cxoxicTh mpi3Bui!

HaBana «HeTpaauuiiHOTO HUIMTEILCTBAY 3axjecHyla 1 Ykpainy. [Ipuuomy Hi 0OroBopeHHs 1iei
0O0JIICHOT 711 HAILIOTO CYCHUIbCTBA MpoOiaeMu y MIHICTEPCTBI OXOPOHHU 3J0pOB'Sl, HI BUCTYIU
BUCHHUX Y IIPECI HE JaJId ICTOTHOTO Pe3yNabTary. Po3ryn 7oMopocioro «IiiuTeasCTBa» TPUBAE, 1
Woro Oarato B 4YOMy MIATPUMYE Jeaajili arpecuBHImIa pekiaMa. AJDKE ChOTOIHI KOJHA
pekiaMHoO-iH(pOopMaIliiiHa nepenada Teae0adeHHs: He 00XO0aUThCA 0€3 OroJIoNIeHb MPO Yeprosi
«METOAN» 3 ILOTO apCeHaly.

Hanpuxnan, 3a craructukoro MiHicTepcTBa 0XOpoHU 3/10poB's Pocii, TaM choroHi 3aiiMaroThes
«UUTUTENIbCTBOM» JBICTI THCAY 40JIOBIK. Sk Bu3Haia ['onoBHa acomianis uiurenis Pocii (came
TaKy Ha3BY Mae I TpoMaJchbke 00'eqHanHs), 42 %o HUHINIHIX 3HAXapiB OOTSHKEHI MCUXIYHUMHU
3axBoproBaHHAMU, 30 % € BiABEpTUMHU KOpHUCTOMOOLAMU, 26 Y% crpaB/i NparHyTh JOMOMOITH
monsaM (xoda 1 He Oe30muiaTHO. — ABT.), 1 TUTbKH 2—3 % Ha4ue0TO KOMYCh JOTIOMAararoTh.
[ToBTOprOEeMoO: 11e naHi camoi Acomianii HUIUTENIB. Y TOMY K MaTepiajli HaBOAUTHCS KOMEHTap
IOpis I'opHoro, sikuif BUCTYNUB 3 PI3KOI0 KPUTHKOI HUHIMIHBOIO PO3TYJIy «HETPAAMIIHHOIO
nikyBaHHs». [locumarounch Ha Te, IO BIH CHOCTepiraB 0araThboX «UUIUTENiBY», ['opHUi
KOHCTATY€: «...B OCHOBHOMY II¢ OOMEXKEHI... JIOJU... BUTBIIICTh 3 HUX 3[1aTHA 3aCBOITH TLIBKU
IIKUTBHUMA MApydHUK 3 aHaTowmiily. I mani: «MeHe Bxe HyOUTh BiJ YCIX IIUX MPONIUCBITIB 1
1iapJaTaHiBy.

V¥ Pocii HaykoBa IpOMaJICEKICTh CEpHO3HO 3aHETIOKOE€HA HUHIMHIM ctaHoBueM. [Tpu [Ipesumii
Pociiicekoi akazemii Hayk ctBopena Kowmicis mast 60poTOH 3 JDKEHAYKOIO i (anberbikaiiero
HAYKOBHX JOCII/KeHb. Ii mepiue IpUBCeNIOHE TIpecTaBleH s Binoynocs 16 6epesns 1999 p.
Ha 3aciganHi [Ipesunii PAH. [lomoBigs kowmicii, o3BydeHa ii rosjoBoro, akaaemikom E. II.
KpyrnsikoBuMm, Oyna mpucBsSY€eHa B OCHOBHOMY aHaji3y 1 KpUTHULI HNOIIHUPEHUX Yy CYCIUILCTBI
JOKEHayKd 1 NIapaHOpMallbHUX BIpYBaHb — acCTPOJIOTii, LIaMaHCTBA, OKYJIbTH3MY TOIIO.
JlomoBizay KOHCTaTyBaB, 110 B KpaiHi TPUBAIOTh CIPOOH 3/1MCHIOBATH 3a JEpKAaBHUN PaxyHOK
pI3HOMaHITH1 0e3riay3/i npoekTu. HaceneHHIo MpONOHYIOThCS Tele- 1 paJlonporpaMu, CTarTi 1
KHWUTY BIIBEPTO aHTMHAYKOBOIO cHpsMyBaHHs. JDKeHayka NparHe NpOHUKHYTH B YCl BEpCTBU
CyCHUIbCTBA, B YCl MOro 1HCTUTYTH, BKJIO4Yaroud PociiicbKy akajemiro Hayk Ta 1HIII HayKOBI
3aknaan. Ock nutarta 3 gonosifai E. I1. Kpyrisikosa:

«BusiBnserbes, Uil TOro, mo0 TEMHI CWJIM HE 3aBaalH, "K1adymv 03epKano nio JidHCKO
03epKaibHUM 300padxceHuam 0oHuzy. Tam, Oe 03epkano, mam O0ns 314 MICYsi HEMAE, 88ANCATU
Hawi npeoku. 3apaz ye ooepiicano Haykoge niomeepodicenHs. byov-sxkomy 6Gioenepeemuxy
8i0omo npo OionamozenHi 30HU. Lle 8y31u nepemuny cunosux macHimuux ninit 3emni. Axwo
sauie JNHCKO CMmoimov Ha Micyi 8y31a, Mo Y 84cC HeCNOKIUHUL COH, 3'8IAEMbC Opamisiusicmo i



Hagimv Xx60poba. Ane eapmo noxkiacmu ni0 JiXHCKO, HA Micye nepemuuy JiHil, 03epKalo
300paddiceHHsAM OOHU3Y, 5K NYYKU He2amueHoi eHepeii po3ib'tomvcs i 3nuxnyTh". SIK e Tpebda
3HEBa)KaTH HAPO/I, 00 POTOBITyBaTH TaKkuii adcyp!

A ot mo Bimae akagemik MikHapoaHoi akaaemii iHdopmartuzarii JI. H. MenpaukoB (CeT. —
1998.— Ne 2): "Bioomuti ¢ppanyyszvkuii 6ionoe Pemi [llanve... cnocmepieas, sk nio éniugom cuiu
OYMKU Onepamopa-yitumensi 3MIHIOEMbCA WBUOKICMb  po3nady paodioakmusHo2o Ypawy i
cmponyilo”. A Tenep OLIHITh PEIUIIKY 3 KHU)KEUKH, SIKa BUXBAJIAE SKICh NUBO-Ipuianu: "B
ocmanHe Oecamunimms 6i00y8acmMbcsi CmMpiMKe 3MEHUleHHs KYIOHIBCbKO20 NOAsd HAWO020
npoCcmopy yepes no2amy ekoocito”.

Ha Ttaki nypHuIll MOKHA HaTpamuTU CbOTOJIHI MOBCIOJHO. Be3aisuIbHICTh YUeHHX IpH3Bea A0
TOrO, MmO OE3MPHUHIMIHI 1 )Kai0HI HEYKH MPOPOKYIOTHh JOJII0 HE TUIBKH OCOOMCTOCTEH, a i
nepxaBu Ta apmii. HalicmputHimi "mpopoku" roTyioTb Ha OCHOBI acTpOJIOTii MOJITHYHI,
€KOHOMIYHI 1 "BiliChbKOBI" mporHo3u. be3copomHi maxpai, HE 3a3HAIOYM >KOJHOTO OIOPY,
"MpU3HavYaoTh" HECHPUATINBI IHI 1 roauHy, "mikyroTs" pak, CHIJl, Oyap-ski xBopoOu, mpoTu
SKUX ChOTOAHI Oe3cwia TpamuiiiHa meauimua. CropaBa OiiIia 0 TOTO, IO aCTPOJIOTH, SKi
MIPOHUKIIM Y BULII €UICJIOHU BJaJd, MPOTHO3YIOTh MOTIPIIEHHS! €eKOHOMIYHOIO CTAHOBMILA PATY
oOnactell KpaiHM HE BHACIIIOK TOTAJBLHOTO PO3KPaJaHHS PECYpCiB, a uYepe3 HEeCHpPUSTIUBE
po3TaiyBaHHs 31pok! Jlep:kaBHe TesiebaueHHs MPOCTO AUPEKTUBHO HAB'I3y€ HACEIEHHIO TyMKY
nmpo 1€, WO "acmponozis € NPUKIAOHOW HAYKOMW, a JIiKapi, 64eHi i NONIMUKU NOBUHHI
8paxosysamu y c60iil OisibHOCMI nepedbaueHts acmponozis".

KomMmicis He 3Mmoria BHM3HAUUTH MNPUYMHM OypXJIMBOTO TMOIIWPEHHS IICEBJOHAYKOBUX 1
IICEBJJOHAPOIHUX BUEHbD 1 TEOPIH, Y TOMY YUCIII i Yy pO3BUHEHUX KpaiHax.

Bix cebe nmomamo, mo BCi «IIUIATEN» Y CBOi OYPXIIMBIA JISTIBHOCTI TPUKPUBAIOTHCS SIK IIIUTOM
THUM, 110 HIOUTO HPEJCTaBISIOTh HAPOJIHY MEIUIMHY, aJlbTEPHATUBHY MEAULIMHI TPAJUIIMHIN.
TBepakeHHsT SIBHO CIEKYISITHBHE. AJpPKe 3a BHU3HAueHHAM ekcrepTiB BOO3, «rpaguniiiny
MEJUIMHY BapTO PO3IJIAJATH K CyMy 3HaHb 1 MPAKTUYHUX METOMIB, 110 3aCTOCOBYIOTHCS AJIs
JIarHOCTUKH, NPOQUIAKTUKM 1 JIKyBaHHS MOpPYIIEHb (PI3MYHOI, MCHUXIYHOI 1 COLIAIBHOL
piBHOBaru, ski 0a3ylOTbCAd BHUKIIOYHO HAa MPAKTUYHOMY JOCBIl 1 CIHOCTEPEKEHHSX, IO
MepelaloThCsl 3 IMOKOJIIHHS Yy MOKOJIIHHS, SIK B YCHIM, Tak 1 B HHUCBMOBIM ¢opMi». 3Biacu
OYEBHUIHO, [0 HAPOJHA MEIUIIMHA JIaBHO € TPATUIIAHOIO 1 HEMAa€ IMiJICTaB MPOTUCTABIATH il
KJIACUYHOMY  JIIKYBaHHIO, yTBEp/DKYBaTH 1i HaJEXHICTb 0O Kareropii «MeAULMHU
HETPaIULIAHOT.

@cromen  HaBanbHOrO MOIIMPEHHS] aJbTEPHATUBHOI 1 HETpaguLiiHOI MeauuuHu (3a
aHTJIOMOBHOIO TepMiHoorieto — complementary and alternative medicine — CAM) vy
PO3BHHEHUX KpaiHaxX CBITY pO3IVIAJIAETHCS K HEMOSCHEHHE sBHILNE. Tak, y JOMOBiIl JOKTOpa
MEIUINHY, AUpeKTopa Binnity anprepHatuBHOi MenquuuHu HalioHabHOTO 1HCTUTYTY 3/10pOB's
MinictepctBa oxoponu 310poB's CIIA B. Jonas 3a3Hauanocs, mio e sIBUIIE HE MIJIA€ThCS
MOSICHEHHIO 1 MOTpeOye TepMIHOBOTO aHami3y. Tak, He3BaXarouu Ha Te, 110 3a Janumu BOO3,
B 65 1o 80 % meauuHOl TOTIOMOTH y CBIT1 HaJa€ KJIacU4Ha, TPAAUIiiiHA MeJUIIMHA, HABITh Y
kpainax 3axinHoi €sponu Big 20 10 70 % XBOpUX TaK YU 1HAKILE 3BEPTAIOTHCS MO JIOIOMOTY J10
aIbTEpHATUBHOI, J0JaTKOBO1 abo HerpaauuiiHoi Meaunuuu. Y CIIA B 1990 p. xoxeH Tperiit
amepuKaHellb 3BepTaBcsa 1o jgonomory 10 CAM, BuTpatu npu 1bOMY CTAaHOBWIM Oiu3bKo 13
mipa posapiB. Jlo 50 % xBopux Ha pak y pi3HI NEpiOJiM 3aXBOPIOBAHHS KOPHUCTYBAJIMCSA
MOCIIyraMu HeTpaguliiHuX MeaukiB. Maibxe 50 % amepukaHCbKUX JIKapiB PEKOMEHIYIOTb
MaiieHTaM ajabTepHATHUBHI a00 JomaTkoBl Meroau JikyBaHus, 40 % wmenukiB ['ommanmii
BUKOPHUCTOBYIOTh romeornarito, 70 % HIMEUbKHX KIIHIK Juis O0pOTbOM 3 IEBHUMHU XBOPOOAMHU



BJIAIOThCA 10 akynyHKTypu. OmnanyBatu 3acobu CAM-menuuuuu xouyth Maibxke 80 %
aMEepUKAHCbKUX CTYJICHTIB.

VY cBiTi icHYI0Th 12 KOHLENTyaabHO He3anexkHux cucteM CAM, 110 BKIIOYaIOTh 27 KaTeropii 3
outein sik 200 MeTonamu JIKyBaHHA y KokHIM. Lle TpagumiiiHa kuTaiicbka 1 THOETChKA IIKOJIH,
Arwpsena, Kamno, AMeprKkaHChbKa HaTypajibHa MEIWIIMHA TOLIO. AJi€ TOJOBHUM MPUHIUIIOM
odiuiitnoi CAM e ii 000B'I3KOBE MO€JHAHHS 3 TPaAULIMHUMU BUAAMHM JiKyBaHHs. [IpakTuku
CAM Ha 3axoal HE TPOTHCTABISAIOTH, HAa BIAMIHY Bil HAIIUX «IUTMTENIB», CBOI METOIHU
«KOHCEpPBAaTUBHUM» TPATULIMHUM, a YCIIIIHO 3 HUMHU CHIBICHYIOTh, IPUPOJHO, Y TUX paMKax, B
SIKUX €PEKTUBHICTh IXHIX METO/IIB IOBE/ICHA.

VY 1992 p. Konrpec CIIA no3osuB Biakputu Odic anbTepHATUBHOI MEAULMHU y CTPYKTYpi
HanionanbHoro HCTUTYTY 310pOB's, a 3rojoM 1 LleHTp anbTepHaTuBHOI MenuuuHU. [{upekTop
LenTpy, Bitomuit yuenuii-meauk nokrop S. E. Straus, ocHoBHUM 3aBaaHHsM LleHTpy BBakae
caMe BHUBYCHHS MOJJIMBOI €(EKTHBHOCTI PI3HOMAHITHUX 3aC00IB HETPAAUIIMHOT MEIUIIMHHU.
[Ipyuomy Take BUBYEHHS Mae BLIOyBaTHCS y TOBHIA BIANOBIAHOCTI 3 HaANCyBOPILIUMU
BHUMOTaMHM, SIKI CTaBJIATHCS 1O KIIHIYHUX AOCHIKEHb Ha 3axoxdil. 3aBmanHs Odicy Taxi:
JOCIIIPKEHHS METOJIB aJbTEPHATUBHOI MEIUIMHU 1 JOBEACHHS iXHbOI €(PEeKTUBHOCTI, OOMIH
iH(bopMarttiero, opraizaiis HaBuanHsa. HaiiBaxxnusimoro yskiriero Odicy BBaXaeThCs 3B'I30K 3
TPOMAJICHKICTIO 1 3aco0amMu MacoBoi iHGoOpMaIlli B acmekTi KpUTUYHOTO IH(GOPMYBAHHS PO
MEeToAU anbTepHaTUBHOI MenuuuHu. [Ipotsrom micsaus Odic Bianoigae Outbmr sk Ha 1000
3anuTiB BiA JiiKapiB 1 Otk sik Ha 100 — Bix 3aco6iB MacoBoi iHPOpMaIii 1100 THX a00 1HIINX
ATHTEPHATUBHUX METO/IIB JIIKYBaHHS.

I och 1m0 0cO6IMBO BaXKIIMBO: XKOJEH 3 METOJIB, SIK1 BINIUBAIOTh Ha 3J0POB'S a00 JKUTTSI JTIOJEH,
Ha TPOQUIAKTHKY 1 TIarHOCTHUKY 3aXBOPIOBAaHb, HE MOJKE 3aCTOCOBYBATHCS 0€3 CXBaJleHHS
FDA&C — denepanbuoi agminicTpauii ypsay CHIA 3 sikapchbkuX IpenapaTiB, XapyOBHUX
MPOJYKTIB 1 KocMeTHKU. He3anexxHo BiJ TOro, TpaauiiiHI 1€ METOAM YU albTEpHATHBHI, IXHS
e(eKTUBHICTh 1 O€3MEUHICTh MAIOTh BIANOBIAATH HANUCYBOPIIIMM Yy CBITI BUMOIraM IPOTOKOJIIB
FDA! Ilpu peectpamii 3aco6iB abo wmetomiB JikyBaHHs FDA crnupaerbcsi Ha HeE3aJIekKHI1
NOCTIKEHHS, sK1 mpoBoaAuTh Odic 3a cTaHAapTU30BaHUMU MporpamMaMu. BUBUNTH 11 METOH i
OJIep>KaTH JO3BUI Ha X 3aCTOCYBAaHHSA MOXHA TUIBKM B paMKaX OQIIIIfHO BU3HAHUX MEIUYHHUX
HaBYAJILHUX MPOTpaMm, sIKl MatoTh MPaBO BUAABATH JUIUIOMHU JOKTOPA MEIUIMHH.

H-p R. Pazdur, nqupekrop Bigainy oHkosoriyHux 3aco6iB LlenTpy ominku i1 BuBueHHs FDA, y
cBoif momoBimi B 2000 p. HaBIB MpUKIaAM BHMBYEHHS 1 CXBaJEHHS ATIEHTCTBOM TaKHX
AOTMOMI’KHMX 3aC001B JIIKyBaHHS pPaKy, sSIK €KCTPAKT 3€JI€HOI0 Yaro, eKCTPAKT aKyJISTUMX XpsIILiB,
BiTaMin/l, apriHiH, IUHK. 3BEPHITh yBary: HISIKOi KOpeKiii KapMH 1 0OI0MONIB, HIIKOTO 3HSATTA
HaBpPOYEHB!

Tum yacoMm y Hac cmocTepiraeTbcsi TEHJEHIIS 1 B 3aco0ax MacoBoi iH¢opmalii, 1 HaBITh y
3aKOHOJ]aBYOMY I0JI1 00'€THYBAaTH y 3arajibHe MOHATTS «HAPOJHY 1 HETPaJAULINHY MEIULIUHY.
3Biicu — MIIIaHWHA NOHATH. lle Haragye mparHeHHs BIPSAITH B OJUH Bi3 «KOHA 1 TPENETHY
nauby. [IpaBomipHO BHHUKAE psij 3anuTanb. Ckaximo, ¢iToTeparis 1 roMmeonaris, JaBHO BU3HaH1
SK PI3HOBHUJM KJIACUYHOIO JIKYBaHHs, a00, HANpUKJIaA, aKyllyHKTypa B CHCTEMl Cy4acHOI
HEBpPOJIOTii, a TaKOX MarHiroreparis — Xi0a Lle He 3BMYaiiHI ChOTOAHI METOIU Yy MPaKTHULI
TIarHOCTUKUA 1 JIIKyBaHHA? ki MiICTaBU BITHOCUTH 1X 10 «HETPAAMIIIHOT MEIUITUHN,
MPOTUCTABJIATH TPAAMIIIMHINA MeIUUHINA MpakTUIli? SIke BITHOIIECHHS BOHH MalOTh J0 JISUTBHOCTI
«MapaHOpPMabILUKIBY, CEpell AKMX JOMIHYIOTh €KCTPAacCEHCH 1 OI0€HEePreTUKH, HEe KaKyuu BiKe
PO THX, XTO «3HIMA€E HABPOUEHE» 1 «IPOPOKYe noJito»? Ake, 00'eJHYIOUN BCE 1I€ B €IMHE
YSIBJICHHS] — «HApOJHA 1 HeTpa ulliiiHa MEIUIIMHA», — MU OCTaTOYHO 3aIUTyTYEMO CUTYaLlIo.



Ha sam MOTJIsI/I, OCHOBHE 3aBJaHHS YKpaiHChKOi acouianii HapoJHOI MEAUIIMHM — YITKO
BU3HAUUTU TNPEIMET, KpUTepli 1 3aBAaHHA CHPABXKHbOI HAPOJHOT MEIUIMHH, BiIMEXYBaTU
OCTaHHIO B1Jl CYMHIBHOT HETPAAMIIIITHOT MPAKTHUKHA JOMOPOCIIOTO ILUTUTEIbCTBAY.

HaBenemo ckopoueHuid TEKCT OJHOTO 3 TUIIOBMX HHUHI MOBIAOMIIEHBb y mpeci: «lIpuuuroro
bazamvox  3aX80pHO6AHL | HEBCMAHOBIEHUX  OideHO3i8  Hauuacmiwe €  WKIOIUBUL
Oioenepeemuunuti énaue. Llinumenvka lanna cmasums nepenonu 31uUM CUNAM, OONOMA2AE
no30ymucs 3a30powis, pesHowie, CAMOMHOCMI, CIMElUHUX npobiem, Hegday y nt00086i i Oi3Hecl,
cmamesozo oescunns. llicna 3ycmpiui 3 Hewo 6iobysamumemvcs peanizayisi MemoOudHux
nocionuxis, amynemis, gomoepaghiti. Llinumenvka mae 30ibnHocmi y eany3i OiaeHOCMUKU 1§
JIKYBAHHS MemoO0amu HApoOHOi I Hempaouyiunoi meouyunu, OioeHepeoingopmomepanii, wo
niomeepoxcye amecmayiiuno-excnepmuuti 6uchogok Ne2611 eio 04.01.1999 p., a makooc
cneyianvruu 0036in MO3 Ykpainu na meouuny OisnbHicmo y 2any3i HapoOHOI i HempaouyiuHoi
meouyunu NeQ0001 gio 22.01.1999 p.».

3BepHITh yBary, sik (GOPMYJIIOETbCS J03BUI — «HA MEAMYHY AisUIbHICTB». UM HE TuIom
nikapsi? Jlo pedi, He TUIBKM y Halllll arpecUBHIA pekyiaMi 1 TUX MyOiKalifx, skl MponaryrTh
«UUIUTENIBY, @ 1 Ha 6araToMy KHUKKOBOMY PHUHKY, A€ IXHIH AISJIBHOCTI MPUCBSYEHO O€3I1iy
BHJIaHb, HE PO3PI3HAIOTHCS TakKi TMOHSATTS, SK MEIWIIMHA HAPOAHA, HeTpaauuiiiHa Ta
aJIbTepHATHBHA.

VY kuu3i H. ®ponoBoi «TaemHMIl JTIKyBaJIbHOI Marii 1 HApOAHOI MEIUIIMHU» (sKa, 10 pedi,
MIPOIOHYETHCS SIK MIIPYYHUK) OMUCYIOThCS TaKl A1arHOCTUYHI npuiiomu: «Ha emani 36upanns
ingpopmayii (31) yinumenw (1]) xopucmyemovcs ceoimu opeanamu 4ymmis, wo GKIOUAOMb 3ip,
CIYX, HIOX, CMaK, OOMUK, GHYMPIWHbOCY2I00He  8I0UYMmMs,  Op2aH  CHPULHAMMA
EIeKMPOMASHIMHUX X6Ub HCUBUX [ HENCUBUX cucmem (V 6uenisiol 6HympiuHb020 OaueHHs,
BHYMPIUHBLO20 CNYXY, ACHOOAYeHHs Ha Oau3bKi [ danexi siocmani)y. Jlam HaBoauthes: «Cxema
JIKYBAHHA HAUNOWUPEHIWUX 3aX80ptoéans (Oalayxe, KOpocTa 1€ Y TINepToHiL. — ABT.): /.
Jlsoma O0onoHAMU Y HANPAMKY 320pU OOHU3Y HIOU 0OMUBAEMO eqhipHY 0OONOHKY | CIMPYULYEMO
00/10HI pyK y OiK 600U abo 602HI0, SAKI MU YAGIAEMO COOI. Y maxuii cnoci6 mu 3HIMAEMO
HecamugHy iHGopmayiro 3 eQhipHoi 06o10HKU, 8upieHIOEMO Oionoae. 2. Pobumo ouuwenns kposi
bioenep2o8nIUBOM 3a O00NOMO20I0 (himomepanii i NPOSPAMYBAHHS, NICASA Y020 OUUULYEMO
xpebem. 3. OuuwenHns xeopoz2o opzana. Poswennenns i po3uunenHs X60pux KImMuu i3
HACMYNHUM 8UBCOCHHAM 3 OP2AMI3MY HAKONUYEHUX WLNAKI6 ma [THWUX WKIOIUBUX peyosuH. 4.
Hacuuenns (naxauysanmns) ewmepeicio xeopo2o opeauma. Bniue na imynHy ma eHOOKpUHHY
cucmemu. 5. Ilcuxonpozpamyeanus xeopoco opeaua. 6. 3uamu iHgopmayilo npo po3eumox
0aH020 3axX60PI0BAHHS, 3AKIACMU NPOSPAMY NPO DYHKYIIO 300p08020 OpeaHa i HA (Pi3ioN02IuHYy
pezenepayilo 6HYMPIUHbOKIIMUHHUX npoyecie. Tum camum 6u axkmugizyeme eHepeemudHi
yaxkpu, eecv opeawism... ». CHpasi, 3a TBEpIKEHHSM aBTOPKH KHUTH, JONOMarae ii BilacHa
dboTorpadis, sixa Mae OyTH 3aBXKAH 3 IIUTATETIEM!

Kpim mocnyr «iumreniBy, y mpeci, o paaio ¥ y Tenemnporpamax MOCHJICHO PEKIaMYIOThCS
PI3HOMAHITHI HOpWJIagyd ¥ HPUCTPOi, MOKJIMKAHI MOJIETIIUTH CTPaXJaHHS XBOpPHX a0O HaBiTh
BPATYBATH iX BiJ] OUIBIIOCTI ICHYIOUMX 3aXBOPIOBaHb. THUIIOBOIO € pekiama Tak 3BaHoro «EHIOHY
3opinay (BiH ke AuCcK «MemiBy»). Sk BUIUIMBAE 3 MyOIIKaIlIN, «...VHIKATbHUL NPUIAO HAPOOUBCS
Y 3akpumux 1ab0opamopisix JNeHiHepAOCbKOi__0OOpPOHKY,  ...CMA8 CUHME30M Kpaujozo,
HAKONUYEHO20 IH0OCMEOM 30 CIOJIIMMSL IIKAPCbKO20 00CBI0Y:. 8I0 ceKpemis mubemcbKux 4eHyie
00 Hanpayosanv eilicbkosux Jaikapiey». (o pedi, e OJHA TOMYyJIApHA «IIPUMOYKA) —
000B'SI3KOBa y4acTh y po3poOIl JIKyBaJdbHOTO 3aco0y BilicbkoBUX abo naboparopiit KJIb.
OpnHoro pa3y pekjiaMyBaJIMCs MITYJIKHU 13 OypIITHHY, CTBOPEHI HAYe0TO B TAEMHUX J1a00paTOPISIX
TpeTboro peixy!) OTox, YnTaueBl NOBIAOMIISIOTh, 110 TAEMHUIIIO PEUYOBUHH, SKa BXOJIUTH JI0
CKJaay IHUCKY, BIIKPUB aBTOPOBI THOETCHKUN 4epHellb, a CKJIaJ ii Takuil: OTpyTa TIOp3H,



O0pCYKOBHIA JKUP, )KOBY BeAMes, O>KOJIMHA OTPYTa, MAaHTU Mapaia, CeKpeT Kabapru (mpocTiie
MYCKyCc. — ABT.), BUTSDKKa 3 KOPEHIB J>KEHbILEHS Ta 1HII1 KommnoHeHTu! MoBisB, yce Le
MIJIA€ThCS  «HaMCKIanHININ GararocTyniH4yacTii oOpoOui» 1 B pe3ysbTaTi YTBOPIOETHCA
«HOpMAJI3aTop eHeproiHdopMaIiiHOro OOMIHY», SIKWM CIIIJ MPUKIAIATH 10 XBOPHX MICIb 1
HOCUTHU TPHU-UYOTHPH TIKHI. SIcHA piy, TpUBaJIU{ Yac Lel arperaT JIMLIABCSA 3aCEKPEUECHUM, 1
TUIBKH  «cgidicull gimep nepedby0osu 0ag 3mM02Y KOJIUWHLOMY OOOPOHHOMY NIONPUEMCINE)
nocmasumu eupoornuymeo "Mediea" na npomucnogy ocHos8y i 3pobumu 1020 0OCMYNHUM Ol
HAtUUpUUX 8epCme HaceleHHsy.

Ile x ckulbkM BeAMeAIB 1 Kabapr MOTPIOHO 3HULIUTH, OO0 HAWIMIMPIIL BEPCTBU 3MOIJIU
MPUKIAJATH 0 CBOIX OpraHi3MiB «EHIOHW», IMOXOJIOBIIM BiJ HaJil, ik ToBopuB JKBaHeubkuii?
Komrye 1ie quBo 68 rpuBenb, 1o yumaino. J[o HbOro JOJA€ThCs JOBrUM MEpeNiK MoKa3aHb, y
SKOMY 1IIEeMI4Ha XBOpoOa cepiisl, TinepToHisI, OpOHXiaJbHA acTMa, MaiKe BCl 3aXBOPIOBaHHS
[UTYHKOBO-KHUIIIKOBOTO TPaKTy 1 0araTo 4oro iHIIOTO, HaBITh pak! A oOilnsHa epeKTUBHICTh —
80 %!

Hagitps Hecnerianicty Mae OyTH SICHO, III0 HE MOKE€ OJIMH MPUCTPIil YCHIUIHO JIIKYBAaTH Taki pi3Hi
3a MEXaHI3MaM{ BMHMKHEHHS 1 mepediry XBopoOu 1 1m0 3i0paHi MO3UTHBHI BIATYKH — II€ B
HalKpalioMy BHIIQJKy pe3yJbTaT TaK 3BaHOro  «marnedo-epexTy», ToOTO  CyTO
MICUXOTEPANEBTUYHOrO BIUIMBY. Taki * e(eKTH CHOCTepIraloThCs Yy XBOPHUX, IO MPUNMAIOTH
HITYJIKY 3 TJIMHU 1 0yKpy (1uiane6o), ane BBa)KaroTh, 11O 1€ crpaBxkHi Jiku. Kpim toro, 6arato
3aXBOPIOBaHb a00 LUIKOM MOJSATa0Th Y (QYHKIIOHAJIBHUX MOPYIIEHHSIX HEPBOBOI CUCTEMHU, SIK1
MiJIal0Thes JIIKYBaHHIO, ab0 HecyTb y co01 3HauHy iXx uacTky. Sk rosopuB 3. @peiin,
«...ICHYIOTh BEJHKI TPy HEPBOBUX PO3JIAJIB, 16 MU CIpaB/l 3MOTJM BTUIUTH Hallll 3HAHHS y
TeparneBTUYHE BMIHHS, 1 32 NEBHMX YMOB IPH IIUX 3aXBOPIOBAHHSX, SKI 3BUYANHO Ba)XKO
MIJ1aI0ThCs JIIKYBaHHIO, MU JIOCSTAEMO YCITIX1B, KOTP1 HE MOCTYNAIOTHCS HIIKUM 1HIIUM Yy raiy3i
BHYTpIilIHbOI Tepanii» (yekuii 1916 p.). | cboroani icHyroTh HaJ1iiHI METOAU TAKOTO JIKYBaHHS,
BHMBYEHI 1 anpoOOBaHI1 y Cy4yaCHUX KIIIHIKaX, a HE B XaTaX «ULIUTEIbOKY.

Cripa e pa3 miKpeciuT, 1o 0arato «IUIMTENIBY YXWIAIOTbCA Bl HE0OX11HO1 cepTudikaii, a
Ha MICISIX MPEICTaBHUKHU IPABOOXOPOHHUX OPraHiB MPAaKTHUYHO HE KOHTPOJIIOIOThH IXHIO KUITyUy
NisUIbHICTh. BioMO, IO TUIBKM OCTaHHIM 4acoM KOMiCi€0 MIHICTEpCTBA OXOPOHHU 3/10POB's
aHyJ1bOBaHO 95 IileH31M Ha MeAMYHY MISJIBHICTh THX, XTO HE MaB IIpaBa HEW 3ailmarucs,
MPUIHHEHO MPAKTUKY OUThLI SIK 60 MOAIOHUX «IIUTUTETIB.

Uu Tpeba apryMeHTyBaTH HEOE3IEKy CIOBECHUX MYAPYBaHb, 110 iX OOpYIIYIOTh Ha JTOBIPIUBUX
JIOZIeN BCUISK1 3Haxapi, i HarajayBaTH Ipo MOKJIMBI Haciinku? HenepenbauyBaHICTh 1 peabHy
3arpo3y TaKoOro BIUIMBY UIIOCTPYIOTh JaH1 JOCHTIIHHUKA Yy Taly3i mcuxoJiorii mokropa B.
JleGeneBa. PesynpTaTi HOTO CrOCTEpEXKEHb MOKA3ald, MO MICIS OJHOTO 3 YEPrOBUX CEaHCIB
MacoBoro nuurenscTa y 31 % oOcTexxeHHuX 3'IBUIUCS HaB'SI3JIUBI pyXu T'OJOBH 1 pyK, y 11 %
PO3BUHYJHUCS CTiiike O€3COHHS, TOJOBHMM OUIb, HEBMOTHBOBaHE BiT4yTTs TpuBoru. ¥ 3 %
BUIAJKIB OyJl0 BUSIBJIEHO MOMITHE 3HMKEHHS mpane3gatHocti. OcoOnuBo HernependadyBaHi 1
HeOe3MeuH1 HaCHIIKU MacoBOTO JIKyBaHHs IiTeil. 3a manummu Toro x B.JleGenema, Bim 42 %
MaJIeHbKUX MAaIlI€EHTIB MiJ Yac 0OCTEeKEHHs BIH MOYYB CKapru Ha HIYHI CTpaxu 1 rajgronuHaiii. B
00CTeXEHHX AITel CIOCTEpIraaucs TaKOXK BaXKi ICTEPOiAH1 peaKilii.

3 BHUCIOBJICHUMH BHILIE MIPKYBaHHSIMHU IPO HEMPUITYCTUMICTh OE3KOHTPOJBHOI IiSUIBHOCTI
HETPAaIULINHUX «CHELIaliCTIB» y3TO/UKYEThCSI TOUKa 30py ekcriepumentaropa E. 'oxina, skuii
CIpaBeUIMBO BBaXkae, WI0 MOIIMPEHUN HHHI TEpMIH «Olomose», KOTpUH CYNPOBOIKYE
JISUTbHICTD YHUCICHHUX €KCTPAcEeHCIB, 11030aBIeHUN Oy/b-SKOIr0 3MICTY 1 HE BUTPUMYE KPUTHUKH,
Hacamnepeq 3 norisay ¢Qi3uku. «SIK MoKHa, — JUBYETbCS BUEHUN, — TOBOPUTHU Ipo Olorosie
"HopManpHe" un "mifgBuIIeHe", SKIIO ...y )KUBOMY OpraHi3Mi HOpM — BEJIHYE3HE PI3HOMAHITTS,



MaToJIOri — Tex». He Mo)kHa He MOTOUTHCS 3 TUM, L0 BU3HAYEHHS «EKCTPACEHC)» «...y3araii
3BY4YMTh HempodeciiiHo. Bece oHO 110 ekcTpariaHicT». Y 3B'3KY 3 TaKUMH HEBUIIPaBAAHUMH 3
MO3ULII CydyacCHUX MEAUKO-O0I0JOrYHUX 1 (I3UYHUX YABJIEHb BU3HAYCHHSIMHU CTa€ Ile
3pO3yMUIIIIMM, YOMY JUIsl MyOJiKamiid, NPUCBIYEHUX HETPAIULIAHOMY «UUIUTEIbCTBYY,
XapakTepHi ab0 MOBHA BIACYTHICTH HAYKOBOI'O TJIyMadeHHs, a00 HaMMpUMITHBHINII crpoou
MICEBJIOHAYKOBUX MIPKyBaHb. 3HAaMEHHO TAaKOX, IO aBTOpaMH NyONiKamiid 1 BUIABISAMH
«Tparnpy, Kl MOMyJIApU3yIOTh €KCTPACEHCIB, HAWMYACTIIIE BUCTYIMAIOTh PI3SHOMAHITHI acolliailii,
KOoIlepaTuBU Ta 00'€IHaHHA, YOMYCh OCOOJIMBO YacTo 1H)XXEHEpH1 ToBapucTBa. JIUBHO, ane (axT,
0 cepell MpOIMaraHAuCTIB TaK 3BaHUX aJlbTEPHATHUBHUX METOJIB JIIKYBaHHS, BTIM, SIK 1 cepel
caMuXx IUIMTENIB, 0araTo ocid 3 TEXHIYHOIO OCBITOIO.

B onmnomy 3 HOMEpiB «Meduyurnckoii eazemsy MOKHa OyJIO IPOYUTATH CTATTIO 3 MPUMITHOIO 1
Oararoobinsgiouoro Ha3Bow «Ha mpuitom 1o ¢izukay— Ttakuii cobi maHeripuk «@di3uKy 3a
OCBITOI0, EKCTPACEHCY 3a NOKIMKAHHAMY, KU JIIKy€e XBOpUX. ¥ il myOsikaiii moBiloMisiocs,
0 Yepru [0 HBOTO BEJNWYE3Hl 1 HAI[lEHTH CBIYaTh NpO LUTIOMUNA e(deKT He3BUYailHOro
JIKyBaHHS. SIK K€ MOSICHIOE METOJ CBOrO JiKyBaHHS caMm (i3uk? Hacammepen BiH 3ameBHSE:
«Meouyuna nepexcusac Kpusy, iti Opakye pO3YMIHHA MO20,_Wo... Y JTIOOUHU € NOIb08A
cybcmanyis, monKka enepeemudna 0001ouKa, sika ii omouye. Came no Hiti 5 i 6e0y 0ia2HOCMUKY».
Jami Hnerbes Tpo «eHepeemuyHuti npooiti 06010HKU» 1 PO Te, IO Ha HOro Micii HIOUTO
BHHHKAIOTh TIOPYIICHHS CTPYKTYpH TKAaHWHHW, 3MEHIIYETHCS 3araJlbHHA 3aXWCT JIFOJWHU Bil
30BHIMIHIX BIUIMBIB. Y 3B'SI3KY 3 IIMM, 5K 3aMeBHAE DIBUK, «nompioHo 3Hamu yeu npooiiy». Taxka,
Ha JyMKY IIAHOBHOTO (13MKa, HEXUTpPa cXeMa BUHUKHEHHs ycix xBopo0. | nani BiH nume: «Mu,
SAK Npasuio, MaemMo cnpagy exce i3 3anyujenumu gopmamu xeopoo, i Haimv KOAU 3HIMAEMO
npooitl HAWUMU Memooamy, 6NOPAMUCS 3 NAMOJLO2IEN CKIAOHO, OCKLIbKU 8I00Y8aromvcs
cepuo3Hi 3MiHU 8 mKanuHax». He TopKarounuch caMux «METOIBY», MPO sIK1, IO CyTi, HE UAEThCH,
BHOKPEMHMO OCHOBHY IJICI0 «HOBATOPay, IO I'PYHTYETHCS HA MOTO JOBUIBHUX MIPKYBaHHSX PO
«nonvbogy cybemanyio». Taki MipKyBaHHS XapaKTepHi i JIs HIINX TEOPETHKIB 6iomons. IxHiMu
MICEBJIOHAYKOBUMH TpaKTaTaMUd OYKBaJbHO pPSACHIIOTh MIMAIbTH 0araThb0X HAIIKUX Ta3er 1
gaconuciB. [TokazoBa pexnama npunany «'amma-7H»: «lIpogedenumu oocnioxcennamu y eany3si
T®Il (moukux isuynux nonie) 6CMAHOBNIEHO AHOMANIbHE GUNPOMIHIOBAHHS 2poulel —
naneposux OaAHKHOmM: nauxa epouiel, wo micmumo nouao 20 kynwop, omouena TP@II, sxe expati
He2amueHo 6naueac Ha 0Oionone JaOOUHU, NPUYOMY 3 IHMEHCUBHICMIO, WO NnepesepuLye
sunpomintoeanns mouimopa EOM. Ilamocenne e6unpominiosanusi cpouwteii. — HACAIOOK
eHepeemuyHUux Ccnioi8 NCUXOEeMOYIIHUX YCMpPeMIiHb Nto0eu, Yepe3 pYKU SKUX BO0HU NPOULUIU,
Oepopmytouu moHKI i3uuHi noisi HO8UX 61ACHUKIGY. SIK 3aci0 YCyHEHHS HETaTUBHOTO BIUTMBY 1
IIPOIOHYEThCS HeTpanizarop «["amma-7».

CripoOu IPOTUCTOATH SIBHO CIIEKYISITUBHUM BUCTYIIaM YHCIEHHUX aBTOPIB TAKOT'O CIPSIMYBaHHS
Ha (OHI IXHBOTO 3aCHJUISL Y Mac-Me/lla BUIJISIAI0Th, HA )Kallb, SIK FOJIOC BOJAIOYOI0 y MYCTEJl.
[Ile pa3 mOBOAMTHCS TMOBTOPIOBATH AyMKY capkactuyHoro €xi Jlema : «KoxHe cTomitTsa Mae
CBO€ CEPEIHBOBIUYSL...».

qOMy K TIOTY)KHUW TIpeC CYMHIBHHUX HOBAIlld TPOJIOBXKYE JeAayil OUIbllle TUCHYTH Ha
CBIZIOMICTb, @ METOJU JIOMOPOCIIOTO «IIKYBAHHS HE 3yCTPIYaOTh HAJIEKHOT IPOTUIII?

Ha ogHomy 3 Benukux ¢opymiB, OCHOBHOIO TEMOIO SIKOTO Oyjo 340poOB'sl HAWil, Yy 3BEpHEHHI
HOro Yy4YacCHUKIB MIAKPECIIOBAJIOCS, IO JIyXOBHOMY, a dYacoM 1 (I3UYHOMY 3I0POB'tO
0COOMCTOCTI, CIM'T 1 CyCIJILCTBA 3aBJa€ BEIMUYE3HOI IIKOIU MOIIMPEHHS PI3HOMAHITHUX CEKT,
MariB, HEOSI3MYHUKIB 1 OKYJIbTUCTIB. L[bOMY BUCHOBKY CHiB3BY4YHMI 1 HEIaBHIM BUCTYI OJIHOTO 3
MIPEJICTaBHUKIB AYXIBHULTBA, KU HarosocuB: «llapamenuuni 1 mapapeniriiHi oprasizanii,
SKUX ChOTOJHI 0€3J]i4, FOTYIOTh TaKU MOTOPOILIHUIN «KOKTEWJIbY», KOTPUM Halll HapoJ MOXKeE
oTpyitucs. Ilepmia mpakTuyHa crpaBa, KOO HaM MOKHA Oyino O 3ailHATHCA, — 1€ CydacHUH



Omip UM TEHACHI[ISIM, IO 3aXJIECHYJIU CBIIOMICTh 0ararbOX HAIKUX CIIBBITYM3HHKIB. J[MBHO,
10 Ha MOYaTKy TPEThOIO THUCSUOJITTS y HAc MPOLBITalOTh MAPHOBIPCTBO 1 MICTHKA TaK, SK,
Ma0yTh, HiKOJM panime. bopors0a 3 HUMU — 1€ crpaBa Hayku 1 penirii». Jlogamo Bix ceOe:
HacamIlepel MEIMYHOI HAyKHU.

TuMm yacoM OuY€BMJIHO, L0 BHACIIIOK HE3aJ0BOJICHHS JTyXOBHUX IMOTPEO ChOTOJHI HEPIIKO
B1I0YBa€ThCsl 3pOLIECHHS HaykKu 1 MICTHUKU. OJHUM 3 MpPOSIBIB LBOIO € 1 T€, L0 B MEAUYHY
MPAKTUKy, & TUM OUIBIIE Yy CTHXIIO JAOMOPOCIOTO «IIUIUTEIHCTBA», MPOHUKAIOTH METOJUKH,
MOYEPIHYTI 3 apCeHAIly PeiriiiHO-MICTUYHUX ysIBJIeHb. [IpaBi Ti, XTO CTBEPKYE, 110 AYXOBHUI
BAKyyM y CYCHUIBCTBI, @ TAKOXK 3JIMJICHHE CTAHOBHIIEC HAIIOT MEIUIIMHN — OJIArOJaTHUI TPYHT
JUTSL PO3TYJTY TAKOTO «IUTHTEIIbCTBAY, BCUIAKUX MICTUYHUX TCHJICHIIIN.

Kpim 3a3HaueHux Buiie riao0anbHUX MPUYUH SBUIIA, SIKE MU PO3IJISAAEMO, € 1€ KOHKPETHILI1
npuurHU. [Ipuposa He 3HOCUTH MyCTOTH. | SKIIO CHOTOAHI Halla MEIUIMHA JJAJIEKO HE 3aBXKAU
MOXK€ 3aJJ0OBOJIBHUTH CIOJIBAaHHS CTPaKJIECHHUX Yepe3 BaKKe CTAHOBMILE, B SKOMY BOHA
ONMHMIIACS, TO BAKYyM, 110 YTBOPUBCS, 3aIIOBHIOETHCSI TUMH, XTO IPOTOJIOUIYE IIUIUTEILCTBOY
SK aJbTepHATUBY OQIiiHIM ab0, 32 PO3MVISIHYTOIO BHINE TEPMIHOJIOTIEH0, — TPATUIIHHINA
METUIIHHI.

[Ile oaHa mpuyMHa moOJIATa€, SK YK€ TOBOPUJIOCSA, B TOMY, L0 CTUXIIO BCUISKHX HOBAIlId
pO3IMyXy€e iXHS TOMyJsipU3alis y 3acob6ax mMacoBoi iH¢opwmarii. ['eTs 3a0ynu Hamii rasetu i
YacolMCU BIJOMY 3aloBigb Myapux nonepenHukis: «He 3amkons!». MoxkHa 3po3ymitu
OaxkaHHsl 6aratboX MEpIOJIMYHUX BHUAAHb BUIPABUTH CBOi (PIHAHCOBI clpaBU. AJjie BCe X HE
TakUM LUISIXOM 1 He Takoro wiHoto! TyT Ha mepmuii IuiaH Mae BHCTYNAaTH MOpajbHUM Oik
ciupaBu. Mac-Me/lia OBUHHI 3alHATH aKTUBHY HACTyNajibHy MO3ULII0, 1100 OyJl0 IpaHUYHO
SICHO, JIe CIIPaBXHS HapOJHA MEIUIIMHA, a Je€ JOMOPOCIIE UTUTEIbCTBO, CAMOIISIILHICTh MariB 1
YaKJIyHIB, 110 TPYHTYETHCS, K CIPABEIIUBO 3ayBaKuB akaaemik B. [TokpoBcekuii, Ha Oi3HecCH 1
camopekiami. BiH ke, 10 pedi, 3a3HaYUB, 110 MAcOBl BUCTYIH Yy POJI IUIMTENIB JaleKUX BiJ
MEIUIMHU JIIOAEH PO3LIHIOITHCS 32 KOPAOHOM fK IHTEJIEKTyajdbHE IOBEPHEHHS [0
cepenHboBiuys. HemonmaBHo ypsia Iranii 3asBUB mpo Hamip moyatu pimrydyy OopoTeOy 3
THAYCTPIEI0 MICIIEBUX TaJalIOK, OUTMX BIJHOM, MariB Ta ekcrpaceHciB. [Ipu 1ipoMy 3a3Havanocs,
10 TXHIMM MOCIYraMH KOPUCTYIOTbCA 8§ MIIH ITATIHMIIB 1 1110 YaCcTO TPAIUISIFOTHCS JApamMaTHuHI 1
HaBITh TpariuHi Bunajaku. Iloka3oBo, M0 3a 3aHATTS CYMHIBHUM «IUIMTEIbCTBOM» BaTukan
3BUIBHUB 3 TIOCAJM OJHOTO 3 apXIEMUCKOIIIB.

[Topsin 3 paxoBUM pa3BIHYAHHSAM MACOBOTO «IUTUTEIHCTBA» SIK HEMPUITYCTUMOI 1 HEOE3meuHOT
JUIs  3JI0pOB's JIOAMHU (OPMH  «IIKYBaHHS», HEraHO BapTO MPOBECTH TYT IPABOBY
pernamenTaniio. Muerbcs, mo-nepiie, Mpo BUPOOGICHHs KPUTEPIiB, SKi JagyTh 3MOTY CTPOTrO #
00'eKTUBHO KBali(iKyBaTH MEBHI NPUMOMU 1 METOIM SK Taki, II0 HaJeXaTb 10 HapOJIHOL
meaunuau. Ilo-apyre, maroTe OyTH copMynboBaHl, OOIPYHTOBaHI Ta yHI(IKOBaHI BUMOTH IO
ocBiTH 1 mpodecii 0cid, SKUM 103BOJSETHCSI BUKOPUCTOBYBATH 3a3HA4Y€H1 NPUMOMHU 1 METOJH.
[To-Tpete, HEOOXIMHO KATETOPUYHO 3a00POHUTH IPOBEJACHHS MAaCOBHUX CEAHCIB I[UIMTENIbCTBA.
[To-yeTBepTe, 3000B's13aTH BIAMIKOAOBYBATH 30MTKH, 3aBJaH1 XBOPUM BHACIIJOK CAMOISITEHOTO
JIKYBaHHS.

He venm neGesneunnm € i saxomnenns [apancuxoJjorielo Ta ii HmomyispuzaTopamu, SKi
IMEHYI0Th cebe naparncuxosoramu. OCTaHHIM 4YacOM y Mac-MeJlia MOYKHa 3yCTPITH TBEP/IKEHHS,
10 Takl «(axiBILi» JIKYIOTh 3J105KICHI 3aXBOPIOBAHHS, HAIIPUKIIAJ CAPKOMY, HE KOPUCTYIOUHCH
JIKaMH, yCyBalOTh MPAKTUYHO BcCi ¢dopmu marosorii. Jleski 3 Tak 3BaHHX MaparcHXoJOTIB
Ha3uBalOTh  cebe  ekcrepramMu  akajaeMii  OloeHeproiHopmaTHKu,  CleliaxicTaMu-
OloeHepreTukaMu, HUIMTEISIMU Y Tally31 TeJaenarii 1 TeleKiHe3y.



[Io x Take maparncuxoyorisi — Hayka 9Yi MapHOBIpcTBO? Came mia Takoro Ha3Bow e B 1972 p.
BUIIIIA y CBIT KHHMIa BIIOMOIO KWiBChKOro ncuxiatpa Bamuma bielixepa. ¥V Hiil Ha miacraBi
aHaJIi3y HAYKOBHMX JOCIHIIKEHb, OO0'€KTHUBHOI NEPEBIPKM TaK 3BaHUX MapariCUXOJIOTTYHUX
(¢enoMeniB OyB 3pOOJICHUI TEPEKOHJIWBUM BHCHOBOK, IO «IOCIHITH, Ha SIKI MOCHIAIOTHCA
MPUXUWIBHUKYU [1apariCuXoJioT1i, He MiAJal0ThCs BIATBOPEHHIO, TOOTO BOHU HE MAalOTh HAyKOBOTO
3HAYEHHS... HEMAa€ Yy TMapalcCUXOJIoTiB 1 CTPOroi HAayKOBOI apryMeHTallli HapaHOpMallbHUX
(deHomeHiB. Yci iXH1 rinoTe3u, cpopMyab0oBaHl HUMH Y PI3HUH yac AJisl MOSICHEHHSI MOMJIMBUX
MEXaHI3MIB TEJNEMaTUYHOro 3B'A3KYy, BHUSBWINCA HECHPOMOXXHUMH...». CopaBiai, HaBiTh cami
naparcuxosory, Taki sk Cayn un MopaaH, sSKuii oeHYe 3aXOIUICHHS TEIEATIEI0 i3 Cepilo3HIM
3aHATTAM AaTOMHOIO (DI3MKOIO, BU3HAIOTh, L0 XKOJEH 3 MapancuxojioriyHux «''¢eHomeHiB" He
Mae (I3UYHOr0 MEXaHI3MYy, iX HE MOXKHA MOSICHUTH 3aKOHAMH (PI3UKHU... ».

[Toripu Bce 1€, CHOTOHI TpUBAE MOMYJSPU3AIIis Mapancuxoorii. Jlo Toro x, crocrepiraeTbes
HE MIPOCTO 3aXOIUICHHS MapanCUXOJIOTTYHUMU 11€SIMU, SIK KOJIUCh, @ BUKOPUCTAHHS LUX 11eil Ass
JIKYBaHHS BCHOTO 1 BCA 0e3 JIIKIB, 32 JOTIOMOTOIO TOpe3BiCHOTO «Oiomoiis». Ilapancuxomnoru-
«UUTUTEN» CHEKYJISITUBHO TOCWIAIOThCS Ha Te, 10, MOBJISB, MAparCHUXOJIOTIEI0 paHille
3aiimManucs 1 AesKi I1aHoBaHl BueHl. Y kHM31 B. buelixepa, 3 siKo1 TyT HaBOAWIIUCS YPHUBKH,
aHaJI3yeThCs Led nmapanokc: «lcropid cnipuTus3My 1 Tenenarii Mae J10BOJI MPUKIAAIB TOTO, SIK
KEPTBAMH BJIACHOI JIETKOBIPHOCTI CTAIOTh y4€HI, K1 € BIIOMUMH CIIELIATICTAMH Y CBOill ramysi
Hayku. Take cranocs 3 actpoHomoM dnamappinom, 3 ¢izukom Kpykcom, ume im'st KoxkeH 3 Hac
nam'sTae 3 IIKUIbHOrO minpy4yHuka, 3 [llapnem Pike, BitumsusHumu pociignukamu JI. JL
BacwibeBum, b. b. Kaxuncekum, I1. 1. I'ynseBum. Yci BoHM moTpanuiv y MOJIOH iel i, 110
HEpIIKO y TaKUX BUIAJKaX TPAIUIAE€ThCA, 3 YIIEPEDKEHHSIM cTaBuiucs a0 ¢akris. [Ipuitmaroun
TUTBKH Ti (DaKTH, AK1 JUTIOTH BOJYy Ha MJIMH CTBOPEHOI HUM TIIMOTE3H, 1 BIAKUAIAI0UN HIIII, IO Ti
cyrmepedaTh, TOCHTIIHUK BTpadae 00'€KTHBHICTh, 0€3 SKOT HEMUCIMMHUN CIpPaBXHIA Y4eHUH, 1
HEPIAKO CTa€ XEPTBOIO camMooOMaHy. Y 3BSI3Ky 3 MM OaraTo NMPUXHJIBHHUKIB MaparCUXOJIoTii
HarajaytoTb... (paHaTUKIBY.

VY 1969 p., To0TO 32 Tpu poku Ao bielixepa, Ty * camy nymky BuciaosuB /. A. Biprokos:
«®DaHaTU3M Ta IHTEJEKTyallbHa CIINOTa — ... PUCH HapaliCUX0JIOTTYHUX BUYEHbY». MU IOBHICTIO
COJIIapHI 3 TUMH, XTO BBa)ka€, M0 €IMHO MPABWIbHOIO € TIO3MUISI BYEHHUX, sKa
XapaKTepU3yeTbCd  HENPUMHPEHHUM  CTAaBJIIEHHSM /10  BUKOPHCTaHHA  CYMHIBHHX
MapancuxoJorTYHUX PEKOMEHIAIIi /171l JIIKYBAHHS XBOPHUX JIFOIEH.

IMapancuxos0ru Ta iXHi NPUXWILHUKHM HaliyacTime nmocuiawTbes Ha abpeBiatypy ECC,
10 PO3MM(POBYETHCS fIK €KCTPACEHCOPHE CIPUIHATTH, TOOTO Take, siKe HaJAXOIMTh,
MHMHAO4YM Hami opraHum 4yTTiB. TepMmiH «ekcTpaceHCOpHEe cHpuiHATT» y 1934 p.
3anponoHyBaB OoTaHik PaifH, gkuil e MoOJOJUM YBIMIIOB [0 TIpylNH MaparncuxoJioriB
yHiBepcutery Jlptoka. BiH HammcaB KHUTY, 1€ CTBEpIXKYe, L0 3a TaKOrO CIPUHHATTS
iHpopMalLlisl HE HAaAXOAWTh 1O JIOJAWHU BIJOMHM Hayll CEHCOPHUM HULIXoM. [IpuxuiabHuku
naparncuxoJiorii 0e33acTepekHO NPUNHSAIM L€ TBEPIKEHHS, HE3Ba)Kalouu Ha Te, L0 HIXTO 3
YUYEHUX — IMpo e roBopwiu 1 l'enbmronsl, 1 bopuHr — He minTBepauB, 1O 1HGoOpMaIisi
CIpaBii MOKE HaJIXOIUTH, MUHAIOYH BC1 BIJOM1 CEHCOPHI KaHAJIH.

Ile pa3 mnomwemocs Ha B. breiixepa, koTpuii mnucaB, 1o «0araTo MpoNaraHANuCTIB
[apancuxoJiorii Ii0Th 32 METOAOM, KM MOKHa Oyn0 © Ha3BaTU MPHUHIUIIOM TPOSHCHKOTO
KOH». ...k BitoMo, obnora Tpoi He mpuHOCHIIa TpeKaM ICTOTHUX Pe3yJbTaTiB, IPOHUKHYTH 32
¢dopreuHi cTiHM M He BAaBanocs. | oT ogHOro panky TposiHIiI noOadwmiid, mio obyora 3HsTa, a
nepen (QopTeler CTOITh YylI0BO BUKOHAHA CTaTys KOHS. 3a0yBLIM NpPO 0OEpEeXHICTh, BOHHU
BTATJIM KOHS 32 OPTEUH1 CTIHH, 1... 3 HBOTO «IIOCHUIIATIHUCS» 030po€Hi 10 3y0iB Boporu. OT Takum
«TPOSIHCBKUM KOHEM» CTalM BMJAHI y Hac KHWUTH, LI0 NPONAaryioTh Tejenariio. Y HHX
MaparncuxoJIOTH CEPUO3HO 0OTOBOPIOIOTh MOKIIUBICTh MOSICHUTH MEXaHI3MHU TEJeMNaTii 3 TO3UIIINA



pamioeNneKTpoHikK, eneKkTpodizionorii, OilOHIKH, O€3ameisaiiHO KOPUCTYIOThCS TaKUMH
TEepMIHaMH, SIK «O10JIOTTYHUHN Paslio3B'sI30K», «MO3KOBE pajaioy, «OlopaaialiiHui MPOMIHb 30Py»
1T.1.

BapTo nmoroautucs 13 3po0iieHHM y IMTOBaHIN KHK31 BUCHOBKOM IIPO T€, 110 y CBITI I1Ie 6araTo
HEMI3HAaHOTO 1 Ha HacC 1€ YEeKalOTh HOBI BIAKPUTTSA y rajly3l NCUXOJOrii Ta (i310J0T1i HEPBOBOL
cucteMd. OUIKyIOTb CBOrO pO3B'SI3aHHS AaKTyalbHI NpoOJIEeMHU COLIAIBHOI ICHXOJIOTI.
CTBOpPIOIOTBCS HOBI Trajy3l HayKd IMpO ICHUXIYHY JAUIBHICTh JIIOAMHM, $KI 1€ HEAaBHO
BBaXaNMHCS O (PaHTACTUYHUMU, — TaKl, IPUMIPOM, K KOCMIUHA TICUXOJIOTIA. AJie JOCIIIKEHHS
y IbOMY HAYKOBOMY HamlpsiMi HE MalOTh HIYOIO CHUIBHOTO 3 JIISUIBHICTIO, SIKa 3apeKOMeHayBaia
cebe 3a ocranHi 130 pokiB (3 MOMEHTY BHHHKHEHHS CHIPUTHU3MY) SIK Oe3lepcHeKTHUBHA,
CIPSIMOBAHA Ha BIIPOJKEHHS MICTUYHUX YSIBJIECHbD.

[Ilo6 moBecTH MOUUTBHICTh aKTHBI3AIl CBOET MISUIBHOCTI, MApPAINCUXOJIOTH MOCHIAIOTHCSA HA TE,
o B CIIA 1o HUX MPOJOBXKYIOTHh BUSBIIATA 0COOIMBUI 1HTEpec BiiicbkoBl. BogHouac Binomo,
mo y KemOpumxcepkux gocninaunbkux gadoparopisix BIIC CIIA cBoro yacy Ha crnemiajibHii
€JIEKTPOHHIM yCTAaHOBIII 3a y4acTiO (PI3UKIB 1 ICUXOJIOTIB OyJIM MPOBEAEHI CHEI[labH1 JOCTIIH 3
BUBUEHHS <(GICHOOAUEHHS», «Iepel0avyeHHs» 1 «3arajJbHOrO OCOOJIMBOTO CHPUMHSTTS.
BunpobGoByBaHMMH CTamu CTYAEHTU KOJEIXKY, KOXKEH 3 AKX OpaB ydacth y 15 nocmigax.
[ToBinomieHHs mpo 1e Oynu omyONiKOBaHI i€ HANPUKIHII LIICTAECATUX POKIB y 30IpHUKY
«biloHika BuUOopa 1 ChOTOAHI» 1 HEe Janu OyIb-sIKUX OOHajiinuBuX pe3ynbraTiB. IlomiOHI
MIPUKJIAIU MOKHA O0YI0 O MPOIOBXKUTH.

I]_lo XK Tpeba 3pobuTH, abW 3YyMUHUTH PO3TYJ TOMOPOCIOTO «IIUIUTEIHCTBA» 1 MpPOIMAraHay
Mapancuxoyiorii? BucioBuMo 1moa0 mporo m'sth peKOMEHAAIIIN.

Ilepma. Tlopsan 3 paxoBuM pa3BiHUAHHSIM JOMOPOCIIOTO «IIUTUTEIBCTBA» SK HETPUITYCTUMOI 1
HeOe3NevHoi Ui 310pOB'st IIOJUHU (OPMH «IIKYBaHHs» BapTO HETAHO MPOBECTU BIIMNOBIAHY
[IPaBOBY peryIaMeHTallil0, 30KpeMa BCTAaHOBUTH OOOB'SI3KOBI MpaBuiia Ta yHiI(pIKyBaTHU MEXaHI13M
ampoOariii 1 He3aJIeKHOI EKCIIePTU3H, a TaKOX HACTYIMHOI peecTparlii MeToAiB 1 3aco0iB, 11O
PEKOMEHAYIOThCS SIK HETpaJuLIiHI.

Jpyra. MawoTtb OyTH YITKO BH3HAuU€HI 1 ONPWIIOJHEH1 KpUTEpil, K1 AaI0Th 3MOTy OO'€KTUBHO
KBaJI1(hiKyBaTH MEBHI MPUIOMHU 1 METOIU SIK TaKl, 1110 HAJIEXKATh /10 HAPOHOT MEAULIMHH.

Tpers. Cnin obrpyHTyBaTH ¥ yHi1pIKyBaTH BUMOTU O OCBITH 1 (haxOBOi MPHHAJIEKHOCTI OCi0,
SIKUM JI03BOJISIETbCS BUKOPUCTOBYBATH 3a3HAu€HI NPUMOMU 1 METOAM JUIS O3JOPOBJIECHHS 1
JIIKYBaHHS XBOPHX.

YerBepTa. BapTro 3aKOHO/AaBYO perjaMeHTYBaTH BUMOTM I YMOBHM KOMIIEHCYBaHHS ILIKOJH,
3aBJ/IaHO1 37J0POB'I0 XBOPUX BHACIIIOK HEBUIIPABAAHOTO 1 HEKBaTI(IKOBAHOTO BTPYYaHHS.

II'aTa. PernameHTyBaTH y pamkKax MpaBOBOIO IOJII BUMOTU [0 peKjamMH Yy 3aco0ax MacoBOi
1HopMallili BIITOBIIHUX JIIKYBaJIbHUX METO/IB 1 JIIKAPCHKHUX 3aC00iB.

Harapnato, mo B 2001 p. 3 ininiatuBu papmakosiorianoro neHrpy MO3 Vkpainu 1 KHiBCbKOTO
BiauieHHss CHuiky >KypHaIicTiB Oyrna mpoBeleHa MpeICcTaBHUIbKA KOH(EPEHINs] 3a y4acTio
BUEHHUX 1 KYpHAIICTIB 3 MPUBOAY MOJIOHUX peKiIaMHHUX NyOiikanid. byaemo croaiBatucs, 1o
3po06iieHi il ydacCHUKaMU BUCHOBKH, TaK CaMo, K 1 BUCJIOBJIEHI BUIIIE MIPKYBaHHSI, JOMOMOXYTb
BUPOOUTH CTpATErio MPOTUAll HaBall «HETPAAMLIMHOIO IUIMTENbCTBA» 1 arpeCUBHIN pekiami
BCUIIKHMX «IUTFOIUX 3aCO0IBY.
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