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M. AMOCOB

EKCNEPUMEHT: 3BIT 3A 8 POKIB

Ak 36inbwumu Yy noxunomy 6iyi Kinekicms i axicme ocummsa? 1 yu moowce iHOUBIOYAIbHO
nidiopanuti KoMniekc Qi3UYHUX HABAHMAdICEHb [ 6nNpas 3azanbmysamu cmapinua? Axademix
HAH i AMH Ykpainu Muxonra Muxaunoeuu Amocoe nocmasué yi numaHHus 6 OCHOBY
excnepumenmy, posnouamoz2o Hum y keimmui 1994 poxy. Haw owcypuan nepioouuno opykyeae
po3no0gioi 8ueHo2o npo odepaicani pezyromamu (1995. — Ne 3—4. — C. 14—22; 1997. —
Ne []—12. — C. 63—70; 2000. — Ne 10. — C. 57—60). Dakmuuno excnepumenm mpueac i
cb0200Hi. A M. M. Amocos niobusae niocymxu yepeo802o to2o emany.

I_[Bi natu: MeH1 88 pokiB 1 8§ 3 HUX TPUBAE EKCIEPUMEHT. 3BUYAHO, Kpaile O moyekaTH 3i
3BiTOM 710 90, ane BiK y)Xe HEeHaJIWHUNA — panToM MOMpPY, 1 HAarpoMaHKEHUM JOCBII Mpomajie.
[lIxoma Oyne.

Haranaro 0OCHOBHI ITYHKTH €KCIIEPUMEHTY.

CrapiHHs IOMITHB, KOJIM IlepecTaB onepyBatu, — y 79 pokiB (y 1992-my). Ines npotucrostu
CTapiHHIO BUHMKIA y rpyaHi 1993-ro. 3a Tpu Micsui po3poOUB Ta OCBOIB METOIUKY: 2,5—3
TUCAYl TIMHACTUYHHUX PYXIB, IIOJIOBMHA 3 HUX 3 TaHTEISIMU 1O 5 kr. bir — 5 kimomeTpis 1 mie
miBroauHu xoap0u. Lle Brpuyl OutbIne, HIK Mid KOJUIITHIN «PEeKUM 0OMEXEHBb 1 HABAHTAXKEHDY.
Po3paxynok O6yB Ha Te, 00 3aJIy4UTH COTHI AOJIATKOBUX KAJIOPii 10 0OMiHYy pedoBuH. Bara mos
TpuMaisiacs Ha piBH1 53—355 kr. Ha Toii yac yxxe BiCIM POKIB KHUB 31 CTUMYJsTOpoM cepus. Ha
HEBEJIMKUI IOPOK a0pPTaJIbHOTO KJlallaHa yBaru He 3BepHyB. Lle 1 crano ¢aranpbHOI0 MOMUIIKOIO.

Criouatky Bce HIuIo 1o0pe: MIBUIKO HATPEHYBABCS, paiB.

Yoponosx 1994—1995 pokiB BUKOHYBaB ycio nporpamy. Aje nuibHICTh BTpaTuB. Y 1996 poui
CTaJI0 BaXKKo Oiratu, mpote s He 3ynuHuBcA. Y 1997-my 3'aBuiincs 3aauiika 1 CTEHOKapis.
Opnak 0COOJMBOTO 3aHEMOKOEHHS HE BiAYYBaB: TIMHACTHMKAa 3 TaHTEISIMH 1 X0/abp0a TOKH
anummincsa. Cepiie TUM YacoM CWIbHO 30utblImiiocs B po3Mipax. IIpo omepauito He nymas:
BBaXaB, 110 BXK€ Ui I[bOro crapuil. Y Hac, B IHCTUTYTI cepueBo-cyauHHOI Xipyprii AMH
VYkpainu, Tol onepyBaiM MalieHTIB TUIbKK 10 60-piuHOro BiKy. Y mnepuomy niBpiydi 1998-ro
3'SIBUITUCSI HETIPUTOMHOCTI, HIYH1 3aTyXH.

VY moToMy BUHUKIA imes Hamucatu crioraad. HazBa — «['osocu yaciBy. Jlyke 3axomuBCs —
CHJIB 3a KOMI'IOTEpPOM IO BiCiM roauH. /1o TpaBHS KHUTY Maibke 3aKiHYMB. AJie MO BYJIUII
XOJIUB yX€ 30BCIM IIOTaHO.

I Tyr cranocs guBo. Ham xipypr Tons Pynenko 3ampomnoHyBaB moixaTH Ha OIEpariio 10
Himeuuunnu, no npodecopa Kepdepa: BiH onepye xBopux y Oyab-sikomy Bili. [neero 3aropuiucs
Mos goHbka Kats (BoHa npodecop) 1 aupekrop iHetutyry . B. Kuumos. 5 6yB rotoBuii: KHUTY
HaIucan, 3aJMIIMB MICIle JUIsl BUCHOBKIB. [loBepHycst — pomnuiny, a KoJId HOMpPY — 3aKIHUUTh
penaKkTop.



VY Himeuuuni Bce Buituuio no6pe. Keppep — uynosuii xipypr. Bumnm «6ionoriaauit» — Bin
CBUHI — aOpTaJIbHUM KJIalaH, e HAKJIaJdH JIBa IIYHTH Ha KOPOHApHI apTepii...

[ToBepHyBcs, AonKcaB BUCHOBKU 110 «I0110CIB...» 1 orosiocuB: «ExcriepumenT 3aBepieHo!» Tak 1
IyMaB: CTapITUMY OTUXEHbKY, HE IPYYaTUMYCh.

Ane He ButepIiB. Jlerky riMHacTHKy Mo4aB poOUTH OJpa3y K IO omepalii, a yepe3 MIBPOKY
MOBEPHYBCS 10 HAaBaHTaXeHb. Y34B ranrenl. Bocenu 1999-ro mouas 6iratu. 3 BecHu 2000 p.
eKCIIEPUMEHT BITHOBUB Maiike y moBHOMY 00cs31. OT 1 Bcs icTOpis.

Tenep Tpimiku Teopii. BueHi Bke pO3KPUWIM TaEMHUIl T€HETUYHOIO CTapiHHA, 1 B MEPCHEKTUBI
— IUIAX 0 TOJ0BXKEHHs KUTTSA. OJIHAK 11€ y MEPCIEeKTUBI, a peajibHa CMEPTh — BiJ XBOPOO, Y
3B'SI3KYy 3 BIKOBUM 3HW)XEHHSM «pPE3EpBHUX IMOTYKHOCTEH» opraiB. OTyT 1 MOYMHAE AIATU
«IOPOYHE KOJIO», PO3IpBATH SIKE S 1 CIIOIBABCS 32 JOTIOMOTOI0 €KCIICPUMEHTY.

Ocp BoHO — 11€ K0J10. CTapiHHs NOTipiIye BCl QyHKIIT — BiJ M'sI31B 10 IICUXIKH: cJIa0IIae BOJIA.
Pesynbrar — 3meHmenHs po6otu. [lo 1bOro MPU3BOAUTH «BTpaTa M'S30BOTO OULIKa» uepes
CKOPOYEHHSI POAYKLII TOpMOHY pocTy. «TaHyTh» M'SI3U 1 3aMIHIOIOTHCS )KUPOM. A TYT SIKpa3
3MIHIOETBCA 1 CIIOCIO KUTTST — TeHcit! 3HmKyeThess MOTUBaIlis 10 mpari. Lle mo3Havyaerbes He
TUIBKM Ha M'fi3aX, a ¥ Ha BHYTpiHIX opraHax. [loynHae niiTH 3aKOH TpeHyBaHHS: Maca 1
Mpane3/1aTHICTh OpraHa MPOTOPIIHHI HAaBaHTAKCHHSAM. SIKIIO HaBaHTAXKEHHS Mali — OUIKH
«PO3CMOKTYIOTHCS», 1 KOJUIIHIO CUITy 3a0€3M€UUTH HE MOXKYTh. Y IIbOMY U IMOJISITa€ «IOPOYHE
KOJIO»: MEHILe MOTHBIB, BOJII — MEHIlEe POOOTH — MEHIIE CHJIM — JETPEHOBAHICTh. A BiJ
LbOTO I1I€ MEHIIIE MOTHBIB 1 BOJII, poOOTH. Pe3ynbTaT — crapinHs!

Sk posipBaru «mopouyHe kosio»? [ToTpidHO mpumycuTH cede mpanoBaTH: (I3UYHO 1 PO3YMOBO,
BaXKO 1 0araTo. J{7s1 11boro HeoOXiH1 MOTHUBH, Ha3aBaaHHs! JJi1 MEHE TaKUM «Ha3aBJIaHHIM
Oy CIoYaTKy — XIpypris, 3rojJioM — HayKa 1 MMACaHHs KHUT, OTIM HaBITh caMa i/1esl 1[bOTO
€KCIIEPUMEHTY.

B ycix kniTHHAX JIIOJICBKOTO OpraHi3My CTapiHHs W€ HEMUHYYE, X04a 1 HE 0JIHAKOBO B PI3HHUX
monert (renu pizHi!). Hacammepen me crocyeTrbcsi MO3Ky. Y HbOMY 3MEHIIYETHCS aKTUBHICTh
HEHPOHIB, 3HIKYEThCA IIBUJIKICTh HEPBOBUX IpoleciB. [loripuyerbest mam'saTh: OnnxkHs (3a0yB,
Jie 1110 MOKJIaB), Jajeka (He MOXKEIll 3raJaTH IMEeH1 1 KOHKPETHOro (akTy), Xo4a B aM'siTi BOHU €
1 micas 3aTPUMKHU CIUIMBAIOTh. AJie 1 MpPU YIMOBUIBHEHHI MaM'dTi JIOTIKA i y3araibHIOKOY1 i1ei
MOXYTb OyTH 30€pekeHi: po3yM He npomnaB. (SIKiio Hemae ckiepo3y Mo3koBux cyaun!) Jlms
HayKH TPYAHOIIl 3 HaM'sITTIO Jy)K€ BaXKJIMBI: MOTPIOHO nepeOyaoByBaTH TEXHOJIOTI0O poOOTH 3
aitepatypoto. Komn'torepu MOXXyTh TOIOMOI'TH, aJjie BCE OJTHO — IIOTaHO.

[Ipukpo — morepnarTh pyxH: X0J1a XUCTKA, CXOAU — MoKapaHHs. J(MBHO, ane Oir migTIONLEM
0 IpsIMii 1OpiKI1 B MeHe 30epircs. (YsBiisio, K >KaJIOTIHO BIH Mae BUIIIAAaTH 300Ky). Pyku
3a MyJIbTOM KOMII'FOTEpa TeX CIIy)KaThb MPUCTOMHO, 1 MOYepK 30epircs Takum, skum OyB. bauy,
10 y 6aratbox CTapux 3 UM He Tak 100pe. MoBa Maiike He 3MIHUJIACS: JOTIOBIIl MOXKY YHTATH,
X04ya BHCTYIIB TEMep Majo, CTaB KaOIHETHMM YYeHUM. 3ip — y TOPSAKY: poOIIO CBOIO
GBKYIbTYpY Ui ouel. J[BiCTI CHMJIBHUX 3MHKaHb MOBIK. AJie INIyXyBaTUH Ha IpaBe BYXO,
BYIIHMI anapar MOKH 1110 KOMIIEHCY€E OTPIXH.

3acTyAH1 3aXBOPIOBaHHS — Ha JBa-Tpu JHI — OyBaroTh pa3 Ha pik. 3piaka nopyuryerbes EKT 1
MIJBUILYETHCS. apTepiajibHUN TUCK. Yce JIETKO JIKyeTbcsl. MaOyTh, UM 1 0OOMEXYIOTbCS MO
«TUIECHI» BTpPATH, SKIIO HE 3Ba)KaTU Ha 3BHUYHI OOJ1 B CHOMHI 1 HEBEJIMKI yTPYJIHEHHS 13
CEYOBUITYCKaHHSM. 3aIIMCH TIPO EKCIIEPUMEHT POOITIO IOJEHHO «I10 HAYIID».



Cepuie mepen omepaiiero Oyino 30uTbIeHE 3a oOcAroM pas3iB y Tpu (TaHp0a: OT 1O 4YOTO
nomyctuBcst Kapaioxipypr!). Tenep mo0O0r0rOCh, PETyIsIpHO pPOOIO PEHTTCHO3HIMKH. 3a PIK
IiCTsl omeparii po3Mipu ceprsl 3MEHITWINCS 0 HOPpMH— 1 1€ Ha Tii Oiry i1 rantenei! Jlikapi
MPOTECTYBAIIM, ajleé s HE CIyXaBCS: a/pKe KIalaH IpamioBaB YyA0BO. EJEKTpocTHUMYISTOp
Banepiii 3aneBcbkuit nominsaB y TpaBHi 2001 poxy (TpeTiit yxe 3 1986-r0): Tex ciyxuth 100pe,
BIJIpEryJIbOBaHUHN Ha yacToTy — Bix 60 ynapiB BHoY1 10 120 y Bunaaky KpailHiX HaBaHTaXeHb.

JlereHi, meyiHka, HUPKH, KULIIEYHUK MPAIIOIOTh SIK FOJAWHHUK. AHaI3M POONIIO HIOPIYHO —
uudpu mpsamo imeansHi. Tak, neas He 3a0yB: y 2000 pori mpoomepyBaiu IMaxOBY TPHXKY.
HouyBaB y nanari oHy Hiu 1 10 MallMHU CIYCTUBCS caM. 3/1a€ThCs, 1€ BCe, 1110 MOYKHA CKa3aTH
PO TUIECHE 3/I0POB'.

Kymn Baxmupime — 3MiHM Ticuxikd. JloguHa s>kuBe moTpebaMu 1 MEPEKOHAHHSAMH — Bl
[inboBOi (yHKIIT BCHOTO IKUBOTO — IKHUTH, TOOTO «OE3MEepepBHO BPIBHOBAaXYBATU
HEpIBHOBAXHICTh (>kMBOi) Matepii», sk nume [. IIpuroxkun. Jns nporo nmotpiOHa eHeprid,
nepepobka 1i uepe3 mMOTpeOU: CaMOCTBEPKYBATHCS, XapuyBaTHCS, PO3MHOKYBAaTHCA,
pATYyBaTUCA, JOTIOMAraty OJMKHIM 13 HUMHU % BOIOBATH 3a MICLIE IT1J] COHLIEM. ..

I Bce me — uepe3 Mo30kK, ncuxiky. Yepesz «Asroputm Pozymy» 3 Horo MopensMu, sSKHi
peani3yerbcsi (yHKIIOHAJTbHUMH aKTaMU: CHPUMHSITH, II3HATH, CIPOTHO3YBaTH, OIIHUTH,
BUOpaTH METy, CIUIAHYBaTH [li, 3HOBY MEPENIYUTH IUIOCHM 1 MIHYCH 1 HapemTi NpUWHATH
piIeHHs ¥ TISITH 32 MOTUBaMHU Bi motpel. [1ix KoHTposeM peanbHOCTI 1... MaOyTHHOTO!

Mu Bci kuBEMO MailOyTHIM: KOPOTKHMM, JOBHIMM 1 Jajli — SKIIO XUTTS 3aJUIIAIO 4ac —
30BCIM JAOBTUM. Tak OT: TOJOBHA OCOOIUBICTH CTAPOCTI — HeMae MailOyTHROTO! TOOTO BOHO TIIe
ICHYy€, ajie 30BCIM KyIle — Y MIpY POKIB 1 3A0pOB'A, MO 3aMUIIMIKCI. A KoM TOO1 88, 1 Bix
rapaHTii Ha KJanaH 3aJUIIMIOCS ABA-TPH POKU, TO MallOyTHE 1 30BCIM KOPOTKeE... Jle Bke Tam
3aTiBaTU JOBroOTpUBaJli HaykoBl miuaHu. Hi, He aymaiite, mo crpaBa 30BCiM Oe3HajilHa:
rapaHTisl MPOJOBXKUTHCS 1€ HA JBa-TPU POKH, caM s BKe He Oyay TakuM Jjomnyxom (ak y 80
POKIB), HE JOBENYy CIpaBy «10 pydku», nmpodecop Kepdep 06iusiB nepemntu kianaH y O0yab-
SAKOMY BiIli!

Taxk 110 € 111e yac Ui eKCIIEPUMEHTY 1 JUIsl TJIaHIB.

INpme — 3 motuBamu, 3 motpedamu. 11{o Bim HUX 3amummiocs? biojoriddi moTpedu pasroue
CKOPOTWJIMCS. 3HUKIM MaTepiajibHl CTUMYJIM (caMm JOIUIauyl0 3a BUAAHHS KHHMKKH). 3HHUKIIO
MaiOyTHE: MOKH HaMUIIEN!, BUIall — 1 IOMUPATH Yac, He IpounTatoTh. [IpaBna, € Mos cTopiHka
B [HTEpHEeTI — 1€ mpuckoproe crpaBy, ajie [HTepHET s SKOCh HE BiquyBaw (Pi3MYHO, TaK, 5K
KHUTY... HalironoBHie — Maiike 3HUKIIO MapHOCIABCTBO: IIO0 OLIHMIIM, MOoXBamwiu. (BTim,
TPILIKK 3aJTUIIMIOCS: XOYEThCs JONOBICTU B HamoMy npodecopcbkoMy KiyOi mpu bynumHky
BueHux: 10—15 cimyxagam!)

Mo x ime 3anummiocs? Iarepec! Jonutnusicts. HaBiTh mompaBka Ha 0OOMEKEHHS KUTTS HA
HUX HE BIUIMHYNA. J[pyre: 3a10BOJIEHHS BiJl CaMOI0 MPOIIECY TBOPUOCTI, B/l 3BEPILIECHHS, JITHHS
(3rapaiite: «A# aa [lymkun!»). ToMy 1 mpairoro: MaTepiain HE BUUEPITYETHCS.

He BTpumarocs, mepenidy KHMKKH, IO HAmMcaB 1 BHJAB 3a Mepioj] eKcrepuMeHTy: «Po3ym.
Jlroguna. CycninberBo. Maitoyrae» (Kuis, 1994. — 180 c.); «Ilononanns crapocti» (Mocksa,
1996. — 186 c.); «3nopoB's» (Kuis, 1997. — 142 c.); «Miii cBitormsamy (Jonerpk, 1998. — 375
c.; 2-e Buganus: Kuis, 1999); «['onocu vaciB» (Kuis, 1998. — 492 c.; 2-e Bumanusa: Mockaa,
1999); «l"osiocu daciB» (ckopodeHe 1 mepepoOnene st [HTepHeTy); 114 )k KHura Buaana B Kuesi
(2001.— 220 c.); «Enmuknonenis AmocoBay ([Jonenwk, 2001, Benukwuit hopmar, 460 moaBiiHUX



CTOBIILIIB — HOBA PEAAKIisi MOiX TBOPIB 3 MPOOIEM 3/I0pOB's, BUXOBaHHS, Ppiiocodii, MOTITUKU
(6e3 OeneTpUCTUKN); YBEPTh TEKCTy MEpenucaHo 3aHOoBO). Ha3Ba oCTaHHBOT KHUTH YK€ BKE
IpeTeHsiiiHa, ajne i npuayMasno BUAaBHUITBO, 51 6 He HaBaxuBcsa. Kpim Toro, BuiaHo 8 opouyp:
3 NUTaHb HOJITHKH, 3/I0pOB'S, MEIULUHH, Y ToMy uuciai «laeosoris mist YkpaiHu» (ax Tpu
BUJIaHHS). Takox Oararo cTareil Ta IHTEPB'IO y ra3erax, *KypHajiax 1 BUCTYIIB Ha Tesie0aueHH].

Mos ctopinka B [HTepHeTI iICHY€ Bxke TpeTiil pik, Bene ii Mos copatHuus 1 Apyr Bipa bopuciBha
birgan.

Anpeca cropinku: http://www.icfcst.kiev.ua/ amosov; e-mail: vera@icfcst.kiev.ua. 3micT mepexi
MEHE HE 3aBXKH BJIAIITOBYE, 3aTE € MOXKJIUBICTh IMyOJIiKyBaTHCs 0€3 TypOOT.

Hi, me nmymaiite, M0 s NMEPEOIIHIOI0 CBOIO HayKy: BOHAa POOUTHCA 3 JOTIOMOTOI0 KHUT, 0Oe3
excriepuMeHTiB. Kopuctpb Bif Hei — UII030pHA, HE3pIBHSIHHA 3 XIpyprieto. Aje Ui A0CTIIKEHb
yxe HeMae yMoB. OCTaHHE BEJIMKE COII0JIOTTYHEe onuTyBaHHA depes razetu (10000 Bimmosineit!)
nposesieHo y 1997 poui pazom 3 b.M. Manunoscbkum, B.b. birnan 1 T.1. Manamexk.

Miit cnoci® XKUTTS — KaOlHEeTHHM y4eHMi 3a KOMI'IOTepoM. 3 JOJaHHSIM TpPbOX TOJUH
TIMHACTUKH, TIEPEBAXXHO — IIiJ] HOBUHU TEJIEBI31MHI Ta 3aXiMHUX pajiocTaHiid. OmxHa roauHa
TYJSIHHS B TIApKy — JUIs Oiry 1 xonp0u. J[Bi4i Ha MicsAllb — BiIBiAYBaHHS IHCTHTYTY: APY3i,
Y4HI, KOJUIIHI XBOPi, MaIl€eHTH Ui KoHCynbTalid. HebaraTto momedt mpuxomauth — 3—5
4oJI0BIK. [1mie 3piaka 3acimanas B Akanemii (ockutbku g wieH [Ipesuaii AMH Ykpainn).

UYuraHHs: razetu, «KHUTU (akTiB», criorajd. BinTopraeHHs BUKIMKAIOTh pOMaHU 1 cepiayiu, 3a
BUHSTKOM CTapux (QUIbMIB 13 3HalOMUMHU akTopamH. [1oJiTHKOIO LIKaBIIOCS 0JHAKOBOIO MIpOIO
— YKpaiHCBKOIO 1 pociiichbKo10. Bij akTUBHOT y4acTi y Hili KATETOPUYHO BIIMOBIISIIOCS.

He nynpryto. llacausuit? «Ha cBeTe cuacThbs HET, a €CTh IOKOH U BOJIS...»

VYce onucas, ajne * rOJIOBHUN CEHC KUTTA — B IHIIOMY. Y AyMaHHI HaJ Ba)KKHUMU 3alIUTaHHIMMU.
Ot Bonu. Kymu iine moactBo? Un MOXKHA JOCATTH IIACTS B )KUTTI Ue€pe3 YIPaBIIHHS BIACHOIO
ncuxikow? Yu 3miiiCHEHHE ONTHMAaJIbHE YIPABIIHHS CYCHUIBCTBOM, 00 TpoMaasHU Oyiu
3aJI0BOJIEHI 1 CTaH MPUPOU 3ayuiiaBcs CTIMKuM? ToOTO BCl Ti cami TeMH, IO HAMITHIIHCS e
IBAALSTh POKIB TOMY: PO3YyM, JIIOJIMHA, CYCNUILCTBO, MaiOyTHe. Jlonmamacs, MOKJIMBO, TeMma
naparicuxoJiorii. [HTepec 10 Hei MaB 3aBxnu, ane He Oyino marepianiB. Tenep iX AOCUTH, Xo4a
[IEPEKOHAHOCT1 BOHU HE JI0JaJH.

3BICHO, XOJIHY 3 LIUX MPpoOJIeM MEeH1 He po3B'sa3aTu. AJie AyMaTH HaJl HUMU IIKaBo.

[IpoTarom ocTaHHIX POKIB y Haylll HAMITUBCSI HOBUM MIJX1JI: BJl YIIEBHEHOCTI y JIE€TEPMIHI3MI —
70 PO3YMIHHS pPOJII HEBU3HAYEHOCTI, MOB'S3aHOI 3 mpouecamu camoopranizamii (imei 1.
[Ipuroxuna). 3BUYaifHO, y LbOMY 3BITI HaBiTh HE HamMaraTUMyCs OXOIIUTU CKIAJHY TEMY.
OO6Mexycst TUIbKM HAaUMpOCTIIUM NMPUKIIAJA0M: BI3EPYHOK, IKUH Majltoe MOpo3 Ha BikHaX. CKIo,
BOJIa 1 XOJI0JI, a BUHMKAE HampouyJ KpacuBa kapTuHka. [loguxail Ha Hel — po3TaHe, a uepe3
MIBroJIMHU MOPO3 HaMalloe HOBY, lie rapuimy. I[Ipudomy crBopeHa BoHa 0e€3 MOIEPEIHHOTO
IJaHy B TOJIOBI XYJO’KHUKA, BHKIIOYHO 3aBISKH B3a€EMOJIi MOJEKYJ, €HEprii 1 BHUMAJKY.
Camoopranizaiiisi ICHye Ha BCIX CTPYKTYPHUX IOBEpXaX CKIAJHUX CHUCTEM «THIY >XUBHUX» 1
CTBOPIOE HEBM3HAUEHICTh y IXHIM moBexiHul. Ha KIITHHHOMY piBH1 — 1i€ 3MIHM y T€HOMI, SKI
JAI0Th TIOYAaTOK XBOpoOaM UYMW HOBUM OIOJIOTIYHUM BHAAM. Y JIIOJICBKOMY MO3Ky — IIe
CIIOHTaHHA TBOPYICTh 1 TEHIAJIbHI O3apiHHS, fKI PYXalOThb HAyKy 1 MHCTEUTBO, aj€ TaKOX
MOPOJKYIOTh TICUXO3W. Y JIIOJCHKHX CIUIBHOTaX— II€ HOBa i1ed JIEePKaBHOTO YCTPOIO,



IpUAyMaHa IPYHOI €HTY31aCTiB, fIKa MOXE IMPU3BECTH JO PEBOJIOLII (UM KOHTPPEBOJIIOLIT,
peaxiii 1 HaBITh /10 3JI0UUHY).

3aBakae 4M JomoMarae camoopranizamis nporpecy? ['agaro, mo yactime gomomarae. Bona —
JDKEPeio HOBOTO (1 KOHKYPEHT PO3yMy).

Ha npomy s 3anuimy ekckypcu B HayKy. Bona Oe3mexxHa, a crartsa kopoTka. Ckaxy Juiie, 1o
Te€Ma BIUIMBY CaMOOpraHizaili Ha NOBEAIHKY «KHBUX» CUCTEM — BIJ KJIITHUHH JI0 JIFOJICTBA —
TEenep € Ul MEHE B Haylll TOJIOBHOIO.

Ha 3akiHueHHs BHCJIOBIIO KUIbKa MPOTHO3IB. Bipro y mporpec — HayKOBO-TEXHIYHHMM 1
comianbHuil. JIr0ACTBO He 3aruHe: HaceleHHs cTaOuI3yeTbecst Ha piBHI 10—12 MutbspaiB.
PecypciB, 3 ypaxyBaHHSIM JOCATHEHb HayKOBO-TEXHIYHOI'O IPOTpecy, Ha MEUIKaHLIB IUIaHETU
BHUCTAa4UTh. 3MIH y NpUPOJl OUIBIIOCTI JIOJAEH HE CTaHeTbCs — Ul I[bOTO HacamIepe] He
BHUCTAYUTh MaTepiajJbHUX 3ac001B, 100 peani3yBaTH MPOrPECHBHI HAYKOB1 METOAMKH (fKi,
0e31nepeyHo, 3'IBIATHCS) Y MUIbSIpIAX €K3eMIULIpIB. 3 Ti€l K IPUUYMHU HE MEPEMOTTH CTapiHHS
OUIBIIOCTI HACEJIEHHs BIUIMBAaMM Ha reHoM. BrtiM, yce me y mporHo3ax Ha crtoiiTTs. Jani
3araJlyBaTu HEMA€ CEHCY.

[Tonituka. MaitOyTHeE — 3a OJHOIIOJIOCHUM CBITOM, 3 MOJIMBHMH 3MIHaMHu Jifepa. 3a
riobanizaiiero. HepiBHICTP B EKOHOMIYHO-COIIATLHOMY PO3BUTKY 30€pEXKEThCs, aje 0e3 royioay
HaBITh y HaWOIAHIIKX KpaiHax. Lle miaTBepmkye HEyXWIbHE MiJIHECEHHS IXHbOI €KOHOMIKU
MPOTArOM OCTaHHIX JAECATUIITH. [1€0I0Tii mporpecyBaTUMYTh y HANpsIMi €BPOINEHCHKOIO 3pa3Ka.
Kpainu He cTaHyTh Bl IbOTO OJAHAKOBUMHU (camooprasizaiis!), ajge KOMIPOMICIB JOCATaTUMYTh
6e3 Benukoi BiHM. Penirii 3anumaTbcss — BOHM HEOOXIJIHI JJI MIATPUMAHHS y CYCHLIbCTBI
MOPAJILHOCTI Ta €ETUYHUX HOPM.

[Ipobmema mapamncuxosiorii He Oyjae po3B'sizaHa — 1€ HaOUIbIIa TaemMHUI. [IpuHaiiMHI 5
CYMHIBAOCsI, 110 i PO3B'SKYTb.

[Ipo6rnema bora. Ilapagokc oT y uoMy: Horo Hemae, ajie BiH iCHye. bor mpuaymaHuii JTHOIbMHU
JUId TATPUMAaHHS MOPAJIBHOCTI, PO3THUPAKOBAaHUNA y HEWpOHAX MUIbSPIIB yMIB, 1 TOMY CTaB
peasibHICTIO, sKa Kepye JojacTBoM. [nes bora crnupaerbcs Ha 01010TT4HY MOTpeOy BIPUTH
aBTOpUTeTaM: OaThbKaM, BaTa)KKaM 3rpai, JiijiepaM Ipyll, BOXKISM CYCHUIbCTBA, a OCOOIMBO —
HOCISIM TyXOBHHX iCTHH. be3 Bipu HeMOxJuBe minTpuManHs Mopail. Tomy 6opoTbba 3 pernirieto
WKUIMBa. AJie TpUMaTH 11 «y paMKax» — HEOoOXIgHO, 1m00 He 3araJbMyBaTH HayKOBO-
TEXHIYHUHN TIPOTpEC.

Pozymito, 110 Moi MipKyBaHHSI BUJAIOTHCS TPILKU CMIITHUMU: Haye 30Uparocsi *KUTH CTO POKiB!
Konu ¢anTazyBaB HaJ ekcriepuMEHTOM, TO 1ie OyB HaMIu€HUI MHOIO KpaiiHiil TepmiH. XKanb, He
3MIACHUTHCS: HaaTO OaraTo xBopoO. s dinimy € nepexonanus: «Ilomuparu He CTpaITHOY.

3aBepiryto OeJIeTPUCTHKY, 3BEPHYCS 10 MPAKTUYHUX MTUTaHb.

OriHKa eKCiepuMeHTy — «Tak». Maro HaMmip npoAoBKyBaTu. ['IMHacTHKa — y TOMY X 00cs31:
Bchoro 2500 pyxiB. [IBi ranteni mo 5 kxr — 1500 pa3i, mo 10 xr — 10 pa3iB. Xoasba mo
KBapTUp1, NPOTYJISHKH Ha BYJIULI— 3aJIeXkHO Bl noroau. bir — mucranuis 5 kM. Jliera: maitxe
BIZIMOBUBCS BiJ M'sica; MOJIOKO, COKHM, Kalil, YOpHHH X0, oBOYi. 30UIBIIMB CIIOXWBAHHSI
¢pykri g0 500 r. Bary Tpumaro ctabinbny — 51—53 kr. Jliku 3BiB 10 MiHIMyMYy: acnipud 100
MI' —JUTsl 3HWKEHHS IIBUKOCTI 3CIaHHsA KpOBi, 10 Teuye a0 kianaHa. CHOmiiiHE — y Ayxe
MaJux go3ax. Y pasiapiOHux 300iB y 310poB'Ti — jiku 3a oOctaBuHamu. [Iponycku pi3kynsTypu
— 3—5 &HIB HA PIK.



3araJbHHUI BUCHOBOK: CTapIHHS HE 3yIMUHHUIIOCA, ajie YIOBUIBHIIOCA. (A, MOXe, 1€ MEH1 TUTbKU
3naeThesi? 3a MmpaBUIaMH HAYKOBOTO €KCIIEPUMEHTY HOTPIOHI KOHTPOJIb 1 CTATUCTHKA: COTHS
MIAA0CTIIHUX; 1 1[00 KOHTPOJIb — PIK Yy PiK, POKIB 3 AECATH.)

PekoMeHpanii iHIIMM JUBaKaM, SKIIO TaKl 3HAWIYThbCs: HE OUIbIIE MOJOBUHU BiJ MOTO 00CATY
BrpaB. KoHTponb nikaps o00oB'si3koBuil. be3 1bOoro HE MOXY paguTH: JIOAM AYKE Pi3HI 1
HENpOrHo30BaHl. Yac BXO/KEHHS B €KCIIEPUMEHT, HaBITh Y pa3l BUKOHAHHS IOJIOBUHU 00CATY
BIpaB, MOTpeOye He MeHIe TphoX MicsiiB. OCHOBA YCIIXy — IHTEpEC 10 JKUTTs, O€3 I[bOTO HE
BapTO i MOYHUHATH.

Ile Bce. bynemo xutu Aani 1 {ymaTu Mpo BUCOKI MaTepii.

P. S. YCKIIAJHEHHS

HKy OnarosiaTh MPEJCTaBUB s y 3BITI MPO €KCIEpUMEHT 3a BiciM pokiB! Yce nobdpe! Bemuki
HAaBaHTaXEHHS 30epiraloThCs, 1 Xoua CTapiHHS TEX HacTymae (XUTae MiJ Yac XoJb0H,
MOTIPIIYEThCS NaM'siTh), ajle KHUKKU MUIIYThcs 1 BUAaOThesa. CTOBOYpHI KIITUHU Yy J000BUX
yacTkax (HaueOTO) JaroTh HOBI HEWPOHM 1 3B'SI3KH, 1 Xoua MOTPIOHO BCE 3alUCyBaTH, 1100 HE
3a0yTH, ajie e MOXHa IIOCh MPUIYMYBATH [JI CBOTO 3aJ0BOJICHHS... € Haisil «IOTATTH»
JECSTUIIITHIN TepMiH ekcriepuMeHTy. (I crimHa mpoTsrom OCTaHHIX MICSLIB Maibke He OoJiia.
biras!)

AJle, MOXIIMBO, CIIpaBJl ICHYE <«3aKOH PpO3IUIATH». OJEp:KaB 3aJOBOJIEHHS — 3alllaTH
Hemactam? S 3armuiatuB. | me He 3HaI0, CKUIbKM IUIaTUTUMY. Haiiripuie Te, 1mo KiHEUb SIBHO
HaOJIM3UBCS 1 CII1/1 3MEHILUTHU MpPeTeH31i Ta NPUTIYIIUTH ONTUMI3M. UK KUHYTU BCe, 313HATHUCH:
nporpas!

He rpatumycs y 3aragku. TpamnuBcs iHapkr Miokapaa. «KpynHoocepeakoBuid,
TpaHCMYpaJlbHUM, 33 JHbOT O1YHOT CTIHKH JIIBOIO HUTYHOUYKa». Tak 3amucaiu B icTOpii XBOPOOU.

He 6yno nivoro, mo morio 6 cnpuunHuTH iHpapkT. CrnpaBa xuteiicbka: 28 rpyaHs 3aiiHABCA
NpiOHUM PEMOHTOM CTOJY, MHUJISAB, HE3PYYHO MOBEPHYBCS — 1 )KOPCTOKUI OUIb «IIPOCTPEIIHBY
nonepek. Tak, 1m0 He MIr HI CICTH, HI HOBEPHYTHUCA, HI KPOKY CTYNUTH. JleaBe N0mMoB3 10
nuBaHa. Hazpornana-taku, npoxnsta cnuHa! Came 3 pagukyiiTy modanacss Mosi Pi3KyJIbTypa
Mmaibke 50 pokiB Tomy. AJie Tak CWJIBHO HE OOJIUIO BXE JaBHO: BBaXKaB, IO EKCIICPUMEHT
nomnomarae... 11 nHIB TpumaBcs, NMpHilMaB IpemnapaTH, 110 TaMylOTh OUIb, a BpaHIi 8 ciuHs
CTaBCsl KOPOTKHM Hamaja 3auIlKy. boito y cepili He BiIUyBaB, TUIbKHM MYJIbC apUTMIUHUMN, YaCT1
excTpacucTony. OAHOYACHO 3'SBUBCS CHJIBHUHN Kalllellb, 1110 BiJIaBaB Y TY 5K XBOPY CIIUHY.

Jlikapi B Hac cBoi: monpka Kats — kapmiosor, wien-kopecnonaeHT AMH VYkpainu, 3aBimye
KIIHIKO010. 35Tk Bonoast — Xipypr, Tex npodecop 1 Tex Mae kadeapy, onepye Bce, y TOMY YHUCII
it cepuie. O60€ MpaltoIOTh Y FOJIOBHIN MichKil JikapHi — JKOBTHEBIH, JKMBYTh OKpEMO BiJ] Hac,
asie OJIN3bKO.

HpyxkuHa 3aHenokoinacs, 3arenedoHyBana mgoHbli. Ilpuixamm o0oe. Kars posnurana,
mociyxajia, B3sUla TyJIbC 1 Bimpa3y ckazana: «Cxoxxke Ha iHdapkT. [laBail BuKIMKaTH 31
«WBUIKOIO» 1H(]apkTHY Opuragy». € Taki creniani3oBaHl MallMHHU «IIBUAKOI JTOIOMOTH», Ha
SKUX TIPAIIOIOTH JIIKApi-KapAloJoTH 1 € HeoOXigHa amapaTypa: BiJ eJleKTpokapaiorpada mao
amapara IITy4YHOTO AUXaHHS 1 1epuOpuisiTopa — Ha BUMAJ0K 3YIUHKHU CEPLS.



[Tpuixanu, 3poOuiK 1H'€KI110, BUMIPSIN TUCK, TOCTABWIIN KPAINEIbHUIIIO, B35UIM KPOB Ha aHAJII3,
3amucaiy BCUISIKI KpuBi Ha amaparax. He mepeniuyBatumy Bce. Cepiie He 007110, ajie CriMHA 1
Kallesb He JaBald 3MOT'H 3PYLIUTH 3 MICIIS.

BucnoBok kapaionoris: «Ilino3pa Ha iHpapKT». 3a KUIbKa T'OJUH PUBE3JIU PE3Yy/IbTaTH aHANII31B!
Iy’Ke BUCOKI KOHIEHTpauli cneuudiunux iHpapkTHUX ¢epmenTtiB. CyMHIBIB HEMae — Tpeba
nsratu g0 Kari B KiliHIKY, B IHQAapKTHY peaHiMalliio, a yac yxe Mi3Hii, TOJUH AeB'Th... JloHbKa
Hamnossirae: «HeoOxigHo ixatu! ¥V Oyap-sSKuil MOMEHT MOXKE OyTH TIpIIIE...».

Jlo 1ux ciliB 5 JiexkaB CIOKIMHO, SIK HaJeXUTh XBOpoMy. CMepT1 Bijl 3yIMHKHU cepls He OOsIBCS.
Ane toni 3asBuB TBepno: «lIpoTu Houi y jikapHi0 He moiny! 3aBTpa BpaHIll BCTUTHEMO...»
BMOBIISIHHS 1 MOrpo3U HE JONOMOIJIM, 1 HIY Sl MPOBIB y CBOEMY JDKKY. Bpanui 9 ciuns Ha
HOCWIKaxX 3Hecau B Kapery. OcChb Tak BOHO, €KCIIEPUMEHTATOp IOiXaB y KapeTi «IIBHJIKOI
JOIIOMOT Y.

Jlecsitb THIB MPOBIB y JikapHi. Bel aH1 qomikynas OU1b y cliuHi, X0auTH He Mir. [lo kaOineTax —
70 PeHTTEeHIIa0opaTopii, onepamiiHoi — BO3WIM B KOJIACHI, K Koiuch y Himeuunni. [adapkr
nigreepauBcs. Cepiie 30UIBIINIIOCS, y IUIEBPalIbHIM MOPOXKHUHI 3'ABHIIACS piIMHA, 1i HaBITh
Hamaragucsi BiICMOKTYyBaTH uepe3 mnpokoi. Ha EKI' — xapakrepHi 3MIHM KpPUBHX 1 BEJIHKI
MOpYILLIEHHS PUTMY. AHalli3 KpOB1 MoraHuii, temmneparypa nigsuuiwiaca. Cepue He 0osiio,
TUILKH CIIMHA, 1 II[€ HaJACaIHUN Kallelb.

Ane HacTymHOro IHs HpPUHMIIOB YyAOBHM sikap — 3HaBeupb xpebdrta (B.B. [N'onranbcbkuii),
3po0MB YKOJI y TIOMEpeK, 1 4epe3 ToauHy Oulh mocnabmiaB. JloCiimKeHHs, BUMIPIOBaHHS,
MYHKII], 1H'€KIi, KpaneapHUulll — BChOTO Oyno Oe3iiy, ajne Teprith MoxkHa. ['ojouku Temep
TOHIOCIHBKI, @ CECTPH JIOCBIqUEH1. 3aBk /U 3ragyBatumy ix. [lanmarta Oymna okpema, i3 CAaHBY3JIOM 1
nymeM. IlogymaB: «MaOyTh, Uil HadadbCTBa MpuUamITOBaHay. BriMm, 0e3 Tenedony i
TEJEeBI30pa, Ha MOE 3aJ0BOJICHHS. 3 MOTO IHCTUTYTY BiABiAyBaiu IoAHs. [azetm 1 Ky
MPUHOCWIIM Pi/IHI, OJTHAK ICTH HE XOTUIOCS. 3aHIIIKH, CTCHOKAp/Iii Ta eKCTPacucToN He Oyio. S
BB&)XaB 1€ pE3yJbTaTOM eKCIepUMeHTy: «Miokapj, MOBISIB, TpeHOBaHui». Tpeba x cebe
YUMOCH BTIIIATH.

Kara — kapaionor cydyacHuil, akTUBHUIL: XOJUTH KOPUJIOPOM J03BOJIMIIA Ha N'ATHI AeHb. Cuiaun
HE BHCTayallo, XUTAJIO J00psiue, 3a CecTpy TpUMaBcs. 3aTe BCE — 3a MOEK AKTUBHOIO
dinocodiero. OnucyBaTu MOAPOOHIT JIIKyBaHHS HEMAE pallii: TEXHOJIOTIS.

V nikapHi npojexas A€B'ATh JHIB. '0J0BHUM 0yi0 — mepeocMuciIuTu ekcriepument. Han M 1
JyMaB BIITO/I, SIK CIOJU TTOTpanuB. Hesxke mpumycTUBCS MOMUIKA?

Posrnsitnemo cmpaBy kputnuHO. Ha camomMy mo4atky eKCIEpUMEHTY IOPOK aopTajJbHOTO
KJjanaHa (cteHo3) OyB 30BCIM HE3HAUYHUM, a uyepe3 5 pokiB (I3UYHUX BIpPaB — JieJlb HE 3BIB 31
cBity. Bpsarysana omneparisi. Yu OyBae Take mporpecyBaHHsI CTEHO3y 0e3 excnepumeHTy? Tak,
OyBae. Aje HaBaHTaXEHHS, MOXKJIMBO, IMPUCKOPWIM IpPOTrpecyBaHHsS cTeHO3y. Uu OyB edekr
omoutomkenHs? bys. Jlobpe Oiras, rojioBa mpaifioBaia, aje BoHa 1 6e€3 1boro Oyiia «Ha pIBHI.
Tak nerko o6xyputu cele, Koiu Qyxe 1bOro xouerbcs. OT Ternep — iH(MAPKT «HAa PIBHOMY
MICIIi».

Bynab-sxuil repontonor ckaxe: «Crapii JOJUHI TaKl HABaHTaKEHHS HE MIAXOAATH». | MeHi ue
TBEPIMIIN.

3pobUMO PEBI3II0 «BUXITHUX MO3ULIN» ekcriepuMeHTy. Ilpouec crapinus oO'ektuBHUM. JIiTHI
JIOJIA CTapitoTh: yci QYHKIT MOTIPIIYIOThCSA. 3'IBUBCS HABITh HOBHM TEPMIH — «AIlOINTO3» —



«ONAJAaHHS JHCTSD», TEHETUYHE «CaMOr'yOoCcTBO KITHH» (KypHan «Hayka u orcusuwy, Ne 12 3a
2001 pik, crarts akagemika B.I1. CkynauoBa). Hlonpasna, cTapiHHS 32 KOJMUIIHBOIO TEOPIEIO —
B1Jl «<HarpOMaJKEHHSI MIEPEIIKOJ» 1 HAPOCTAaHHS JETPEHOBAHOCTI — T€, 110 S IPOTIOBIIyBaB, TEXK
HE 3alepeuyerbcs. 3 JETPEHOBAHICTIO SKpa3 1 MOXKHA OOpOTHCA TPEHYBAaHHSM — Mae
nornomaratd. OueBUIHO, 00HMABAa TPOLECH CTapiHHSA B3a€EMOAIOTh. Mill eKCHepUMEHT
CHPSMOBAHUN TUIBKM NMPOTH MacUBHOCTL. «OmajaHHs JUCTS» HE 3YNMMHMIL, KOJU HAIXOAUTh
rpyzaeHb. Tak 1 crapicTb — cam 06auy: XOJUTH CYTYXHIIIE 1 TaM'sITh HOTIpIIyeTbes. TpeHyBaHHS
KOpHCHe, aje Oararo He gae. Yum crapiiuii 3a BIKOM, TUM MEHILE HaJAid Ha BOpaBu. BUHATOK,
MOXJIMBO, Yy TPOIECI TPEHYBaHb CTAHOBJATH TOJOBA, MO30K. T1 caMi «mepBHHHI CTOBOYpHI
KIIITUHWY, 110 30epiraloTb MOJOJICTh 1 aKTUBYIOThCs Bin BrpaB. (Lle skmo mpumyctutu, mo
BIJIOMOCTI 3 JKypHany «Hayka u sxcuznvy» npaBuibHl. [lepeBipuTtH 1o tekcrax, B ymoBax Kuesa,
MEHI BJK€ HE BAACTHCSI.)

Takux HeBecenux BUCHOBKIB IIHIIOB. J[apeMHO, BUXOIUTh, 51 CTApaBCs BICIM POKIB.

Tepmin «pexum oOMexeHb 1 HaBaHTaxeHb» A BBIB y 1953 poui. Maiibke miBcTomiTTss poOuB
riMmHacTuKy 6e3 mpomnyckiB. Octansi 20 pokis 11e 1 6iras. Bipro y tpenyBanns. Kuura «Po3nymu
PO 3/I0POB's», JIe BCE 1€ HAJPYKOBaHO, 3 1979 poky BuaaBanacs ACCITKU pa3iB M'SATHAIIATEMA
MOBaMH, 3arajbHUil THpaX (3 XKypHallaMu) — MOHaJ 7 MUIbHOHIB.

Ane «pexum» — 11e 40 XBUJIMH T'IMHACTUKH 1 He0araTo Oiry, a 3a eKCIepUMEHTOM HaBaHTa)KEHb
y TpU-4OTHpH pa3u Ouibiie. Y 80 pokiB 1ie MOKHA OyJ0 BUTSTHYTH, a ¥ 88, 0OYEBUAHO, yXKE HE
MOJXKHA.

o pobutu? IlponosxxyBatu BipaBu. 3yMUHUTHCS BKE HE MOXKY: 3BUK. Tenep Hexail 1e Oyzie He
€KCIIEPUMEHT, a MPOCTO (PI3KyIbTypa 3 TAaHTSISIMU. AJie KOPEKTUBH HEeoOXinHi. HaBanTakeHHs
Tpeba 3MEHIUUTH 3 YypaxXyBaHHSIM HeNaBHbOro I1HGapkTy xoya O y 3—4 pa3u. buibuie
PU3UKYBaTH HE MOXHA.

I s mponoBxxyto TpeHyBaHHs. 3 jikapHi noBepHyBcs 20 ciund. J[Ba qH1 0OMexyBaBcs BlpaBaMu
0e3 HaBaHTaXEHb, OTIM Y35IB M'ATUKUIOIpaMOBY TraHTenb (0JHY) 1 AB1 1o 1,5 kr, moyaB pooutu
cBoi 3Buuaiini 2000 pyxiB. Tuibku 2/3 BrpaB 3 TaHTEISIMU 3aMIHUB «XOJIOCTUMU» Ta IHTEpBaJIU
MDK BIpaBaMu TIOJIOBXKHUB, 1100 HE JOMYCKATH 3aJAMIIKHU 1 4aCTOTH MyJbcy nmoHan 80 ymapis. Y
CIIOKO1 KapIIOCTUMYJIATOP MOcTaBiieHo Ha 70 CeprieBUX CKOPOYCHb. 3MECHIIIMB HABAHTAKCHHS 32
MOTYKHICTIO MOPIBHSAHO 3 KOJUIIHIMU Y 3—4 pa3u.

Ha nouatky 110TOro B IHCTUTYTI NMEpEBIpHIN ceplie: 3poOniM 3HIMKH, a IOTIM 00y HOCHUB Ha
nmosici amapat «XonaTep» — e Kopobouka, mo Oe3ynuuHo 3amucye EKI. 3BuuaitHo, mikapi
3HAMIUIM Ha IUTBLI JI€AKl HEMOJAJKU («TPYHOBI HUTYHOUYKOBI €KCTPACHUCTOJINY») 1 MPU3HAYUIN
JIIKY, ajie BOHM 1 paHime ix aaBanu. OCKUIbKU g caM JIIKap, TO MOYMTaB 1 MUTU HE CTaB... AJe
CIIOCTEPEXKEHHSI 3a Barol, Ceuero, KPOB'THUM THUCKOM, IYJIbCOM Beoy CTporo. Icropis
XBOpOoOU— sIK y JjikapHi. Po3mipu cepisi KOHTpOJIIOBaTUMY Ha PEHTIeHl, K paHiume. Pa3 Ha
MIBPOKY pOOUTUMY aHaJli31 KPOBI.

3 1 Gepe3Hs moyaB 3HOBY OiraTH: COYaTKy IO KIMHATI, a MOTIM 1 Ha ByJULI. AJie TOKH 30BCIM
Maino — 30 xBunuH no 80—70 MmeTpiB, 3 MEpPexoAOM Ha KpOK. 31 CIIMHOK TeX HadyeOTo
CIIPaBUBCS: 332 PaXyHOK 00JIe3aCIOKIHIMBUX 3aCO0IB 1 JOJATKOBUX BIpPaB. A MOXKJIHMBO, MPOCTO
yac HacTaB Ui peMicii.

VYneBHEHOCTI B TOMY, 110 HIYOIO HOBOT'O HE TPamuThcs, HeMae. ToMy Bely KOJIMIIHIN crociO
KUTTS: YATAHHS, TEJIEBI31HI HOBUHM 1 pajio. A TOJOBHE — IMpals 3a KOMI'IOTEpPOM: UTI031s
KOPHUCHOI poOOTH.



Bxe 11 He 3HaI0 — YU MIIXOIUTH 10 HOBOI'O PEXKHUMY CTape CIIOBO «EKCIIEpUMEHT». SIKa MIHJIUBa
noJs!

3a iHepli€ MPOAOBXKYI0 IyMaTH MPO HAyKy: caMOOpraHizallis — oprasizallisi — €BOJIOLIS.
MoxnrBO, BUMAIOETHCA JOUUIBHICTE CBiTOOymoBu. Ilix 3aBicy — meperysin ¢inocodii? He
IyMaro. ..
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