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Â. Ñàâèöüêèé

ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ²ÌÌ²ÃÐÀÍÒÈ
Âïëèâ á³îïîëþòàíò³â Çîíè â³ä÷óæåííÿ ×ÀÅÑ
íà åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ çà ¿¿ ìåæàìè

Ð å ç þ ì å

Àíàë³çóºòüñÿ ó÷àñòü ïèëêó êâ³òêîâèõ ðîñëèí ³ ñïîð
ïë³ñíÿâèõ ãðèá³â ó á³îëîã³÷íîìó çàáðóäíåíí³ àòìîñ-
ôåðíîãî ïîâ³òðÿ â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòü íàëàãîäæåííÿ â êðà¿í³ äîñë³äæåíü òà
åôåêòèâíî¿ ñëóæáè àåðîá³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó,
îñîáëèâî íà òåðèòîð³ÿõ, ïðèëåãëèõ äî Çîíè â³ä÷ó-
æåííÿ ×ÀÅÑ.

V. Savytsky

DANGEROUS IMMIGRANTS
Impact of Chernobyl NPP alienation zone
biopolutant on outside ecological situation

S u m m a r y

The role of flower plant pollen and fungus spores
in biological pollution of atmospheric air in regi-
ons of Ukraine is analyzed. Necessity of investiga-
tiens and efficient service of aerobiological moni-
toring establishment particularly in the areas
bordering to Chernobyl NPP alienation zone is sub-
stantiated.

Â. ØÅÑÒÎÏÀËÎÂ, Í. ÌÎ²ÑÅªÂÀ, Ì. ÄÐÓÆÈÍÀ, Ã. ßÑÅÂÈ×

Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÕ ÂÎÄ
ÒÈÏÓ «ÍÀÔÒÓÑß» ² ÌÅÒÎÄÈ ¯Õ ÊÎÍÑÅÐÂÀÖ²¯

Ïîíàä 250 ðîê³â Òðóñêàâåöüêå ðîäîâèùå ì³íåðàëüíèõ âîä ââàæàëîñÿ ºäèíèì
ðîäîâèùåì òàêîãî áàëüíåîëîã³÷íîãî íàïðÿìó. Óìîâè éîãî ôîðìóâàííÿ, ùî
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðîäàìè, çáàãà÷åíèìè îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè íàôòîâîãî
ïîõîäæåííÿ, íàçèâàëè íåïîâòîðíèìè, à ë³êóâàëüíå íà÷àëî öèõ âîä òðèâà-
ëèé ÷àñ çàëèøàëîñÿ íåðîçãàäàíîþ òàºìíèöåþ. Îäíàê á³ëüø ÿê òðèäöÿòèð³÷í³
êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä òèïó «Íàôòóñÿ» óâ³í÷àëèñÿ íî-
âîþ êîíöåïö³ºþ ¿õ ôîðìóâàííÿ, ùî äàëî çìîãó â³äêðèòè Êàðïàòñüêó òà
Ïîä³ëüñüêó ã³äðîãåîëîã³÷í³ îáëàñò³, áàãàò³ íà ðåñóðñè öèõ ðîäîâèù.

Àâòîðè ñòàòò³ äîâîäÿòü, ùî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ íàôòóñåïîä³á-
íèõ âîä (â³äíåñåíèõ çà êëàñèô³êàö³ºþ äî âîä ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì áàëü-
íåîëîã³÷íî àêòèâíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí) çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ îðãàí³÷íèõ
ñïîëóê, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ ³äåíòèô³êîâàíà àâòîðàìè, òàêîæ âèçíà÷åíà
¿õ ô³ç³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü. Íîó-õàó äîñë³äíèê³â — öå, ïî-ïåðøå, ïðîñòèé
³ íåòîêñè÷íèé ñïîñ³á êîíñåðâóâàííÿ òàêèõ ì³íåðàëüíèõ âîä, ùî äàº çìîãó
çáåð³ãàòè ¿õ íàòèâí³ âëàñòèâîñò³ ïîíàä ø³ñòü ì³ñÿö³â. Ïî-äðóãå, â³äêðèò-
òÿ íîâèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ åôåêò³â, çîêðåìà, âèâåäåííÿ ðàä³îíóêë³ä³â. Öå
ðîáèòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ îñîáëèâî ö³ííèì äëÿ íàñåëåííÿ, ÿêå ïîñòðàæäàëî
â³ä íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà ³íøèõ åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô.
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Ì³íåðàëüí³ âîäè (ÌÂ) òèïó «Íàôòóñÿ»
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ùî ³ñíóâàëà â

ÑÐÑÐ [1], òà ç íîâîþ êëàñèô³êàö³ºþ Óêðà¿-
íè [2] íàëåæàòü äî âîä ³ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì áàëüíåîëîã³÷íî àêòèâíèõ îðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ¿õ
êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ. Âîíè º óí³êàëüíè-
ìè ÿê çà ñâî¿ìè áàëüíåîëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè, òàê ³ ã³äðîãåîëîã³÷íèì ïîøèðåí-
íÿì — ðîäîâèùà öèõ âîä åêñïëóàòóþòüñÿ
ïðàêòè÷íî ëèøå â Óêðà¿í³.

Òðàäèö³éí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ «Íà-
ôòóñåþ» — çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ïå÷³íêè,
æîâ÷íî- òà ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáè, ãåïàòèòè,
õîëåöèñòèòè, ³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó, ïîðó-
øåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, óñï³ø-
íî ë³êóºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò. Ï³ñëÿ êóðñó
«Íàôòóñ³» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ íîðìàë³-
çàö³ÿ ìàñè ò³ëà.

Óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè íåäàâíî â³äêðèò³
íîâ³ ë³êóâàëüí³ åôåêòè «Íàôòóñ³». Öå â³ä-
íîâëåííÿ äåòîêñèêàö³éíèõ ñèñòåì ³ ôóíêö³¿
ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êðîâîòâîðåííÿ, ïîðóøå-
íèõ âíàñë³äîê ä³¿ ðàä³àö³éíîãî ïîëÿ íèçü-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ïðèñêîðåííÿ âèâåäåííÿ
ðàä³îíóêë³ä³â [3], àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòè-
âîñò³ òà ë³êóâàííÿ àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1972 ð. áóëè îðãàí³çîâàí³
êîìïëåêñí³ ã³äðîãåîëîã³÷í³, õ³ì³êî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çà-
ïî÷àòêîâàí³ ë³êàðÿìè Òðóñêàâöÿ, åêñïåäè-
ö³ÿìè ãåîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, Òðóñêàâåöüêîþ
ã³äðîðåæèìíîþ ñòàíö³ºþ, ³íñòèòóòàìè ÍÀÍ
Óêðà¿íè — ãåîëîã³÷íèõ íàóê, ô³ç³îëîã³¿
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êà-
âåöüêîãî, Öåíòðàëüíèì ³íñòèòóòîì êóðîðòî-
ëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ (Ìîñêâà), Îäåñüêèì
ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿. Â³äòîä³ âèâ÷åííÿ ÌÂ òè-
ïó «Íàôòóñÿ» íà îñíîâ³ ñó÷àñíî¿ àíàë³òè÷-
íî¿ áàçè íàáóëî ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó.

Ïîíàä 30 ðîê³â ñïåö³àë³ñòè öèõ îðãàí³-
çàö³é âåëè ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ç ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ðîç÷èíåíèõ ó «Íàôòóñ³» îðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí (ÎÐ), âèçíà÷åííÿ ¿õ áàëüíåî-

ëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ôîðì ì³ãðàö³¿, ³äåíòè-
ô³êàö³¿ íîâèõ ðîäîâèù ÌÂ òèïó «Íàôòó-
ñÿ», ï³äòâåðäæåííÿ íîâèõ áàëüíåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé âîäè — ÿê â åêñïåðèìåíòàõ
íà òâàðèíàõ, òàê ³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ ëþäåé.

Ïîøèðåííÿ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ». Íà îñ-
íîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü áóëî äîâåäå-
íî, ùî ë³êóâàëüíèé åôåêò íàôòóñåïîä³áíèõ
âîä çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íî¿
îðãàí³êè, óòâîðåíî¿ çà ïåâíèõ óìîâ ôîðìó-
âàííÿ — íå ëèøå íàôòîâîãî ãåíåçèñó. Öå
äàëî çìîãó ó 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñïðîã-
íîçóâàòè ³ âèÿâèòè âåëè÷åçí³ çàïàñè öèõ âîä
ó ìåæàõ Êàðïàòñüêî¿ ñêëàä÷àñòî¿ îáëàñò³ ³
Ïîä³ëüñüêî¿ ÷àñòèíè Ñõ³äíî-ªâðîïåéñüêî¿
ïëàòôîðìè, ðåñóðñè ÿêèõ ñòàíîâëÿòü áëèçü-
êî 2500 ì3/äîáó [4].

Êàðïàòñüêà ãåîëîã³÷íà îáëàñòü ÌÂ òèïó
«Íàôòóñÿ» ðîçì³ùåíà ó âíóòð³øí³é çîí³
Ïåðåäêàðïàòñüêîãî ïðîãèíó ³ ñêèáîâ³é çîí³
Êàðïàò. Äæåðåëîì ÎÐ º ôë³øîâ³ ìåí³ë³òîâ³
ñëàíö³. ̄ õ âì³ñò ó êåðíàõ ñâåðäëîâèí äîñÿãàº
20%, ó ïðèïîâåðõíåâ³é çîí³ ðîçâèòêó ÌÂ —
8—15%. Íàéáàãàòø³ ðîäîâèùà Êàðïàòñüêî¿
îáëàñò³ — Ñõ³äíèöüêå, åêñïëóàòàö³éí³ çàïà-
ñè ÿêîãî ñòàíîâëÿòü ïîíàä 100 ì3/äîáó, ³
Âåðõíüîñèíåâèäñüêå — áëèçüêî 250 ì3/
äîáó. Ó Êàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ ðÿä ïðîÿâ³â
ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» çíàéäåíî â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, ×åðí³âåöüê³é îá-
ëàñòÿõ, à ¿õ çàãàëüí³ åêñïëóàòàö³éí³ çàïàñè
îö³íþþòüñÿ ìàéæå 200 ì3/äîáó.

Óñ³ â³äîì³ ðîäîâèùà ³ ïðîÿâè òàêèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä Ïîä³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïðèóðî-
÷åí³ äî âîäîíîñíîãî êîìïëåêñó ñèëóð³éñüêèõ
â³äêëàä³â — îäíîãî ç îñíîâíèõ ó öüîìó ðàé-
îí³. ÌÂ öüîãî òèïó ïðèóðî÷åí³ äî âîäî-
âì³ñíèõ êàðáîíàòíèõ ïîð³ä, äî ñêëàäó ÿêèõ
âõîäÿòü ÎÐ (íàêîïè÷åííÿ â³äìåðëî¿ ôàóíè
òîãî ïåð³îäó), â ñåðåäíüîìó 15—50 ìã/100 ã
ïîðîäè, â îêðåìèõ øàðàõ — 140—160 ìã/
100 ã ïîðîäè. Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâí³ ðîäî-
âèùà Ïîä³ëüñüêî¿ îáëàñò³ — Çáðó÷àíñüêå
(âîíî æ Ñàòàí³âñüêå) — 257; Íîâîçáðó-
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÷àíñüêå — 100, Ìàê³âñüêå — 40, Çàé÷èê³â-
ñüêå — 100 ì3/äîáó. Âèÿâëåíî òàêîæ ¿õ
ïðîÿâè ïîáëèçó ïóíêò³â Ñîêèðèíö³, Æà-
áèíö³, Ìàðòèíê³âö³ òà ³íøèõ.

Ôàõ³âö³ Îäåñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿, Òðó-
ñêàâåöüêî¿ ã³äðîðåæèìíî¿ ñòàíö³¿, àêàäåì³÷-
íèõ ³íñòèòóò³â — ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ òà ²ÅÏÎÐ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî, ë³êàð³
ñàíàòîð³¿â äîâåëè ÿê áëèçüê³ñòü ¿õ õ³ì³÷-
íîãî ñêëàäó, òàê ³ áàëüíåîëîã³÷íó ä³þ —
â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ ³ ç ó÷àñòþ
ëþäåé. Íà áàç³ â³äêðèòèõ ÌÂ óæå ìàéæå
30 ðîê³â ïðàöþþòü ñàíàòîð³¿, ïðîô³ëàêòîð³¿
òà ³íø³ çàêëàäè, äå îçäîðîâëåí³ äåñÿòêè òè-
ñÿ÷ ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè ãàçîâîãî ³ ðàä³îô³çè÷íîãî [4]
àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî âîäè òèïó «Íàôòó-
ñÿ» ôîðìóþòüñÿ ó çîí³ ³íòåíñèâíîãî âîäî-
îáì³íó â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ âîäà—âîäîâì³ñíà
ïîðîäà ³ íàëåæàòü äî ³íô³ëüòðàö³éíèõ âîä.
¯õí³é ñêëàä âèçíà÷àºòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè
ïàðàìåòðàìè ïîð³ä (òð³ùèíóâàò³ñòü, ãóñòè-
íà, ñòóï³íü çðóéíóâàííÿ, ì³íåðàëîã³÷íèé
ñêëàä, ñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³, íàñè÷åí³ñòü
ÎÐ), óìîâàìè ïåðåõîäó êîìïîíåíò³â ³ç ïî-
ðîäè ó âîäó, ì³ãðàö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè
îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (ðîç÷èí-
í³ñòþ, ïîëÿðí³ñòþ, ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ,
âçàºìîä³ºþ ç ïîðîäàìè) [5, 6].

Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷í³ çí³ìêè ñâ³ä÷àòü,
ùî â ñèëóð³éñüêèõ ïîðîäàõ Ïîä³ëëÿ ÎÐ ñîð-
áóþòüñÿ àáî ó ãëèíèñòèõ ì³íåðàëàõ, àáî â
ïîðàõ êàðáîíàòíèõ ïîð³ä, çàïîâíåíèõ ãëè-
íàìè. Íàÿâí³ñòü ãëèíèñòèõ ì³íåðàë³â õàðàê-
òåðíà òàêîæ äëÿ âîäîâì³ñíèõ ïîð³ä Òðóñêà-
âåöüêîãî ðîäîâèùà òà íîâèõ ðîäîâèù Êàð-
ïàòñüêî¿ ãåîëîã³÷íî¿ îáëàñò³. Àäñîðáö³ºþ íà
ãëèíàõ ÎÐ òà ñëàáêîþ òð³ùèíóâàò³ñòþ ïîð³ä,
â³ðîã³äíî, ³ ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ äîâãîòðèâàëå
âèìèâàííÿ ó ïðîöåñ³ ³íô³ëüòðàö³¿. Äî òîãî
æ ãëèíè ìîæóòü âèñòóïàòè ³ ÿê êàòàë³çàòî-
ðè ïåðåòâîðåííÿ âóãëåâîäí³â íà ÎÐ ³íøèõ
êëàñ³â [7].

Íåîðãàí³÷íèé òà ãàçîâèé ñêëàä. ²ç
õiìi÷íîãî ïîãëÿäó ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» ñëiä

ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíi áàãàòîêîìïîíåíòíi
³ñòèíí³ ðîç÷èíè. Âîíè ïðîçîði, áåçáàðâíi i
íå îïàëåñö³þþòü ïîäiáíî êîëî¿äàì, òîáòî ó
âîäó ç ïîð³ä ïåðåõîäÿòü ðîç÷èííi îðãàíi÷íi
ñïîëóêè, à íå ñïîëóêè ó âèãëÿäi ìiöåë.

Âîäè âñ³õ ðîäîâèù â³äð³çíÿþòüñÿ îñîáëè-
âèì ãàçîâèì ñêëàäîì — ñiðêîâîäíåâèé çà-
ïàõ ÷åðåç âì³ñò ñiðêîâîäíþ, ÿêèé êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 0,3 äî 10 ìã/äì3. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ñ³ðêîâîäåíü ó ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» ïðîäó-
êóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ äåñòðóêö³¿ ÎÐ ì³ê-
ðîôëîðîþ (çîêðåìà, ñóëüôàòðåäóêóþ÷èìè
áàêòåð³ÿìè). Êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêîâîäíþ ó
íàôòóñåïîä³áíèõ âîäàõ ð³çíèõ ðîäîâèù íå
êîðåëþº ç âåëè÷èíîþ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Íàïðèêëàä, âì³ñò ñ³ðêîâîäíþ ó âîäàõ
Çáðó÷àíñüêîãî ðîäîâèùà (0,5—0,7 ìã/äì3)
çíà÷íî ìåíøèé, àí³æ ó âîäàõ Òðóñêàâåöüêîãî
àáî Âåðõíüîñèíåâèäñüêîãî (1,2 ³ 9,7 ìã/
äì3). Îäíàê çà ä³ºþ íà ä³óðåç, ïîêàçíèêè
êðîâ³, ðîáîòó ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áàëüíåîëî-
ã³÷íà àêòèâí³ñòü âîä Çáðó÷àíñüêîãî ðîäîâè-
ùà âèùà [8].

Â³äîìî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêîâîäíþ ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà îêèñíî-â³äíîâíîìó ïîòåíö³-
àë³ (Åh) [9]. Îñê³ëüêè çíà÷åííÿ Åh âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ì³êðîôëîðè ³ òðàíñôîðìà-
ö³þ ÎÐ ó ïðèðîäíèõ âîäàõ, àâòîðè [10, 11]
âèâ÷àëè éîãî ãåíåçèñ ó ÌÂ òèïó «Íàôòó-
ñÿ» Òðóñêàâåöüêîãî, Ñõ³äíèöüêîãî, Çáðó-
÷àíñüêîãî òà Øêë³âñüêîãî ðîäîâèù. Çà
íåîðãàí³÷íèì ñêëàäîì òà çíà÷åííÿì Åh —
â³ä (–136) äî (+ 446 ìâ) — âîäè ð³çíèõ
äæåðåë ³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ íàâ³òü ó ìåæàõ
îäíîãî ðîäîâèùà. Òàê, íàïðèêëàä, âîäè
ñâ. 18-ê ³ äæ. 10 Ñõ³äíèöüêîãî ðîäîâèùà,
ÿê³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³äåíòè÷í³, ìà-
þòü ð³çí³ çíà÷åííÿ Åh: ñâ.18-ê — (–136) —
(–70) ìâ, äæ. 10 — (+20) — (–130) ìâ.
Îòæå, çà âåëè÷èíîþ Åh-ïîòåíö³àëó îäíî-
çíà÷íî îö³íþâàòè ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
öèõ âîä íåêîðåêòíî.

Ðåãðåñèâíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïî-
êàçàâ [11, 12], ùî çíà÷åííÿ Åh çàëåæèòü
â³ä âì³ñòó âîäîðîç÷èííèõ ÎÐ: êîåô³ö³ºíò



ISSN 0372-6436. Â³ñí. ÍÀÍ Óêðà¿íè, 2005, ¹ 1018

êîðåëÿö³¿ (r) äëÿ Åh / Ñîðã ñòàíîâèâ 0,88,
îðãàí³÷íîãî àçîòó — 0,52, îðãàí³÷íîãî ôîñ-
ôîðó — 0,59, êîíöåíòðàö³¿ ñ³ðêîâîäíþ —
0,69. Âñòàíîâëåíî, ùî ÎÐ, ìàþ÷è ó ñâîºìó
ñêëàä³ àì³íî-, àì³äî- òà êàðáîêñèëüí³ ãðó-
ïè, ä³þòü ÿê îêèñíî-â³äíîâí³ ñèñòåìè, âïëè-
âàþ÷è íà âåëè÷èíó Åh.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÿê ñòàíäàðò çàñòîñîâó-
âàëè «ÈÑÀÍ» (èñêóññòâåííûé àíàëîã «Íà-
ôòóñè») — ñîëüîâèé àíàëîã, ÿêèé, çîêðå-
ìà, ì³ñòèâ NaHS, àëå, íà â³äì³íó â³ä «Íà-
ôòóñ³», â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ öåé
ñòàíäàðò íå ïðîÿâëÿâ ¿¿ õàðàêòåðíèõ âëàñ-
òèâîñòåé [10]. Îäíà ³ òà ñàìà âåëè÷èíà ðå-
äîêñ-ïîòåíö³àëó «Íàôòóñ³» ô³êñóâàëàñÿ ïðè
çíà÷íî ìåíø³é êîíöåíòðàö³¿ ñ³ðêîâîäíþ,
í³æ ó ìîäåëüíèõ ðîç÷èíàõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
âïëèâ íà çíà÷åííÿ Åh ó ö³é âîä³ íå ò³ëüêè
ñ³ðêîâîäíþ, à é ³íøèõ â³äíîâíèê³â.

Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü Åh â³ä ê³ëüêîñò³
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ «Íàôòóñ³» ì³êðîîðãà-
í³çì³â. ßêùî çáåð³ãàòè ÌÂ â àíàåðîáíèõ
óìîâàõ, òî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, ÿê³ çíè-
æóþòü çíà÷åííÿ âèõ³äíîãî Åh-ïîòåíö³àëó,
ùî çóìîâëåíî íàêîïè÷åííÿì â³äíîâíèõ
ôîðì ÎÐ, à â àåðîáíèõ — ï³äâèùóþòü. Ïðî-
òå àêòèâí³ñòü âîäè çìåíøóºòüñÿ â îáîõ âè-
ïàäêàõ — çà ðàõóíîê õ³ì³÷íî¿ çì³íè âèõ³ä-
íèõ ÎÐ [12].

Íåùîäàâíî ç’ÿâèëîñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî
ñ³ðêîâîäåíü îäíîçíà÷íî º ë³êóâàëüíèì ôàê-
òîðîì ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» [13, 14]. ßê
âàãîìèé äîêàç ö³º¿ âåðñ³¿ àâòîð íàâîäèòü ñâî¿
äåêëàðàö³éí³ ïàòåíòè Óêðà¿íè ùîäî ñòâî-
ðåííÿ øòó÷íèõ àíàëîã³â «Íàôòóñ³» äîäà-
âàííÿì äî ïèòíèõ âîä ñ³ðêîâîäíþ (öå ïðàê-
òè÷íî â³äïîâ³äàº «ÈÑÀÍ»). Àëå, ïî-ïåð-
øå, ôóíäàìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè
äîâåäåíî, ùî ïîð³ã áàëüíåîëîã³÷íî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ ñ³ðêîâîäíþ íå íèæ÷èé 8 ìã/äì3, à
öüîìó ïîêàçíèêîâ³ â³äïîâ³äàëà ëèøå âîäà
Âåðõíüîñèíåâèäñüêîãî ðîäîâèùà [15]. Ïî-
äðóãå, äåêëàðàö³éí³ — öå ïàòåíòè, êîëè
ïàòåíòóºòüñÿ ³äåÿ, áåç ¿¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîêàç³â. Ïî-òðåòº, çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Äåð-

æàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿,
ìåòðîëîã³¿ ³ ñåðòèô³êàö³¿ çà ¹ 30/5-4 â³ä
01.98 ð., âèãîòîâëåííÿ øòó÷íèõ ÌÂ çàáî-
ðîíåíî, àíóëüîâàíî âñ³ äîêóìåíòè, ùî äîç-
âîëÿþòü ¿õ ðîçëèâ.

Îêð³ì òîãî, ó ïðèðîä³ (çîêðåìà â Óêðà¿í³)
³ñíóº êëàñ ïèòíèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ âîä, ÿê³
çà âì³ñòó ñ³ðêîâîäíþ áëèçüêî 10 ìã/äì3

âèÿâëÿþòü ïåâí³ áàëüíåîëîã³÷í³ åôåêòè [2,
15], ùî ð³çíÿòüñÿ â³ä ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ»
³ íå òàê³ áàãàòîãðàíí³. Ö³ âîäè ïðèäàòí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ äåÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá,
ð³çíîìàí³òíèõ àðòðèò³â, äåðìàòîëîã³÷íèõ ³
âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü. ªäèíèé â³äîìèé
ñõîæèé ç ä³ºþ «Íàôòóñ³» åôåêò — çìåí-
øåííÿ öóêðó â êðîâ³. Àëå íå äîâåäåíî, ùî
äëÿ íàôòóñåïîä³áíèõ âîä, ó á³ëüøîñò³ ðî-
äîâèù ÿêèõ âì³ñò ñ³ðêîâîäíþ íå ïåðåâèùóº
2 ìã/äì3, â³í ñïðè÷èíåíèé ñàìå éîãî íàÿâ-
í³ñòþ.

Ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ç³-
áðàíî é îïóáë³êîâàíî äîñòàòíüî, ùîá ïðî-
ÿñíèòè ïðèðîäó, ôîðìóâàííÿ, õ³ì³÷íèé
ñêëàä, ë³êóâàëüíèé ôàêòîð, çóìîâëåíèé
âì³ñòîì ñïåöèô³÷íèõ ÎÐ, ³ âëàñòèâîñò³ öèõ
âîä.

Îñîáëèâ³ñòþ ìàêðîêîìïîíåíòíîãî ñêëà-
äó, ÿêèé çàëåæèòü â³ä âîäîâì³ñíèõ ïîð³ä
ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ», º ¿õ íåçíà÷íà ì³íåðà-
ë³çàö³ÿ — áëèçüêî 1ã/äì3. Âîäè Òðóñêà-
âåöüêîãî ðîäîâèùà — ïåðåâàæíî ã³äðîêàð-
áîíàòí³ êàëüö³ºâî-ìàãí³ºâ³, Êàðïàòñüêîãî
ðåã³îíó — ã³äðîêàðáîíàòí³ íàòð³ºâ³, Ïîä³ëü-
ñüêîãî — ã³äðîêàðáîíàòí³ ñêëàäíîãî êàò³-
îííîãî ñêëàäó. Îñê³ëüêè ö³ âîäè ³íô³ëüòðà-
ö³éíîãî ïîõîäæåííÿ, çì³íà êîíöåíòðàö³é
ìàêðîêîìïîíåíò³â, ì³êðîåëåìåíò³â, Nîðã ³ Ñîðã

çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ àò-
ìîñôåðíèõ îïàä³â, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòüñÿ â
ãåîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå, à äëÿ Òðóñêàâåöüêî-
ãî ðîäîâèùà — òàêîæ â³ä ³íòåíñèâíîñò³
ïðèìóñîâîãî â³äáîðó.

ßê äîâåäåíî õ³ì³êî-ô³ç³îëîã³÷íèìè åêñ-
ïåðèìåíòàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â âèê-
ëþ÷åííÿ, íåîðãàí³÷í³ ìàêðîêîìïîíåíòè âîä
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òèïó «Íàôòóñÿ» íå âïëèâàþòü íà ¿õíþ áàëü-
íåîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü [16].

Ó ïåâíèõ ê³ëüêîñòÿõ â óñ³õ ÌÂ òèïó
«Íàôòóñÿ» âèÿâëåíî ì³êðîåëåìåíòè [17] —
³îíè ìàðãàíöþ, í³êåëþ, ì³ä³, áàð³þ. ²îíè
òèòàíó, ñâèíöþ, öèðêîí³þ, ìîë³áäåíó, âà-
íàä³þ, öèíêó, ñð³áëà çíàéäåíî ò³ëüêè â äå-
ÿêèõ ïðîáàõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåîäíîð³äí³-
ñòþ ñêëàäó âîäîâì³ñíèõ ïîð³ä. Êîíöåíòðàö³¿
ì³êðîåëåìåíò³â íå äîñÿãàþòü áàëüíåîëîã³÷-
íî àêòèâíèõ íîðì, ïðîòå, óòâîðþþ÷è êîì-
ïëåêñè ç îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè, âîíè ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòè ñèíåðã³çì, ïîñèëþþ÷è ë³êó-
âàëüíó ä³þ ÎÐ íà îðãàí³çì [18]. Ó æîäí³é
³ç ïðîá ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» âì³ñò òîêñè÷-
íèõ åëåìåíò³â — õðîìó, ñâèíöþ, ðòóò³, âà-
íàä³þ, ìèø’ÿêó — íå äîñÿãàº ïîðîãó òîê-
ñè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿.

Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ÌÂ òèïó «Íàôòó-
ñÿ». Ðåçóëüòàòè áàãàòîðàçîâèõ êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü äîâåëè, ùî áàëüíåîëîã³÷íà ä³ÿ
(ë³êóâàëüíèé ôàêòîð) íàôòóñåïîä³áíèõ âîä
çóìîâëåíà ¿õí³ì ñïåöèô³÷íèì îðãàí³÷íèì
ñêëàäîì. ²äåíòèô³êóâàòè ðîç÷èíåí³ ÎÐ íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíî ÷åðåç ¿õ ì³ë³ãðàìîâ³ ê³ëü-
êîñò³, ïîëÿðí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü ³ áàãàòî-
êîìïîíåíòí³ñòü. Êîæåí åòàï äîñë³äæåíü
ïîòðåáóâàâ, íàñàìïåðåä, ðîçðîáêè êîìïëåê-
ñó ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê, îñê³ëüêè æîäåí ³ç
â³äîìèõ àíàë³ç³â íå äàâàâ îäíîçíà÷íîãî ðå-
çóëüòàòó. Áàëüíåîëîã³÷íî àêòèâí³ ÎÐ âîä
òèïó «Íàôòóñÿ» ³äåíòèô³êóâàëè ïîñòóïî-
âî, âïðîäîâæ äåñÿòê³â ðîê³â, ³äó÷è çà ðîç-
âèòêîì àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿. ²äåíòèô³êóâàííÿ
íîâèõ ðîäîâèù òàêèõ âîä ïðîâîäèëîñÿ çà
ðåçóëüòàòàìè äîâãîòðèâàëîãî ³ ð³çíîá³÷íî-
ãî ãåîëîã³÷íîãî, ã³äðîõ³ì³÷íîãî òà ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Áàëüíåîëîã³÷íî àêòèâí³ ÎÐ äîñë³äæóâà-
ëè ó äâîõ íàïðÿìàõ. Ç îäíîãî áîêó, öå áóëî
ñóòî àíàë³òè÷íå çàâäàííÿ — îòðèìàííÿ ïðîá
ÎÐ áåç çì³íè. Äëÿ âèä³ëåííÿ ³ç ÌÂ, êîí-
öåíòðóâàííÿ, ðîçä³ëåííÿ ñóì³ø³ íåñò³éêèõ
ÎÐ, ùî ðîç÷èíåí³ ó íåçíà÷íèõ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ, áóëî ðîçðîáëåíî ö³ëèé êîìïëåêñ íî-

âèõ ìåòîäèê. Äëÿ íàêîïè÷åííÿ òà ðîçä³ëåí-
íÿ ÎÐ çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè, ÿê³ âêëþ÷àëè
åêñòðàãóâàííÿ, ³îíîîáì³ííó òà ãåëü-õðîìàòî-
ãðàô³þ, âèìîðîæóâàííÿ, çãîäîì ñóø³ííÿ —
ë³îô³ëüíå òà çà ñïåöèô³÷íèõ óìîâ. Äëÿ ³äåí-
òèô³êóâàííÿ ÎÐ âèêîðèñòîâóâàëè õ³ì³÷í³
ìåòîäè; ãàçî-ð³äèííî¿, ð³äèííî¿, ³îíîîáì³í-
íî¿, òîíêîøàðîâî¿, êàï³ëÿðíî¿ õðîìàòî-
ãðàô³¿; ßÌÐ- òà ²×-ñïåêòðîñêîï³¿; õðîìà-
òî-ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿.

Äðóãèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü ñòàëî âèç-
íà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îêðåìèõ
êëàñ³â àáî îêðåìèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ÌÂ
òèïó «Íàôòóñÿ» ç ¿õ ïîäàëüøèì ³äåíòèô³-
êóâàííÿì, òîáòî ïîøóê áàëüíåîëîã³÷íî àê-
òèâíîãî êîìïëåêñó. Ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì îêðåìèõ
îðãàí³â, â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ òà çà
áàëüíåîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ëþäåé. Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³-
øèõ âèÿâèâñÿ õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ âîä
òèïó «Íàôòóñÿ» òåñò-ìåòîä âèçíà÷åííÿ
¿õíüî¿ ä³¿ íà ðóõîâó ôóíêö³þ ãëàäåíüêèõ
ì’ÿç³â á³ëèõ ùóð³â, ðîçðîáëåíèé â÷åíèìè
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Á.ª. ªñèïåíêîì òà Â.Ã. Íàöèêîì [19].
Ñïåöèô³÷í³ ô³ç³îëîã³÷í³ òåñòè áóëè çà-
ïðîïîíîâàí³ òàêîæ ðàä³îá³îëîãàìè ²ÅÏÎÐ
³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè. Öå âïëèâ
ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» íà ïîðóøåíó âíàñë³-
äîê ðàä³àö³¿ ôóíêö³þ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî
êðîâîòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àëîñÿ çà ïîêàç-
íèêàìè êðîâ³ ÿê òâàðèí (á³ëèõ ùóð³â), òàê
³ ëþäåé, à òàêîæ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³
âîä [2]. Â÷åí³ ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè òà Îäåñüêîãî ÍÄ² êóðîðòîëîã³¿ äî-
ñë³äæóâàëè âïëèâ íàôòóñåïîä³áíèõ âîä áåç-
ïîñåðåäíüî íà îðãàí³çì ñîáàê [10].

Çìåíøåííÿ ³ øâèäêà (ïðîòÿãîì äâîõ ä³á)
âòðàòà ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé «Íàôòóñ³»
ïðè çáåð³ãàíí³ ñòàëà îñíîâîþ ïî÷àòêîâî¿
ã³ïîòåçè, ùî ¿¿ «ë³êóâàëüíå íà÷àëî» ïîâ’ÿ-
çàíå ç ëåòêèìè ÎÐ [20] àáî ãàçàìè [21].
Àëå À.ª. Áàáèíåöü, Ñ.Ï. Ñóëåéìàíîâ òà
³íø³ àâòîðè [22] ìåòîäîì ãëèáîêîãî âàêóó-
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ìóâàííÿ âèäàëèëè ç «Íàôòóñ³» ãàçîâó ôàçó,
â ÿê³é áóëî ³äåíòèô³êîâàíî ñ³ðêîâîäåíü,
ìåòàí òà íèçüêîìîëåêóëÿðí³ âóãëåâîäí³, ùî,
ïðèðîäíî, ïðèçâåëî ³ äî çì³íè Åh âîäè. Ïðè
öüîìó ô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè íà
òâàðèíàõ äîâåäåíî, ùî âàêóóìîâàíà âîäà
ñâîþ àêòèâí³ñòü íå çì³íþâàëà. Òîáòî ëåòê³
ðå÷îâèíè àáî çîâñ³ì íå âïëèâàþòü íà îñ-
íîâí³ âëàñòèâîñò³ «Íàôòóñ³», àáî, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè âîäè, öåé âïëèâ
íåçíà÷íèé. Áàëüíåîëîã³÷íà æ àêòèâí³ñòü
âîäè çóìîâëåíà ðîç÷èíåíèìè íåëåòêèìè ÎÐ,
âèâ÷åííÿ ÿêèõ ñòàëî íàñòóïíèì åòàïîì.

Ó âîä³ êîæíîãî ðîäîâèùà ïåðåäóñ³ì âèç-
íà÷àëàñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îðãàí³÷íèõ ðå-
÷îâèí, ÿêà äëÿ ð³çíèõ ðîäîâèù ñòàíîâèëà
10—24 ìã/äì3 ó ïåðåðàõóíêó íà Ñîðã âà-
ëîâå.

Çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â êàï³ëÿðíî¿ òà ãà-
çîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ñåðåä ÎÐ Òðóñêàâå-
öüêîãî ³ Ïîä³ëüñüêèõ ðîäîâèù áóëî ³äåí-
òèô³êîâàíî ðÿä íîðìàëüíèõ é ³çîïðåíîâèõ
âóãëåâîäí³â ç ìîëåêóëÿðíèì ëàíöþãîì Ñ14-
Ñ38, íàôòåíîâ³ ³ êàðáîíîâ³ êèñëîòè [12].
Çã³äíî ç äàíèìè õðîìàòî-ìàñ-ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàë³çó ñåðåä ÎÐ º ñïîëóêè ç âèñîêîþ
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ (400—700 à.î.). Ó
ñêëàä³ íàôòåíîâèõ âóãëåâîäí³â âîä óñ³õ
ðîäîâèù ³äåíòèô³êîâàí³ ìîíî-, á³-, òðè- ³
òåòðàöèêë³÷í³ ñïîëóêè, à òàêîæ àëê³ëáåí-
çîëè é àðîìàòè÷í³ ç áîêîâèìè âèñîêîìîëå-
êóëÿðíèìè ëàíöþãàìè [8].

Âèäàëåííÿ ç âîäè êèñíåâì³ñíèõ ñïîëóê —
îðãàí³÷íèõ êèñëîò ³ ¿õí³õ ãîìîëîã³â (êå-
òîí³â, àëüäåã³ä³â, ñêëàäíèõ ñïèðò³â, åô³ð³â
òîùî) ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿¿ áàëüíåî-
ëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî äîâîäèòü ¿õ ïðè-
÷åòí³ñòü äî áàëüíåîëîã³÷íî àêòèâíîãî êîì-
ïëåêñó [8,16].

Ó ñêëàä³ îðãàí³÷íèõ êèñëîò ÌÂ òèïó
«Íàôòóñÿ» âñ³õ ðîäîâèù ³äåíòèô³êîâàí³
êàðáîíîâ³ æèðí³, íåíàñè÷åí³ òà îêñèêèñëî-
òè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî äåÿê³ îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè º îäíî÷àñíî àçîòîâì³ñíèìè ñïîëóêà-
ìè. Ó âîäàõ òèïó «Íàôòóñÿ» Ïîä³ëüñüêî¿

îáëàñò³ ïåðåâàæàþòü êèñëîòè, âóãëåöåâèé
ñêåëåò ÿêèõ ì³ñòèòü â³ä 3 äî 17 àòîì³â. Ñå-
ðåä íèõ ³äåíòèô³êîâàí³ îöòîâà, ìàñëÿíà,
êàïðîíîâà, êàïðèëîâà, ïåëàðãîíîâà, ïàëü-
ì³òèíîâà ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì îêñèêèñëîòè. Çíà÷í³
ï³êè ó ñïåêòðàõ ïàëüì³òèíîâî¿ òà ñòåàðèíî-
âî¿ êèñëîò ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì àíàëîã³â ñâ³ä÷àòü
ïðî ¿õí³ âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ [8, 23—25].

Ó òðóñêàâåöüê³é «Íàôòóñ³» ïåðåâàæàþòü
îöòîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïàëüì³òèíîâà, ñòåàðè-
íîâà é îëå¿íîâà êèñëîòè, ó Ñõ³äíèöüê³é
³äåíòèô³êîâàí³ îöòîâà, ì³ðèñòèíîâà é îëå¿-
íîâà. Ó íàôòóñåïîä³áíèõ âîäàõ óñ³õ ðîäî-
âèù âèÿâëåí³ ñïîëóêè ç ïîäâ³éíèìè ³ ïî-
òð³éíèìè çâ’ÿçêàìè. Êèñíåâì³ñí³ ìîæóòü
âèñòóïàòè ó ðîë³ ë³ãàíä³â êîìïëåêñíèõ ñïî-
ëóê. Äîâåäåíî, ùî ïðè âèõîä³ ÌÂ íà ïî-
âåðõíþ êèñíåâì³ñí³ ñïîëóêè ç íåíàñè÷åíè-
ìè çâ’ÿçêàìè òà îêñèãðóïàìè çì³íþþòüñÿ ç
âòðàòîþ ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ [8,16]

Ñåðåä êèñíåâì³ñíèõ ñïîëóê õðîìàòîãðà-
ô³÷íèì òà õðîìàòî-ìàñ-ñïåêòðîìåòðè÷íèì
ìåòîäàìè áóëè òàêîæ ³äåíòèô³êîâàí³ âòî-
ðèíí³ òà êåòîñïèðòè ç ð³çíèì ïîëîæåííÿì
-ÎÍ- ãðóïè ó ëàíöþãó òà ð³çíî¿ ìîëåêóëÿð-
íî¿ ìàñè. Âèçíà÷åíî ñïîëóêè, ùî ìàþòü ïî
äâ³ ã³äðîêñè- òà êåòî-ãðóïè, òàêîæ ç ð³çíèì
ðîçì³ùåííÿì ó ëàíöþãó àáî ì³æ ñîáîþ, íå-
íàñè÷åí³ êèñëîòè ç ïîäâ³éíèìè òà ïîòð³éíè-
ìè çâ’ÿçêàìè. Ìîæëèâ³ ³ á³ôóíêö³îíàëüí³
ñïîëóêè [8]. Äëÿ âîä òèïó «Íàôòóñÿ» âñ³õ
ðîäîâèù Ïðèêàðïàòñüêîãî ³ Ïîä³ëüñüêîãî
ðåã³îí³â õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü àçîòîâì³ñíèõ
ñïîëóê. Çà óìîâè çáåð³ãàííÿ àáî íàãð³âàí-
íÿ âîäè âîíè ðóéíóþòüñÿ, êîðåëþþ÷è ç
âòðàòîþ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ âîäè [26].
Êîíöåíòðàö³ÿ Nîðã ó âîäàõ Çáðó÷àíñüêîãî ³
Íîâîçáðó÷àíñüêîãî ðîäîâèù ñòàíîâèòü ó ñå-
ðåäíüîìó áëèçüêî 2,5, ó âîä³ Ìàêîâà —
0,3—0,4, äëÿ ÌÂ Ïðèêàðïàòòÿ — â³ä 0,12
äî 0,7 ìã/äì3. Íà ïðèêëàä³ âîä Ñõ³äíè-
öüêîãî ðîäîâèùà ïîêàçàíî, ùî çì³íà ðåæèì-
íèõ êîíöåíòðàö³é Nîðã êîðåëþº ³ç çì³íîþ çíà-
÷åííÿ Ñîðã, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê.
Á³ëüøà ÷àñòèíà àçîòîâì³ñíèõ íàëåæèòü äî
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ñèëüíîïîëÿðíèõ ðå÷îâèí ³ êîíöåíòðóºòüñÿ
àáî ìåòîäîì âèìîðîæóâàííÿ, àáî îòðèìàí-
íÿì ¿õ ôðàêö³¿ ³ç ñóõèõ çàëèøê³â ÌÂ. ²×-
ñïåêòðè ï³äòâåðäèëè ¿õ íàÿâí³ñòü ó êîíöåí-
òðàòàõ ³ ôðàêö³ÿõ ñóõèõ çàëèøê³â, à á³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ — ô³ç³îëîã³÷íó
àêòèâí³ñòü [8, 10, 26].

Âñòàíîâëåíî, ùî äî íàéá³ëüø àêòèâíèõ
àçîòîâì³ñíèõ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» âõîäÿòü
âòîðèíí³ àì³íè, ÷åòâåðòèíí³ àìîí³ºâ³ ñîë³,
ñïîëóêè ç àòîìàìè àçîòó â ñêëàä³ öèêë³÷-
íèõ ñòðóêòóð ³ áîêîâèõ ëàíöþã³â. ²äåíòèô³-
êîâàí³ àçîòîâì³ñí³ ³ç ñåðåäíüîþ ìîëåêóëÿð-
íîþ âàãîþ: âóãëåöåâèé ëàíöþã — 13—14
àòîì³â. Âèçíà÷åíî ñå÷îâèíó, ¿¿ ìåòèë- òà
äèìåòèëïîõ³äí³. Â êîíöåíòðàòàõ àçîòîâì³-
ñíèõ — áëèçüêî 2% àì³íîêèñëîò. Ó ñêëàä³
ÌÂ Òðóñêàâåöüêîãî òà Ñõ³äíèöüêîãî ðîäî-
âèù âèçíà÷åíî ë³çèí, ñåðèí, öèñòå¿í, Çáðó-
÷àíñüêîãî — ë³çèí òà öèñòå¿í. Àçîòîâì³ñí³
íàäçâè÷àéíî ëàá³ëüí³: ëåãêî ðîçêëàäàþòü-
ñÿ çà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè âæå äî 50 °Ñ
é îêèñëþþòüñÿ êèñíåì ïîâ³òðÿ. Ç ïåðåõ³äíè-
ìè åëåìåíòàìè óòâîðþþòü âèñîêîìîëåêó-
ëÿðí³ ñò³éê³ êîìïëåêñè [25].

Äëÿ êîíöåíòðóâàííÿ ÎÐ áåç ¿õíüî¿ çì³íè
ðîçðîáëåíî ìåòîäè îòðèìàííÿ ñóõèõ êîíöåí-
òðàò³â ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ», ðîçä³ëåííÿ ³
âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ôðàêö³é. Ïîïðè âòðàòó
ãàçîâî¿ ôàçè (çîêðåìà ñ³ðêîâîäíþ), â³ä-
ïîâ³äí³ ðîç÷èíè êîíöåíòðàò³â ÎÐ ìàëè ô³ç³î-
ëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, ÿêà â³äïîâ³äàëà àêòèâ-
íîñò³ ÌÂ. Ô³ç³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü îêðåìèõ
ôðàêö³é êîíöåíòðàò³â ÎÐ áóëà ð³çíîþ, íàé-
á³ëüøó âèÿâëÿëà ôðàêö³ÿ àçîòîâì³ñíèõ ñïî-
ëóê [8]. Ó ðàç³ çáåð³ãàííÿ ðîç÷èí³â êîíöåí-
òðàò³â ÎÐ ¿õíÿ àêòèâí³ñòü âòðà÷àëàñÿ ïîä³á-
íî äî â³äïîâ³äíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä.

Áàëüíåîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü àíàëîã³÷-
íà äëÿ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» âñ³õ ðîäîâèù.
² öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âîíè ì³ñòÿòü îäí³
³ ò³ ñàì³ êëàñè ðîç÷èíåíèõ îðãàí³÷íèõ ñïî-
ëóê. Öå, çîêðåìà, ï³äòâåðäæóþòü âèõ³äí³
õðîìàòîãðàô³÷í³ êðèâ³ êîíöåíòðàò³â ïîëÿð-
íèõ ÎÐ. Äëÿ Çáðó÷àíñüêîãî ³ Çàé÷èê³âñüêî-

ãî ðîäîâèù Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó ï³êè íà
õðîìàòîãðàô³÷íèõ êðèâèõ ïîä³áí³ äî ï³ê³â
íà êðèâèõ ÎÐ Òðóñêàâåöüêîãî òà Ñõ³äíè-
öüêîãî ðîäîâèù Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó. Âîíè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè çíà÷åííÿõ 1; 1,18-2; 1,45-
5; 1,68-1,72; 2; 2,7; 4,7 óìîâíèõ îäèíèöü.
Âèñîòà ï³ê³â âèõ³äíèõ õðîìàòîãðàô³÷íèõ
êðèâèõ ñâ³ä÷èòü, ùî, çàëåæíî â³ä ãåíåòè÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ»,
çì³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ áàëü-
íåîëîã³÷íî àêòèâíèõ ïîëÿðíèõ ÎÐ, îäíàê
ëèøàºòüñÿ ïîä³áíèì ÿê³ñíèé ñêëàä [26].
Âçÿò³ æ äëÿ êîíòðîëþ ðîç÷èíè êîíöåíòðàò³â
òðóñêàâåöüêî¿ ïèòíî¿ âîäè òà äæåðåëà «Ñî-
ô³ÿ», îòðèìàí³ àíàëîã³÷íî, ì³ñòÿòü ëèøå
ñë³äè äåÿêèõ ïîëÿðíèõ ðå÷îâèí [23, 24].

Îòæå, äîâåäåíî, ùî àçîòîâì³ñí³ ñïîëó-
êè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè òà ¿õí³ ãîìîëîãè —
ïîñò³éí³ êîìïîíåíòè ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ»,
ùî çóìîâëþþòü ¿õ ë³êóâàëüíå «íà÷àëî».

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàëî âèâ÷åííÿ á³îëî-
ãàìè ìåõàí³çìó áàëüíåîëîã³÷íî¿ ä³¿ íàôòó-
ñåïîä³áíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Ñåðåä ðîá³ò
öüîãî íàïðÿìó ñë³ä â³äçíà÷èòè òåîð³þ ïðî
êñåíîá³îòè÷íó ä³þ ÎÐ äàíèõ ÌÂ [27], âèâ-
÷åííÿ ìåõàí³çìó ¿õ âïëèâó íà ïîðóøåíó
ôóíêö³þ êðîâîòâîðåííÿ [28] òà àíòèîêñè-
äàíòí³ âëàñòèâîñò³ [29].

Îñê³ëüêè õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëü-
íèõ âîä íîâèõ ðîäîâèù, êîíòðîëü ïðàâèëü-
íî¿ ¿õ åêñïëóàòàö³¿ òà ÿêîñò³ âîäè ïðè âè-
êîðèñòàíí³ äóæå ñêëàäí³, äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè á³îëîã³÷í³ òåñòè: âèçíà÷åííÿ âïëèâó
«Íàôòóñ³» íà ðóõîâó ôóíêö³þ ãëàäåíüêèõ
ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿ êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè,
âèÿâëåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé
òîùî.

Áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü ÎÐ ïîÿñíþº ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü âïëèâó ÌÂ íà îðãàí³çì, à ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³é öèõ ðå÷îâèí ó
âîäàõ ð³çíèõ ðîäîâèù çóìîâëþº ï³äñèëåí-
íÿ òîãî ÷è ³íøîãî åôåêòó, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, âèçíà÷àº íàïðÿì ³ ë³êóâàëüíó äîçó âîäè.
Öå äàëî ïðèâ³ä çàïðîïîíóâàòè äèôåðåíö³-
þâàííÿ ÌÂ ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ÎÐ çà-
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ëåæíî â³ä ïðåâàëþâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìå-
äè÷íèõ ïîêàçíèê³â [30]. Ïðèðîäíî ïåðåä-
áà÷èòè, ùî ùå íå âñ³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
íàôòóñåïîä³áíèõ âîä â³äêðèò³.

Íîâ³ áàëüíåîëîã³÷í³ åôåêòè ÌÂ òèïó
«Íàôòóñÿ». Â³äîì³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
«Íàôòóñ³» — äåòîêñèêàö³éí³ ³ ä³óðåòè÷í³,
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é òèõ ñèñòåì, íà ÿê³
íàéá³ëüøå âïëèâàº íåñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ,
çäàòí³ñòü êîìïëåêñîóòâîðåííÿ ç âàæêèìè
ìåòàëàìè — íàâåëî íà äóìêó ùîäî ¿õ ðà-
ö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ îçäîðîâëåí-
íÿ íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº â óìîâàõ åêîëî-
ã³÷íèõ êàòàñòðîô, çîêðåìà, íà çàáðóäíåíèõ
ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ òåðèòîð³ÿõ.
Ó öüîìó íàïðÿì³ ðàä³îá³îëîãàìè ²ÅÏÎÐ
³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè â³ä 1987 ðî-
êó âåäóòüñÿ ÷èñëåíí³ êîìïëåêñí³ äîñë³äæåí-
íÿ ÿê â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ, òàê ³ ç
ó÷àñòþ ïàö³ºíò³â [2, 31—34].

Äîñë³äè íà á³ëèõ ùóðàõ çä³éñíþâàëèñÿ
áåçïîñåðåäíüî ó â³âàð³¿ ì. ×îðíîáèëÿ, äå
âîíè îòðèìóâàëè áëèçüêî 200 Áê/äîáó ïðî-
òÿãîì 1,5—2 ðîê³â. Çàãàëüíå ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ äîñÿãàëî 6 Áåð/ð³ê, ùî ñïðè-
÷èíèëî ïðîìåíåâó ïàòîëîã³þ. Â óñ³õ âèïàä-

êàõ — ÿê â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ, òàê ³
ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ëþäåé — ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ» Òðóñêàâåöüêî-
ãî, Çáðó÷àíñüêîãî ³ Íîâîçáðó÷àíñüêîãî ðî-
äîâèù áåçïîñåðåäíüî â óìîâàõ êóðîðòó,
ñâ³æåêîíñåðâîâàíî¿ çà íàøèì ìåòîäîì òà
êîíñåðâîâàíî¿, ùî çáåð³ãàëàñÿ 6 ì³ñÿö³â,
îòðèìàí³ ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè:
• çà ðàõóíîê ãëèáîêèõ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â

ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó âñ³ ïîêàçíèêè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîñÿãàëè çíà÷åíü äîàâà-
ð³éíî¿ íîðìè, ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ìîëî-
äèõ êë³òèí;

• ç’ÿâèëèñü îçíàêè ñòèìóëÿö³¿ êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó;

• åôåêò ä³¿ «Íàôòóñ³» çáåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðè-
íàõ, ùî ïðè åêñòðàïîëÿö³¿ íà ëþäèíó ñòà-
íîâèòü ê³ëüêà ðîê³â;

• ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè «Íàôòóñþ»,
âñòàíîâëåíî çíà÷íå çìåíøåííÿ çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü;

• ñåðåäí³é òåðì³í æèòòÿ òâàðèí çá³ëüøó-
âàâñÿ ³ äîñÿãàâ ìåæ³ äîàâàð³éíî¿ íîðìè;

• êóðñîâå çàñòîñóâàííÿ âîäè ñïðèÿëî çíè-
æåííþ ïèòîìî¿ àêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³ä³â

Ì³ñòî-êóðîðò Òðóñêàâåöü
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ó ð³çíèõ òêàíèíàõ òâàðèí íà 1—2 ïî-
ðÿäêè.
Áóëè òàêîæ âèÿâëåí³ àíòèîêñèäàíòí³ òà

àíòèàëåðã³÷í³ âëàñòèâîñò³ «Íàôòóñ³». Íà
áàç³ ðåçóëüòàò³â õ³ì³êî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ ñï³ëüíî ç ìåäïðàö³âíè-
êàìè, ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
çàñòîñóâàííÿ âîäè â öüîìó íàïðÿì³, çàòâåð-
äæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè [31].

Êîíñåðâóâàííÿ ÌÂ òèïó «Íàôòóñÿ».
Îñîáëèâ³ñòþ íàôòóñåïîä³áíèõ âîä º âòðà-
òà ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ÷åðåç çì³íó
ãåîõ³ì³÷íî¿ îáñòàíîâêè ï³ñëÿ âèõîäó âîäè
ç âîäîíîñíîãî ãîðèçîíòó. Ïðàêòè÷íî öå â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ä³á, ÷å-
ðåç ùî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ëèøå â êó-
ðîðòíèõ óìîâàõ. Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
àïðîáàö³ÿ ð³çíèõ ìåòîä³â êîíñåðâóâàííÿ —
ñð³áëåííÿ, ìàãí³÷åííÿ, ãàçóâàííÿ ä³îêñè-
äîì âóãëåöþ — ïîêàçàëà ¿õ íåñïðîìîæí³ñòü
ñòàá³ë³çóâàòè ÎÐ «Íàôòóñ³» íà òðèâàëèé
÷àñ [4].

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äâàäöÿòèð³÷íèõ
äîñë³äæåíü àâòîðàìè ðîçðîáëåíî ïðîñòèé,
íåòîêñè÷íèé ìåòîä êîíñåðâóâàííÿ òàêèõ
âîä, ùî äàº çìîãó ðîçëèâàòè ¿õ, çáåð³ãàòè
íåçì³ííèì õ³ì³÷íèé ñêëàä òà ë³êóâàëüí³
âëàñòèâîñò³ ïîíàä ï³âðîêó. Ìåòîä çàïàòåí-
òîâàíî ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ òà Óêðà¿í³,
ïåðåâ³ðåíî â çàêëàäàõ ÌÎÇ òà ³íñòèòóòàõ
ÍÀÍÓ [31].

Õ³ì³êî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ïàðò³é êîíñåðâîâàíî¿ âîäè ç
ó÷àñòþ äîáðîâîëüö³â ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ
¿¿ çáåð³ãàííÿ ïðîòÿãîì ï³âðîêó õ³ì³÷íèé
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòíèé ñêëàä ìàéæå
íå çì³íþºòüñÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ Ñîðã, àçîòîâ-
ì³ñíèõ ñïîëóê ³ ô³ç³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü
ïðîòÿãîì ðîêó ïîñòóïîâî çíèæóþòüñÿ (íà
25%), â îñíîâíîìó ï³ñëÿ ï³âðîêó çáåð³-
ãàííÿ âîäè. Ïðîâåäåí³ ñåð³¿ á³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñâ³æîêîíñåðâîâàíî¿ òà øåñòè-
ì³ñÿ÷íîãî çáåð³ãàííÿ êîíñåðâîâàíî¿ âîäè
íà òâàðèíàõ ç óðàæåííÿì êðîâîòâîðíî¿

ñèñòåìè âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ â ì. ×îðíîáèë³, à òàêîæ äîñë³äæåí-
íÿ êðîâ³ ë³êâ³äàòîð³â òà ëþäåé, êîòð³
ìåøêàþòü íà çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè
òåðèòîð³ÿõ, çàñâ³ä÷èëè: åôåêò ä³¿ êîí-
ñåðâîâàíî¿ «Íàôòóñ³» òèïîâèé, ÿê ³ äëÿ «Íà-
ôòóñ³» íàòèâíî¿: çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó, çà-
ãàëüíå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îðãàí³çìó, íîð-
ìàë³çàö³ÿ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, çìåíøåííÿ
âì³ñòó ðàä³îíóêë³ä³â ó òêàíèíàõ òâàðèí
[31—34].

Çàñòîñóâàííÿ êîíñåðâîâàíî¿ ó òàêèé ñïîñ³á
âîäè âïåðøå äîçâîëèëî çä³éñíþâàòè ë³êó-
âàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó íàñåëåííÿ ó ïîçàêó-
ðîðòíèõ óìîâàõ. Ïðè öüîìó â³äñóòí³ñòü ïðî-
òèïîêàçàíü, âêëþ÷àþ÷è ñåêðåòîðí³ñòü øëóí-
êà, äàº çìîãó ïðîâîäèòè êóðñè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíòàì ³ç ð³çíèìè ïîá³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè — ÿê äîðîñëèì, òàê ³ ä³òÿì.

Ïðèêðî, àëå ïðîìèñëîâèé ðîçëèâ ÌÂ
òèïó «Íàôòóñÿ» íå íàëàãîäæåíî é äîñ³. ²
íå ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü ìåòîäó, à ç íèçêè
³íøèõ ïðè÷èí: öå ³ ÷èíîâíèöüê³ ïåðåïîíè,
³ ð³çíîìàí³òíèé ìîíîïîë³çì, ³ â³äñóòí³ñòü
÷³òêèõ ïîëîæåíü çàêîíó ùîäî ðîäîâèù ÌÂ
ÿê âëàñíîñò³ íàðîäó.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êîì-
ïëåêñíèõ ðîá³ò îäíîçíà÷íî äîâîäÿòü, ùî
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÌÂ òèïó «Íàôòó-
ñÿ» çóìîâëåí³ ¿õ ñïåöèô³÷íèì îðãàí³÷íèì
ñêëàäîì. Ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü âåëèêó íà-
óêîâó ö³íí³ñòü ³ ïðàêòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ:
â³äêðèòòÿ áàãàòèõ ðåñóðñàìè ðîäîâèù ÌÂ
òèïó «Íàôòóñÿ» ó çâ’ÿçêó ç íîâîþ êîíöåï-
ö³ºþ ¿õ ôîðìóâàííÿ; âñòàíîâëåííÿ áàëüíå-
îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ÎÐ ÿê êîí-
äèö³é íà ö³ âîäè; ðîçðîáêà ìåòîäó êîíñåð-
âóâàííÿ, ùî äàº çìîãó ïðîâîäèòè êóðñ
ë³êóâàííÿ «Íàôòóñåþ» ó áóäü-ÿê³é òî÷ö³
Çåìë³. Âñòàíîâëåíî íîâ³ áàëüíåîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ íàôòóñåïîä³áíèõ âîä, íà îñíîâ³
ÿêèõ ðîçðîáëåíî åôåêòèâíèé çàñ³á ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ, ùî ïîñòðàæ-
äàëî â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà ³íøèõ åêîëîã³-
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÷íèõ êàòàñòðîô. Áàãàò³ ðåñóðñè óí³êàëüíî¿
âîäè, ðîäîâèùà ÿêî¿ íàä³éíî âñòàíîâëåí³
ëèøå â Óêðà¿í³, çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ìîæóòü ñòàòè äæåðåëîì
ïðèáóòêó íàøî¿ äåðæàâè.

Çâè÷àéíî, ìè íå âèêëþ÷àºìî ïîÿâè íî-
âèõ ã³ïîòåç ùîäî ïðèðîäè òàêèõ âîä, àëå
íåîáõ³äíî, ùîá âîíè áóëè íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³, íå ïåðåêðåñëþâàëè ðåçóëüòàòè ïî-
ïåðåäí³õ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [32]
³ ñòàëè êðîêîì óïåðåä ó ï³çíàíí³ ÿâèù ïðè-
ðîäè, çîêðåìà, ì³íåðàëüíèõ âîä.
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Ð å ç þ ì å

Íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè á³ëüø ÿê òðèäöÿòèð³÷íèõ êîì-
ïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ì³íåðàëüíèõ âîä òèïó «Íàôòó-
ñÿ» ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì áàëüíåîëîã³÷íî àêòèâíèõ
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí. Íîâà êîíöåïö³ÿ ôîðìóâàííÿ öèõ
âîä äàëà çìîãó â³äêðèòè ¿õ áàãàò³ ðîäîâèùà (áëèçüêî
2500 ì3/äîáó) ó Êàðïàòñüê³é òà Ïîä³ëüñüê³é ãåîëîã³-
÷íèõ îáëàñòÿõ. Õ³ì³êî-ô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî, ùî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³íåðàëüíèõ
âîä òèïó «Íàôòóñÿ» çóìîâëåí³ îðãàí³÷íèì ñêëàäîì —
áàãàòîêîìïîíåíòíèì ³ ëàá³ëüíèì. ²äåíòèô³êîâàíî îê-
ðåì³ êëàñè îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí òà ÷àñòèíó îêðåìèõ
ñïîëóê, âèçíà÷åíî ¿õíþ áàëüíåîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü.
Ðîçðîáëåíî ìåòîä êîíñåðâóâàííÿ, ùî äàº çìîãó
çä³éñíþâàòè ïðîìèñëîâèé ðîçëèâ âîäè òà çàâäÿêè
äîâãîòðèâàëîìó çáåð³ãàííþ íàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé
óïåðøå ïðîâîäèòè êóðñ ë³êóâàííÿ ó ïîçàêóðîðòíèõ
óìîâàõ. Õ³ì³êî-ðàä³îá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàôòóñå-
ïîä³áíèõ âîä â³äêðèëè ¿õ íîâ³ áàëüíåîëîã³÷í³ åôåê-
òè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ðîçðîáëåíî çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ íàñåëåííÿ, ùî ïîñòðàæäàëî âíàñë³äîê àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ òà ³íøèõ åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô.

V. Shestopalov, N. Moiseyeva,  M. Druzhyna, G. Yasevych

HEALING PROPERTIES
OF MINERAL WATER SUCH AS NAFTUSYA
AND THE METHODS OF THEIR CONSERVATION

S u m m a r y

The results of more than 30-year integrated studies of
«Naftusya» type mineral waters with high content of
balneological active organic substances are presented. The
new concept of these waters formation contributed to
discover rich fields (2500 ì3 per day) in Karpathian and
Podil geological region. Chemical and physical research
proved that healing properties of «Naftusya»- type mineral
waters were governed by its organic (multi-component
and labile) composition. Some classes of organic substances
and separate compounds were identified and their
balneological activity was determined. The method of
water conservation was developed, which makes possible
water-bottling production and for the first time – medical
treatment out of health resort due to long-term retention
of native properties in bottled water. As a result of chemi-
cal and radiobiological research of «Naftusya»- type
mineral waters their new balneological effects were dis-
covered which served as a basis in elaborating a method
of prophylaxis and medical treatment of people who are
the victims of Chernobyl NPP accident and other en-
vironmental disasters.




