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Ãëîáàëüíå ï³äâèùåííÿ ðàä³àö³éíîãî ôîíó
ïëàíåòè çìóñèëî çàáîðîíèòè â 1964 ð.

âèïðîáîâóâàííÿ ÿäåðíî¿ çáðî¿ â àòìîñôåð³,
îäíàê öå çîâñ³ì íå îçíà÷àëî â³äìîâó â³ä âè-
êîðèñòàííÿ àòîìíî¿ åíåðã³¿. Á³ëüøå òîãî,
êîíòèíãåíò ïðîôåñ³îíàë³â, êîòð³ êîíòàêòó-
þòü ç ïîòîêàìè ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü,
íåóõèëüíî çðîñòàº.

Òðèâîæíèì çàñòåðåæåííÿì ïðîòè øèðî-
êîìàñøòàáíîãî çàñòîñóâàííÿ ðàä³àö³éíèõ
òåõíîëîã³é áóëè àâàð³¿ íà ÿäåðíèõ óñòàíîâ-
êàõ. Àëå íàéá³ëüøîþ òàêîþ êàòàñòðîôîþ
ñòàëà ×îðíîáèëüñüêà, ÿêà çàãîñòðèëà ïðîá-
ëåìó çàõèñòó âñ³º¿ á³îòè â³ä òðèâàëî¿ ä³¿
íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðàä³àö³¿ [1]. Âèíèêàº çà-
ïèòàííÿ: ç ÿêèì àðñåíàëîì íàóêîâèõ ðîç-
ðîáîê ³ ïðàêòè÷íèõ çàñîá³â ïðîòèïðîìåíå-
âîãî çàõèñòó ðàä³îá³îëîã³ÿ çóñòð³ëà öþ ñèòó-
àö³þ?

Ðàä³îá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çíà-
÷í³ ïîðóøåííÿ, ñïðè÷èíåí³ îïðîì³íåííÿì
íà âñ³õ ð³âíÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.
Õðîíîëîã³ÿ ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíî¿ êî-
ì³ñ³¿ ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó òà ³íøèõ ì³æ-
íàðîäíèõ íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî
íåóõèëüíå çíèæåííÿ äîç ðàä³àö³¿, ùî íà
ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ðàä³îá³îëîã³¿ ââà-
æàëèñÿ áåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè, àæ äî âèç-
íàííÿ áåçïîðîãîâî¿ êîíöåïö³¿ [2]. Ç îãëÿäó
íà öå äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³îí³çóþ-
÷èõ âèïðîì³íþâàíü ÿê îñíîâè ïîøóêó ïðî-
òèïðîìåíåâèõ çàñîá³â íàáóëè àêòóàëüíîãî
ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ.
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«Òåîð³ºþ ì³øåíåé» ³ «ïðèíöèïîì âëó-
÷àíü» áóëî çàïðîâàäæåíî â ðàä³îá³îëîã³¿ ÷³òê³
ê³ëüê³ñí³ ï³äõîäè äî àíàë³çó çàëåæíîñò³
«äîçà—åôåêò». Îäíàê, ´ðóíòóþ÷èñü ëèøå
íà áåçïîñåðåäí³é ä³¿ ðàä³àö³¿ íà á³îîá’ºêò,
âîíè íå äàþòü òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ìîäèô³êàö³¿ ïðîìåíåâèõ åôåêò³â. Ìîæëèâî,
ñàìå òîìó çàñîáè õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ëþäèíè
â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ áóëî
â³äêðèòî ò³ëüêè â ñåðåäèí³ XX ñòîë³òòÿ. Öå
ïðèâåðíóëî óâàãó äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ
îïîñåðåäêîâàíî¿ ä³¿ ðàä³àö³¿, âèçíà÷åííÿ ÷à-
ñîâèõ ³íòåðâàë³â ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óðà-
æåíü, ïîïðè òå, ùî êèñíåâèé åôåêò ³ åôåêò
ðîçáàâëåííÿ áóëè â³äîì³ çíà÷íî ðàí³øå.

Ïðÿìà ä³ÿ ðàä³àö³¿, çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì,
õàðàêòåðèçóº çì³íè â îáì³í³ ðå÷îâèí, ùî
âèíèêàþòü ó á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ çà áåçïî-
ñåðåäí³õ ô³çè÷íèõ àêò³â ïåðåäà÷³ ¿ì åíåðã³¿
âèïðîì³íþâàííÿ íà ð³âí³ àòîì³â òà ìîëåêóë.
Àëå ðàä³îá³îëîã³÷í³ åôåêòè âèÿâëÿþòüñÿ íà
âèùîìó ð³âí³ âïîðÿäêîâàíîñò³ ìàòåð³¿ — êë³-
òèíè, îðãàíó, îðãàí³çìó òà ïîïóëÿö³¿. Òîìó
àêòèâíà â³äïîâ³äü á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè íà
îïðîì³íåííÿ, ñòàí ³ ïîäàëüøà ¿¿ ó÷àñòü ó
öèõ ïðîöåñàõ çàëåæàòü â³ä ëàíöþãà ðåàê-
ö³é â îá’ºêò³ òà óìîâ éîãî ïîñòðàä³àö³éíîãî
óòðèìàííÿ. Îòæå, ðàä³îá³îëîã³÷íèé åôåêò
ôîðìóºòüñÿ ó ÷àñ³ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì
óðàæåííÿ á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ ìàêðîìîëå-
êóë, ê³ëüê³ñòþ ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíèõ àê-
òèâíèõ ïðîäóêò³â ³ ÷àñòèíîê ó òðåêàõ òà ¿õ-
í³ì ïðîñòîðîâèì ðîçïîä³ëîì [3, 4]. Óøêîä-
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æóâàëüíà ä³ÿ íà îðãàí³çì ³îí³â òà ðàäèêàë³â,
ÿê³ âèíèêàþòü ïåðåäóñ³ì ï³ä ÷àñ ðàä³îë³çó
âîäè, çíà÷íî ïåðåâèùóº áåçïîñåðåäíº óðà-
æåííÿ ÄÍÊ ó ïðîöåñ³ îïðîì³íåííÿ [5, 6].
Íàâ³òü çà îïðîì³íåííÿ ñóõèõ ðå÷îâèí ê³íöå-
âèé åôåêò çàëåæèòü â³ä ãàçîâîãî cepeäîâèùà
òà íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ äîì³øîê [7, 8].

Íà ð³âí³ îðãàí³çìó ãîñòðå ëåòàëüíå îïðî-
ì³íåííÿ (ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé ñèíäðîì) ëèøå
÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â ïðèçâîäèòü äî éîãî çà-
ãèáåë³. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî ïåð³îä òàê çâà-
íîãî óÿâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü
(ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âïëèâàìè) ê³ëüêîñò³
åíåðã³¿, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ îá’ºêòó ó ïðîöåñ³
îïðîì³íåííÿ, ê³ëüêîñò³ óøêîäæåíèõ ìîëå-
êóë òà îáñÿãó îñòàòî÷íèõ óðàæåíü, ïåðåä-
áà÷àº ìåõàí³çì áàãàòîðàçîâîãî ïîñèëåííÿ
ïåðâèííèõ óøêîäæåíü ñèñòåìè [9].

Îòæå, ìîæíà ââàæàòè, ùî îñíîâîþ ìî-
äèô³êàö³¿ ïðîìåíåâèõ åôåêò³â º íàñàìïåðåä
ïåðâèííà âçàºìîä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ç á³îëîã³÷íèì îá’ºêòîì íà ð³âí³ àòîì³â
òà ìîëåêóë. Á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè áàãàòîêîìïî-
íåíòí³ ³ âïîðÿäêîâàí³ çà ³ºðàðõ³÷íèì ïðèí-
öèïîì, à òîìó ¿õíÿ ðåàêö³ÿ íà óøêîäæåííÿ
ïåâíèõ êîìïîíåíò³â áóäå îïîñåðåäêîâóâà-
òèñÿ íèçêîþ âçàºìîä³é ³ ïåðåòâîðåíü, ðîç-
òÿãíåíèõ ó ÷àñ³, — â³ä ÷àñòêè ñåêóíäè äî
ãîäèí ³ ðîê³â (ÿê çà ðàä³àö³éíîãî êàíöåðî-
ãåíåçó). Ïðîòå º ïðèíöèïîâà ìîæëèâ³ñòü
âïëèâàòè íà öþ íèçêó ïåðåòâîðåíü, ìîäèô³-
êóþ÷è ïðèê³íöåâèé åôåêò. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ìî-
äèô³êóþ÷³ çàñîáè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íà ðàí-
í³õ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ðàä³àö³éíîãî åôåê-
òó. Îñòàííº ïåðåäáà÷àº âïëèâ åêçîãåííèõ
ôàêòîð³â ÿê íà ñòèìóëÿö³þ ðåïàðàö³¿ á³î-
ëîã³÷íî âàæëèâèõ ìàêðîìîëåêóë (ïåðåäóñ³ì
ÄÍÊ), òàê ³ íà áëîêóâàííÿ âçàºìîä³¿ óòâî-
ðåíèõ îïðîì³íåííÿì ³îí³â, ðàäèêàë³â, çáó-
äæåíèõ àòîì³â ³ ìîëåêóë ç á³îëîã³÷íèìè
ñòðóêòóðàìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ìåòàáîë³òàìè
êë³òèíè, ùî çàïîá³ãàº ¿õí³é ïðèñêîðåí³é äå-
ñòðóêö³¿ ó ðàç³ âèñíàæåííÿ åíäîãåííèõ çà-
õèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ñèñòåì.

Ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ìå-
õàí³çì³â óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ðàä³àö³¿ òà øè-
ðîêèé ïîøóê íîâèõ ðàä³îçàõèñíèõ çàñîá³â
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 50—70-õ pîêàõ XX ñòî-
ë³òòÿ. Òîä³ áóëî â³äêðèòî âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðàä³îïðîòåêòîð³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ
êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ñåðåä íèõ — ìåê-
ñàì³í, β-àì³íîåòèë³çîò³óðîí³é ã³äðîáðîì³ä,
β-ìåðêàïòî-åòèëàì³í, öèñòàì³í, ³íäîë³ëàë-
ê³ëàì³íè òîùî [10–15]. Çîêðåìà, â óñòàíî-
âàõ ÍÀÍ Óêðà¿íè — ³íñòèòóòàõ îðãàí³÷íî¿
õ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÿäåð-
íèõ äîñë³äæåíü, ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà
ãåíåòèêè — ö³ëåñïðÿìîâàíî ñèíòåçóâàëèñü
³ äîñë³äæóâàëèñü òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê çàì³-
ùåí³ àðèëàì³äè òà àðèëã³äðàçèäè ò³îêàðáî-
íîâèõ êèñëîò. Äåÿê³ ç íèõ âèÿâèëè âèñîêó
ðàä³îçàõèñíó çäàòí³ñòü çà ãîñòðîãî îïðîì³-
íåííÿ îðãàí³çìó â ëåòàëüíèõ äîçàõ (ËÄ).
Ïðîòå âñ³ âîíè, ÿê ïðàâèëî, áóëè òîêñè÷-
íèìè àáî íå â³äïîâ³äàëè âèìîãàì «³äåàëü-
íîãî ðàä³îïðîòåêòîðà» çà ³íøèìè ïàðàìåò-
ðàìè [14, 16].

Åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ðàä³îçàõèñíèõ ðå÷îâèí
îö³íþºòüñÿ çà áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè [17].
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî æîðñòê³ âèìîãè äî
ðàä³îïðîòåêòîð³â ñòîñóþòüñÿ ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ ó âèñîêèõ äîçàõ, ãîñòðîãî
îïðîì³íåííÿ ³ 30-äîáîâîãî ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ. Â³ääàëåí³ íàñë³äêè éîãî âïëèâó —
åôåêòè íàäôîíîâèõ äîç — ðàí³øå ïðàêòè÷-
íî íå âðàõîâóâàëè.

Êðèòåð³¿ îö³íêè ä³¿ ðàä³îçàõèñíèõ ïðåïà-
ðàò³â çà óðàæåííÿ îðãàí³çìó ïðîëîíãîâàíîþ
³îí³çóþ÷îþ ðàä³àö³ºþ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Òóò ñë³ä âðàõîâó-
âàòè øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçíèê³â: äèíàì³êó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çóìîâëåíîãî ðàä³à-
ö³éíèì ôàêòîðîì; ð³çí³ ñòðàòåã³¿ âèæèâàí-
íÿ êë³òèí òà îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä äîç ³ ðå-
æèì³â îïðîì³íåííÿ, à òàêîæ òðèâàëîñò³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ (â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ
äîñë³äæåííÿ ìàº îõîïëþâàòè âåñü æèòòº-
âèé öèêë, à íå îáìåæóâàòèñÿ ê³ëüêîìà ì³ñÿ-
öÿìè).
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Çã³äíî ç äàíèìè áàãàòîð³÷íîãî ñêðèí³íãó
âñòàíîâëåíî îïòèìàëüí³ âèìîãè äî çàñòîñó-
âàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ó çîí³ âïëèâó íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Ïî-ïåðøå, öå ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü
ïðåïàðàòó (ä³ÿ íà êëþ÷îâ³ ìåõàí³çìè ðàä³-
àö³éíèõ óðàæåíü, à òàêîæ íà ð³çíèõ åòàïàõ
ðîçâèòêó óøêîäæåíü, ïðèñêîðåííÿ çâ’ÿçó-
âàííÿ òà âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ðàä³îíóê-
ë³ä³â ³ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â). Ïî-äðóãå,
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ íåòîêñè÷í³ñòü
çà òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ. Ïî-òðåòº, ì’ÿ-
êà ïðîëîíãóþ÷à ä³ÿ, ùî óìîæëèâëþº ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ ç âåëèêèìè ³íòåðâàëàìè ì³æ
êóðñàìè [18].

Âïëèâ íà îðãàí³çì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-
íþâàííÿ ñïðè÷èíþº äåñòðóêòèâí³ çì³íè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ íà âñ³õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿, òîä³ ÿê ñïåêòð
áóäü-ÿêîãî ðàä³îïðîòåêòîðà îáìåæóºòüñÿ
éîãî õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, òðîïí³ñòþ
òà ëîêàë³çàö³ºþ ó òêàíèíàõ ³ êë³òèíàõ. Ïë³ä-
íîþ âèÿâèëàñü ³äåÿ çàõèñòó îðãàí³çìó êîìï-
ëåêñîì ðàä³îïðîòåêòîð³â [19–21]. Çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñó – êðîâîçàì³ííèê ÁÊ-8,
â³òàì³í Â12, áàòèëîâèé ñïèðò, á³öèë³í-3 —
ó ðàç³ îïðîì³íåííÿ ñîáàê ëåòàëüíîþ äîçîþ
ñïðèÿëî âèæèâàííþ ïîëîâèíè òâàðèí [19].
Öåé êîìïëåêñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì
ä³àïàçîíîì á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â, ïîºäíóº õ³-
ì³÷íèé çàõèñò ³ç òåðàï³ºþ ãîñòðî¿ ïðîìåíå-
âî¿ õâîðîáè.

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ îïðîì³íåíîãî îðãà-
í³çìó ìàº ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
[22], ï³ä ÷àñ ÿêîãî çì³íþþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè, çîêðåìà, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ëüíèìè ðàäè-
êàëàìè: ôóíêö³ÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ÐÍÊ; òðàíñ-
êðèïö³ÿ ³ òðàíñëÿö³ÿ; íàêîïè÷åííÿ òîêñèí³â
ó êðîâ³, ùî çóìîâëþº óðàæåííÿ îðãàí³â ³
òêàíèí; ãåíåðàë³çàö³ÿ ïîðóøåíü ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, çàãàëüíà òà ñèñòåìíà ãåìîäèíàì³êà.

Ó 1983 ð. êîëåêòèâîì àâòîð³â [22] ðîç-
ðîáëåíî ñïîñ³á ðàííüîãî àêòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ó ïåðåá³ã ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ³ç
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó ïîòóæíèõ äåòîê-

ñèêàö³éíèõ çàñîá³â: ³íäóêóâàííÿ ó õâîðèõ
ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó çà äîïîìîãîþ ïåðåëè-
âàííÿ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â, ïîë³ãëþê³íó, âè-
êîðèñòàííÿ îñìî- ³ ñàëóðåòèê³â òà ñèðîâàò-
êîâîãî àëüáóì³íó. Ö³ çàõîäè ïîºäíóâàëèñÿ
ç ãåìîñîðáö³éíèìè ïðîöåäóðàìè ³ ñïðèÿëè
âèæèâàííþ 80 % òâàðèí, îïðîì³íåíèõ ëå-
òàëüíîþ äîçîþ. Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ïðî-
ìåíåâîãî óðàæåííÿ ìàêðîìîëåêóë â³ä³ãðàº
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â.
Öüîìó ìîæíà çàïîá³ãòè ââåäåííÿì â îð-
ãàí³çì àíòèîêñèäàíò³â [23], àëå, ïåðåäóñ³ì,
àêòèâàö³ºþ òà ñèíõðîí³çàö³ºþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó [24–25].

Ãîñòðîþ íàóêîâîþ ³ ïðàêòè÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ º çàõèñò îðãàí³çìó â ðàç³ ä³¿ íà íüîãî
ù³ëüíî³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü, çîêðåìà
øâèäêèõ íåéòðîí³â [26–28]. Ïîò³ê ÷àñòèíîê,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ë³í³éíîþ
ïåðåäà÷åþ åíåðã³¿ ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó,
ñïðè÷èíþº, íà â³äì³íó â³ä ð³äêî³îí³çóþ÷î¿
ðàä³àö³¿, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äâîëàíöþãî-
âèõ ðîçðèâ³â ó ÄÍÊ, ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³-
òèí, óøêîäæåíü á³îìåìáðàí, ïîðóøåíü á³î-
ñèíòåçó ÄÍÊ, óðàæåíü êë³òèí íà âñ³õ ñòà-
ä³ÿõ ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü
ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ äîñèòü íèçüêà. Òàê³ îñîá-
ëèâîñò³ ù³ëüíî³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü,
ùî çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âîãî ðîçïîä³ëó ïåðâèííèõ àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â òà ¿õí³ìè ðåàêö³ÿìè ç ìàêðîìîëåêó-
ëàìè, ïðàêòè÷íî ïåðåøêîäæàþòü ìîäèô³-
êóþ÷³é ä³¿ îïðîì³íåííÿ íà ìîëåêóëÿðíîìó
ð³âí³: êèñíåâèé åôåêò íåçíà÷íèé, à âñ³ â³-
äîì³ ðàä³îïðîòåêòîðè ìàéæå íåðåçóëüòà-
òèâí³. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæíà ââàæàòè çàñòî-
ñóâàííÿ ñóì³ø³ ðàä³îïðîòåêòîð³â [29] òà
åêçîãåííî¿ ÄÍÊ [27, 30]. Îñòàííÿ ³íòåíñè-
ô³êóº ñèíòåç ÄÍÊ ³ á³ëê³â ó êë³òèíàõ îï-
ðîì³íåíîãî îðãàí³çìó, ñòèìóëþº ãåìîïîåç
òà ³ìóííó ñèñòåìó, ùî ³ ñïðèÿº âèæèâàííþ
70–80 % òâàðèí çà ËÄ50/30.
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Îòæå, ìîäèô³êàö³ÿ ðàä³àö³éíèõ óðàæåíü,
çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ïðèðîäè, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äâîìà ïðèíöèïîâèìè íàïðÿìàìè: âïëè-
âîì íà ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ðàä³àö³éíèõ
åôåêò³â ³ íà ðåïàðàö³þ óøêîäæåíü ÄÍÊ. ßê
ïðàâèëî, ó òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóþòü ïåðøó ìîäèô³êàö³þ. Äðóãèé øëÿõ
ìåíø âèâ÷åíèé. Ïðè öüîìó ïðîáëåìà ìîäè-
ô³êàö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ðåàêö³¿ íà
ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ìîäóëþþòüñÿ êë³-
òèííèìè, òêàíèííèìè, ñèñòåìíèìè òà îðãà-
í³çìîâèìè ðåãóëÿòîðíèìè ïðîöåñàìè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ ïðî-
òèïðîìåíåâà ä³ÿ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³í³â, ôà-
êòîð³â ðîñòó, ³íòåðôåðîí³â òîùî). Âîíè â³äíîâ-
ëþþòü ðàä³àö³éíî óðàæåíèé ê³ñòêîâèé ìîçîê
çàâäÿêè ¿õ çäàòíîñò³ ñòèìóëþâàòè ïðîë³ôåðà-
ö³þ êë³òèí [31], çíèæóþòü ð³âåíü óøêîäæåíü
ÄÍÊ (íàïðèêëàä ³íòåðôåðîí-α) [31, 32].

Íèí³ çàïî÷àòêîâàíî äîñë³äæåííÿ ïåðñïåê-
òèâíîãî êëàñó ðàä³îçàõèñíèõ á³ëê³â — ìåòà-
ëîò³îíå¿í³â, äî ÿêèõ âõîäèòü 30 % öèñòå¿-
íó. Âîíè óòâîðþþòüñÿ ó òêàíèíàõ (çîêðåìà
ó ïå÷³íö³) çà ä³¿ íà îðãàí³çì âàæêèõ ìåòàë³â
òà ³íøèõ ñòðåñîðíèõ àãåíò³â. Àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³ ìåòàëîò³îíå¿í³â çóìîâëþþòüñÿ
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ SH-ãðóï ó ìîëåêóë³. Öèì
òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ ¿õíÿ ðàä³îïðîòåêòîðíà
ä³ÿ [33, 34].

Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü çàõèñòó ÄÍÊ ³
ìåìáðàí â³ä àêòèâíèõ ðàäèêàëüíèõ ïðîäóêò³â
[35, 36] çíà÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äîñë³-
äæåííÿ ðîë³ ó ðåïàðàö³éíèõ ïðîöåñàõ åêñò-
ðàöåëþëÿðíèõ ð³äèí çà ïðîìåíåâîãî óðà-
æåííÿ îðãàí³çìó òà ä³¿ íà íüîãî êñåíîá³îòèê³â
[37, 38]. Ïîêàçàíî, ùî ³ñòîòíèé ïðîòåêòîð-
íèé âïëèâ íà îá’ºêòè ï³ä ÷àñ îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó ð³çíî¿ ïðèðîäè, îòðóºíí³ òà îïðîì³-
íåíí³ â³ä³ãðàº öåðóëîïëàçì³í [39–41]. Êî-
ðåêö³ÿ éîãî âì³ñòó ó ïëàçì³ êðîâ³ çàáåçïå-
÷óº âèæèâàííÿ çíà÷íîãî â³äñîòêà òâàðèí,
íàâ³òü ó ðàç³ ëåòàëüíèõ äîç ðàä³àö³¿ [42]. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî îïóáë³êîâàí³ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³ ñòîñóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ãîñòðîãî
òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó.

×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà ó ðàä³îá³îëî-
ã³÷íîìó àñïåêò³ íå âèÿâèëà ÿê³ñíî íîâèõ
ïðîáëåì. Âîíà ëèøå çì³ñòèëà àêöåíòè íà
íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ðàí³-
øå íå ìàëè ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëü-
êè ä³àïàçîí íèçüêèõ äîç (0,2–0,5 Ãð) ðàä³à-
ö³¿ ââàæàëè äîïîðîãîâèì çà áóäü-ÿêèõ óìîâ
ôîðìóâàííÿ çóìîâëåíèõ íèìè óøêîäæåíü.
Åêñïåðèìåíòè ³ ñïîñòåðåæåííÿ ó ïåðø³
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ âèÿâèëè
ðàä³îá³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îðãàí³çìó çà òàêî¿ ñèòóàö³¿. Ãîëîâí³ ç
íèõ — ïîñò³éíèé âïëèâ ³îí³çóþ÷èõ âèïðî-
ì³íþâàíü òà ñóì³ñíà ä³ÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóò-
ð³øíüîãî ðàä³àö³éíèõ ÷èííèê³â. Ñàìå òàê³
óìîâè îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó, îáòÿæåí³ õ³-
ì³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðè÷èíèëè âèñîêèé íå-
ãàòèâíèé åôåêò «÷îðíîáèëüñüêèõ» ðàä³î-
àêòèâíèõ âèïàä³íü.

Â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ òà ï³ä ÷àñ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ó çîí³ ×ÀÅÑ
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ãåíåòè÷íèõ àíîìàë³é
ó êë³òèíàõ ðàä³î÷óòëèâèõ òêàíèí, çíèæåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â,
àêòèâàö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
íåóçãîäæåí³ñòü ä³¿, à çãîäîì — ³ âèñíàæåí-
íÿ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ òà êðî-
âîòâîðíî¿ ñèñòåì, ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó íà
ð³âí³ ñèñòåì òà îðãàí³çìó, äåçàäàïòàö³þ,
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñêîðî÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [43].

Ó «÷îðíîáèëüñüêèõ» óìîâàõ äîçà îïðîì³-
íåííÿ îðãàí³çìó, ÿêèé ôàêòè÷íî ïåðìàíåíò-
íî ïåðåáóâàº ó ðàä³àö³éíèõ ïîëÿõ âíóòð³ø-
í³õ ³ çîâí³øí³õ âèïðîì³íþâà÷³â, ôîðìóºòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ. Âèñíàæåííÿ çàõèñíî-êîìïåí-
ñàòîðíèõ ñèñòåì ³ç ïëèíîì ÷àñó ñïðè÷èíþº
çðèâ òà ïîðóøåííÿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïðîöå-
ñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä ãîñòðîãî îïðîì³íåííÿ, êîëè
ìàñîâî ãèíóòü êë³òèíè ³ ñòàí îðãàí³çìó çà-
ëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ³íòàêòíèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí, çäàòíèõ äî ïîä³ëó,  ó â³äíîâëåíí³
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êë³òèííîãî ñêëàäó òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ óøêîäæåíèõ ñèñòåì çà õðîí³÷íî¿ ä³¿
íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ðàä³àö³¿ âèçíà÷àëüíèìè º
ðåïàðàö³éí³, çàõèñíî-êîìïåíñàòîðí³ òà àäàï-
òàö³éí³ ïðîöåñè, ïåðåäóñ³ì íà êë³òèííîìó
ð³âí³. Îòæå, çàëåæíî â³ä äîç òà óìîâ îïðîì³-
íåííÿ ðåàë³çóþòüñÿ äâ³ ñòðàòåã³¿ âèæèâàí-
íÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïåðåâàãó ìàº ðåïîïó-
ëÿö³éíå â³äíîâëåííÿ òêàíèí, ó äðóãîìó —
ðåïàðàö³ÿ êîæíî¿ óøêîäæåíî¿ êë³òèíè.

Çàâäÿêè áàãàòîð³÷í³é åêñïåðèìåíòàëüí³é
ðîáîò³ áåçïîñåðåäíüî ó çîí³ ×îðíîáèëüñüêî¿
ÀÅÑ ìè îäåðæàëè ïðàêòè÷íå ï³äòâåðäæåí-
íÿ çàçíà÷åíèì âèùå òåîðåòè÷íèì óÿâëåí-
íÿì, à òàêîæ âèïðîáóâàëè äåñÿòêè ïðåïà-
ðàò³â ç ìåòîþ óñóíåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà
îðãàí³çì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ [43].
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êëàñè÷í³ ïîêàçíèêè åôåê-
òèâíîñò³ ðàä³îïðîòåêòîð³â, íàñàìïåðåä ôàê-
òîð çì³íè äîçè, íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ
îö³íêè ä³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â çà óìîâ,
ÿê³ âèíèêëè ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿.
Á³ëüøå òîãî, âñ³ â³äîì³ ðàä³îïðîòåêòîðè íå
ìàëè çàõèñíîãî åôåêòó íà îðãàí³çì, çà âè-
íÿòêîì ãîñòðîãî òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ. Ó
ðàç³ òðèâàëîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî âïëèâó
ðàä³àö³¿ íåòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè ïðèðîäíîãî
ïîõîäæåííÿ (àíòèîêñèäàíòè, â³òàì³íè, àäàï-
òîãåíè) ç ì’ÿêîþ ðåãóëÿòîðíîþ ä³ºþ íà
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè âèÿâèëèñÿ íàéåôåêòèâ-
í³øèìè [44–47].

Àêòèâíà ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñ³â êðîâîòâî-
ðåííÿ (íàïðèêëàä, åôàçîëîì ³ ëåâàçîëîì),
ùî ñïðèÿº çíà÷íîìó, àëå íåòðèâàëîìó ôóíê-
ö³îíàëüíîìó â³äíîâëåííþ ñèñòåìè, ÷åðåç
ê³ëüêà ì³ñÿö³â çàê³í÷óºòüñÿ ð³çêèì âèñíà-
æåííÿì ê³ñòêîâîãî êðîâîòâîðåííÿ ³ ìàñî-
âîþ çàãèáåëëþ òâàðèí. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëü-
òàòè áóëî îäåðæàíî ïðè ñòèìóëÿö³¿ ¿õíüî¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè ó òðèäöÿòèê³ëîìåòðîâ³é
çîí³ â³ä÷óæåííÿ ×ÀÅÑ ò-àêòèâ³íîì [49].
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ìîäèô³êà-
òîð³â ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó îïðîì³íå-
íîãî îðãàí³çìó ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ¿õíüî¿ ä³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâíèõ ñîðáö³éíèõ ïðî-
öåäóð áóëî äîö³ëüíèì ó ïåðøèé ïîñòàâàð³é-
íèé ïåð³îä, êîëè â îðãàí³çì³ ë³êâ³äàòîð³â
òà ³íøèõ ïîñòðàæäàëèõ îñ³á â³äáóâàëîñÿ
íàäçâè÷àéíî âèñîêå íàêîïè÷åííÿ ðàä³îíóê-
ë³ä³â òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Íàòîì³ñòü
êóðñîâå ë³êóâàííÿ ïðèðîäíèìè ì³íåðàëüíè-
ìè âîäàìè êëàñó «Íàôòóñÿ» âèÿâèëîñÿ íàé-
åôåêòèâí³øèì ³ íàéìåíø òðàâìàòè÷íèì ç
ïîãëÿäó äåòîêñèêàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ êðî-
âîòâîðåííÿ ï³ñëÿ òðèâàëîãî íàäõîäæåííÿ
ðàä³îíóêë³ä³â äî îðãàí³çìó [43–49]. Ïåðñ-
ïåêòèâà çàñòîñóâàííÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìå-
òàáîë³çìó ì³íåðàëüíèõ âîä íà çðàçîê «Íàô-
òóñ³» çóìîâëþºòüñÿ âåëèêèì çàïàñîì ¿õ íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ³ ðîçðîáëåíèìè ìåòîäà-
ìè êîíñåðâàö³¿, ùî äàº çìîãó çáåð³ãàòè ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³ âîäè âïðîäîâæ òðèâàëî-
ãî ÷àñó [50]. Ó òâàðèí ³ç çíà÷íèìè çì³íàìè
êðîâîòâîðåííÿ â³äíîâëþâàëèñÿ ê³ëüê³ñí³ òà
ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó — äî íèæíüîãî ð³âíÿ äîàâàð³é-
íî¿ íîðìè. Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî
åôåêò ä³¿ «Íàôòóñ³» íå áóâ êîðîòêî÷àñíèì,
à çáåð³ãàâñÿ âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â.
Àíàëîã³÷í³ äàí³ îäåðæàíî ³ ï³ñëÿ êóðñîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ «Íàôòóñ³» äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà
íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº íà çàáðóäíåíèõ ðà-
ä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ [51]. Îêð³ì òîãî,
âñòàíîâëåíî àíòèîêñèäàíòí³ [52] òà äåòîê-
ñèêàö³éí³ [53] âëàñòèâîñò³ «Íàôòóñ³», òîìó
ðåêîìåíäóâàëè êóðñîâå çàñòîñóâàííÿ âîäè
äëÿ âèâåäåííÿ ðàä³îíóêë³ä³â ³ç ð³çíèõ òêà-
íèí òà îðãàí³â îñ³á, ïîòåðï³ëèõ â³ä àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ.

Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü ïîøóêó ïðèðîä-
íèõ ðå÷îâèí ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ â³äêðèòî
ðîäîâèùà ì³íåðàëüíèõ âîä ³ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì ñåëåíó [54]. Íàéïåðñïåêòèâí³øèìè
äëÿ ïîïîâíåííÿ éîãî çàïàñ³â â îðãàí³çì³ º ò³
ì³íåðàëüí³ âîäè, ÿê³ ì³ñòÿòü 20–50 ìêã/äì3

öüîãî åëåìåíòà ³ íå çàøêîäæóþòü ëþäèí³.
Ùå îäíèì íàïðÿìîì ìîäèô³êàö³¿ ðàä³àö³é-
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íîãî óðàæåííÿ º çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äî-
áàâîê [55].

Ñåðåä ïîë³ôóíêö³îíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ç
÷³òêî âèðàæåíèìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ìå-
ëàí³íè ãðèáíîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Êóðñîâà òåðàï³ÿ ìåëàí³íîì, âèä³ëåíèì
ç Cladosporium cladosporioides, çìåíøóº ãå-
íåðàö³þ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ó òêàíèíàõ
îðãàí³çìó ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ó ×îðíîáèëü-
ñüê³é çîí³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæóº ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ (çîêðåìà óòâîðåííÿ ïóõëèí)
òà ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ [25]. Ç’ÿñî-
âàíî, ùî êóðñîâå çàñòîñóâàííÿ ìåëàí³íó
ãðèáíîãî ïîõîäæåííÿ ñïðèÿº äîâãîòðèâàë³é
íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçè ³ êàòàëàçè â åðèòðîöèòàõ òà ãåïàòîöè-
òàõ îïðîì³íåíèõ ùóð³â [56–25]. Â åêñïåðè-
ìåíò³ íà ë³ìôîöèòàõ ëþäèíè ³ êë³òèíàõ ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó ìèøåé ïîêàçàíî [57], ùî
ââåäåííÿ ¿ì ìåëàí³íó äî îïðîì³íåííÿ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñòîòè õðîìîñîì-
íèõ àáåðàö³é.

Äîñë³äæåííÿ ðàä³îá³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ïîð³âíÿíî ç ãîñò-
ðèì ëåòàëüíèì îïðîì³íåííÿì ëþäèíè (ÿê,
íàïðèêëàä, âèáóõè àòîìíèõ áîìá ó Õ³ðîñ³ì³
³ Íàãàñàê³), ïîêàçàëè, ùî êðèòåð³¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðàä³îçàõèñíèõ çàõîä³â (ôàêòîð çì³íè
äîçè, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê çàõèñòó òîùî)
â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä âèäó ðàä³àö³¿, óìîâ
îïðîì³íåííÿ, äîçè òà ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Çà òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ îñ³á ó çîí³
×ÀÅÑ àêòèâàö³ÿ ïåðîêñèäíèõ ïðîöåñ³â ³ ðîç-
âèòîê ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ çàëåæàòü â³ä ñòóïå-
íÿ âèñíàæåííÿ åíäîãåííèõ çàõèñíî-êîìïåí-
ñàòîðíèõ ñèñòåì. Íàïðèêëàä, ó çîíàõ âïëè-
âó òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ íàéðàö³îíàëüí³øèì º, ç îäíîãî áîêó,
çáàãà÷åííÿ ¿æ³ àíòèîêñèäàíòàìè, â³òàì³íà-
ìè, àäàïòîãåíàìè, à ç äðóãîãî, — ì’ÿêå, íå-
óøêîäæóâàëüíå (íà â³äì³íó â³ä ñîðáö³éíèõ
ïðîöåäóð) êóðñîâå ïðîìèâàííÿ îðãàí³çìó
îäèí ðàç íà 6–7 ì³ñÿö³â ñëàáîì³íåðàë³çîâà-

íèìè ë³êóâàëüíèìè ì³íåðàëüíèìè âîäàìè. Ó
ðàç³ ³ñòîòíîãî ïðèãí³÷åííÿ êðîâîòâîðíî¿ òà
³ìóííî¿ ñèñòåì áåçïîñåðåäíÿ ñòèìóëÿö³ÿ ¿õ
ìîæå ñïðè÷èíèòè íåáàæàí³ çì³íè â îðãàí³çì³.
Òàê, íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äî íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â ìîæå ïðèçâåñòè âòðó÷àí-
íÿ ó ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â «ì’ÿêè-
ìè» çàñîáàìè (çîêðåìà ãóìàòàìè), ÿêùî ¿õ
çàñòîñîâóâàòè òðèâàëèé ÷àñ. Äîö³ëüíî òàêîæ
ïðîâîäèòè ùîð³÷íî 1–2 êóðñè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ [48].

Òàêèì ÷èíîì, ïîá³æíèé ðåòðîñïåêòèâíèé
îãëÿä äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³é ìîäèô³êàö³¿ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü,
ñâ³ä÷èòü, ùî âèìîãè äî ìåòîä³â êîðåêö³¿
ìåòàáîë³çìó òà ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³ çàëåæàòü
â³ä âèäó ðàä³àö³¿, äîç îïðîì³íåííÿ òà óìîâ
ôîðìóâàííÿ ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç íåóõèëüíèì ï³äâèùåííÿì  ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ðàä³àö³éíîãî ôîíó
íà Çåìë³ òà ïîÿâîþ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ àíòðî-
ïîãåííèõ ðàä³àö³éíèõ àíîìàë³é àâòîðè íà-
ìàãàëèñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó íàóêîâö³â äî
ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìîäè-
ô³êàòîð³â, çäàòíèõ ïîñëàáèòè óøêîäæóâàëü-
íèé åôåêò â³ä ïîñò³éíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
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ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍ² ÓÐÀÆÅÍÍß ² ÐÀÄ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÈ

Ð å ç þ ì å

Ó ðåòðîñïåêòèâíîìó îãëÿä³ ïîêàçàíî, ùî êëàñè÷í³
âèìîãè äî ðàä³îïðîòåêòîð³â, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ¿õ
åôåêòèâíîñò³ çà óìîâ îïðîì³íåííÿ ëåòàëüíèìè äîçà-
ìè, íåïðèäàòí³ äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó íèçüêèõ äîç ðàä³àö³¿. Ïîñò÷îðíîáèëüñüêà ñèòóà-
ö³ÿ ï³äòâåðäèëà öå ïîëîæåííÿ. Íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íèõ
ðîçðîáîê ñôîðìóëüîâàíî âèìîãè äî ìîäèô³êàòîð³â
ìåòàáîë³çìó çà òðèâàëîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî îïðîì³-
íåííÿ.

Ì. Druzhyna, À. Ìîiseyev, À. Lyps’ka,
Yu. Grynevych

RADIATION AFFECTION AND RADIOPROTECTORS

S u m m a r y

The article retrospectively presents that classical
requirements to radioprotectors that are based on
efficiency under the condition of lethal dose irradia-
tion are not adapted to negative influence mitigation
and small radiation doses.  Post-Chornobyl situation
has proved this statement. The requirements to me-
tabolism modifiers are formulated under the condition
of low-intensity irradiation based on practical deve-
lopments.
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