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Opisywana przez Natali¢ Tarkowska tytutlowa Lecznica narodu dra Apolinarego Tar-
nawskiego, to niegdys malowniczy zakatek na Pokuciu u podnéza Czarnohory, zatozona
we wsi Smodna nad rzeka Rybnica, 2 km od Kosowa. Wsrdd grupy przedwojennych,
mniejszych kosowskich letnisk i stacji klimatycznych wtasnie Zaktad Przyrodoleczniczy
dra Tarnawskiego zyskat sobie najwigkszg stawe. Okreslano go nawet mianem “Zakopa-
nego Huculszczyzny”.

Ksigzka N. Tarkowskiej Lecznica narodu... to pod wieloma wzgledami wazna publika-
cja. Przede wszystkim jest pierwsza monografia Zaktadu Przyrodoleczniczego w Kosowie;
to takze czeSciowo biografia jego tworcy, doktora Apolinarego Tarnawskiego. Miejsce jak
1 posta¢ znane sa w literaturze (zarowno polsko-, jak i ukrainskojezycznej), ale do tej pory
nie pos§wiecano im szczegotowych studiow.

O wyjatkowosci publikacji $wiadczg unikatowe materiaty, ktore dzigki Autorce zostaty
w ksigzce po raz pierwszy wprowadzone do obiegu naukowego. Wérod zbadanych przez
nig zbioréw na szczeg6lna uwage zastuguja materiaty zgromadzone m.in.: w Archiwum Akt
Dawnych w Warszawie, w Instytucie Polskim i Muzeum im. gen. Sikorskiego w Londynie,
Archiwum Panstwowego Obwodu Iwanofrankiwskiego w Iwano-Frankiwsku, Lwowskiej
Bibliotece Naukowej im. Wasyla Stefanyka, Bibliotece Uniwersytetu Lwowskiego czy
Archiwum Miejskim w Kosowie. Nalezy podkresli¢, ze baza bibliograficzna jest repre-
zentatywna do podjetego tematu. Kompleksowa analiza zrodet dowodzi drobiazgowej i
precyzyjnej pracy Autorki.

Poza materiatami archiwalnymi N. Tarkowska zapoznala si¢ takze z szerokim wybo-
rem zrodet pamigtnikarskich, prasowych, wsérdd ktérych wazng grupe stanowig artykuty
samego Tarnawskiego, czy broszury i opracowania jego autorstwa. Warte podkreslenia sg
rowniez zrodta wywolane w formie wywiadow oraz korespondencji. Autorce udato si¢
nawigza¢ kontakt z krewnymi i znajomymi osob, ktorych niegdys los zetknat z postacig dra
Apolinarego Tarnawskiego i jego Zaktadem Przyrodoleczniczym w Kosowie. Na osobna
uwage zashuguja zdjecia — mato znane i w wigkszosci nigdzie wezeséniej nie publikowane;
stanowig one istotne dopetienie ksigzki. Wiele sposrod tych fotografii, to dzi§ wlasnos¢
prywatna N. Tarkowskiej, co §wiadczy o zaufaniu, ktorym zostata obdarzona przez poprzed-
nich wilascicieli, tak istotnym w prowadzeniu prac badawczych. Lektura Lecznicy narodu
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dowodzi, ze wiedza pozyskana z rozméw, wywiadow, korespondencji zostala rzetelnie
przedstawiona w ksiazce.

Uktad pracy jest logiczny i spojny, poszczegdlne jej czesci koresponduja ze soba.
Ksigzka sktada si¢ ze Wstepu, siedmiu rozdziatow, Epilogu, Zakonczenia, streszczenia
w jezyku angielskim i ukrainskim, Bibliografii oraz Dodatku w postaci Statutu Zaktadu
Leczniczego. Zakres chronologiczny publikacji obejmuje lata od 1893 do 1939, czyli czas
dziatania i funkcjonowania Zaktadu Przyrodoleczniczego Apolinarego Tarnawskiego w
Kosowie.

W rozdziale pierwszym “Zakitad to ja” — Tworca i jego dzieto Autorka przedstawita
posta¢ dra Apolinarego Tarnawskiego oraz geneze powstania kosowskiej lecznicy, az do
zakonczenia jej dzialalnosci w 1939 r. W rozdziale drugim ( “Czem si¢ tu leczy” — metoda
lecznicza) zilustrowana zostaje specyfikacja leczenia hydroterapia, areoterapia, dieta jarska,
¢wiczeniami oddechowymi oraz ¢wiczeniami fizycznymi. Rozdziat trzeci (Przecigtny dzien
w nieprzecietnej lecznicy) wprowadza czytelnika w codzienno$¢ w kosowskiej lecznicy: od
chwili przybycia na kuracj¢, po obowigzujace w Zaktadzie reguty. W rozdziale czwartym
(Spacer po kosowskiej lecznicy) przedstawione zostaty obiekty wchodzace w sktad lecznicy,
wérod nich wille, jadalnia, sala gimnastyczna, kaplica oraz otoczenie parkowo-ogrodowe.
Tematem rozdziatu pigtego (Dziatalnosc lecznicy w liczbach) sg dane frekwencyjne oraz
koszty leczenia kuracyjnego w Kosowie. Rozdziat szésty (Personel medyczny i gospo-
darczy) poswigcony zostat pracownikom wspomagajacym dra Tarnawskiego w leczeniu
pacjentoéw oraz pozostalej stuzbie dbajacej o sprawne funkcjonowanie lecznicy. W rozdziale
siodmym (Lecznica narodu) omdéwione zostaty koncepcje uzdrowienia narodu polskiego
oraz inicjatywy kulturalne i artystyczne organizowane w kosowskiej lecznicy. Ostatni
rozdzial (“Arcypolski zascianek” — Wybitni pacjenci doktora Tarnawskiego) poswigcony
zostat go§ciom odwiedzajacym huculski Zaktad Przyrodoleczniczy.

We Wstgpie Autorka przedstawia cel publikacji, ktérym staje si¢ odnalezienie od-
powiedzi na pytanie, co stanowilo o popularnosci uzdrowiskowej Zaktadu Leczniczego
w Kosowie i jakie byly jego determinanty (s. 15). Przed przystapieniem do wtasciwego
opisu lecznicy, przyblizona zostala czytelnikom biografia Apolinarego Tarnawskiego.
Oryginalne metody leczenia, to jeden z wielu czynnikow, ktore uczynity huculski Zaktad
Przyrodoleczniczy stawnym. N. Tarkowska na kartkach ksiazki udowadnia bowiem, ze na
znamiennym charakterze lecznicy zawazyt réwniez charakter jego wlasciciela.

Nagltoéwek rozdziatu pierwszego monografii “Zaktad to ja” — Tworca i jego dzielo,
réwnie dobrze i trafnie mogtby odnosi¢ sie do tytutu catej publikacji. Apolinary Tarnawski
byt bowiem prawdziwym cztowiekiem humanistg — nietuzinkowg postacig swoich czasoéw.
Byt nie tylko dobrze wyksztatconym lekarzem, ktory z powodu wlasnego wattego zdrowia,
poddat si¢ innowacyjnym formom leczenia wzorowanym na metodach ksi¢dza Sebastiana
Kneippa, Heinricha Lahmana, Horacego Fletchera czy hinduskim éwiczeniom Aatha-jogi.
W stworzonym przez siebie zaktadzie odpowiednio przystosowat i wprowadzit nowe, o
wiele prostsze zasady, okreslajac je mianem “polskiej metody”. W konsekwencji okazat si¢
lekarzem ciata, ale i ducha, lekarzem wlasnym, ale i pewnej czesci spoteczenstwa polskie-
go. Parafrazujgc mozna uznaé, ze dr Tarnawski swoja stabos$¢, czyli stan swojego zdrowia
przekut w site do walki z chorobg. Ci, ktérzy raz zaufali temu rygorystycznemu w swych
zasadach lekarzowi, niejednokrotnie powracali do jego kosowskiej lecznicy i zdaje si¢ nie
tylko, aby nabrac sil, i nie tylko ze wzgledu na prestiz miejsca, ale by ponownie zmierzy¢
si¢ z wlasnymi stabo$ciami. Nie bez kozery znamiennym hastem lecznicy byto “wtadaj
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sobg”, widoczne na bramie wjazdowej do kosowskiego Zaktadu Przyrodoleczniczego.
Wyzszo$¢ fizyczng i moralng upatrywal Tarnawski nie w schorowanym mieszczanstwie i
w warstwach o§wieconych, ale w prostym ludzie. Ten, jego zdaniem, nie zostat skazony
rozwojem cywilizacyjnym i zyt zgodnie z natura. Namiastka powrotu do jej zrodel na terenie
lecznicy miaty by¢ lekkie stroje, chodzenie bez obuwia, praca fizyczna oraz kuchnia oparta
wylgcznie na warzywach i owocach. Dla pacjentéw narzucone zasady stanowily wyzwa-
nie; z kolei dla dra Tarnawskiego staly si¢ przymiotem do walki o silng wolg kuracjusza.

We wspotczesnych czasach naznaczonych kultem ciata oraz wzmozonego pedu do
samorozwoju, lecznica dra Apolinarego Tarnawskiego miataby zapewne sporg konkurencje.
Jednak przywotujgc chociazby jedng ze stosowanych przez niego metod, oparta na kapieli
powietrzno-stonecznej, wcigz mozna przyznaé jej miano oryginalnej, a jej praktyka uwazac
za ekscentryka. Tarnawski niejednokrotnie eksploatowat na stoficu swe nagie ciato, przyci-
najac przy okazji gatezie drzew w ulubionym sadzie. I tak analogicznie pacjenci ptci meskiej
zazywali areoterapii w niekrgpujacych strojach adamowych, w specjalnie wydzielonych
do tego miejscach zwanych “dzunglami”. Osobne miejsce wyznaczono paniom, ktore z
kapieli korzystaty w stosownych, ale niekrgpujacych ciato strojach.

Weczesne pobudki, gimnastyka, chodzenie boso po rosie lub deszczu, praca fizyczna,
bezpruderyjne kapiele stoneczne, a wszystko to dodatkowo okraszone dos¢ restrykcyjng
jarska dieta, pozbawiong wszelkich uzywek, a nawet gtodowki, zamiast okreslenia kuracji,
wspolczesnie przyjetoby raczej nazwe swoistego survivalu. Na wszelkiej masci niesfornych,
spdznialskich, glodomoréw, ogolnie rzecz biorac za niesubordynacj¢ grozity kary, ostre
reprymendy, a nawet wydalenie z zakladu.

Publikacja N. Tarkowskiej dowodzi, ze Apolinary Tarnawski to nie tylko pionier przy-
rodolecznictwa i geriatrii. Nade wszystko nalezy okresli¢ go mianem wizjonera, pasjonata,
ideowca i idealisty. Ten kosowski lekarz swoimi talentami i pasjami moglby obdarzy¢
sporg grupe osob, a swoimi publikacjami dat przyczynek do rozwinigcia wielu istotnych
i ciekawych zagadnien. Jak sam o sobie pisat, byt “gospodarzem, ogrodnikiem, architek-
tem, mechanikiem, administratorem (...) nauczycielem higieny, pomystowym kucharzem
kuchni jarskiej (to juz ze zong)” (s. 26). Byl nadto konstruktorem helioreflektora — tazni
solarnej nagrodzonej medalem na wystawie przyrodo-lekarskiej we Lwowie w 1907 r., ar-
chitektem projektujacym kosowskie budynki oraz komponujagcym arboretum, sadownikiem
odnoszacym liczne sukcesy, autorem wielu publikacji z zakresu medycyny, ogrodnictwa
czy kuchni jarskiej. Zwlaszcza ta ostatnia przezywa swoj prawdziwy renesans. Nie dziwi
wiec fakt, ze przepisy kuchni bezmigsnej skomponowane przez malzonkdéw Tarnawskich
stanowig dzi$§ przedmiot poszukiwan nie tylko zagorzatych zwolennikéw wegetarianizmu.

Apolinary Tarnawski to rowniez pozytywista, kultywujacy prace fizyczng wsrdd inte-
ligentow. Wysilek fizyczny byt dla niego wlasciwym stymulatorem dla duszy i rozumu, a
jego praktykowanie na terenie lecznicy, stanowito §wiadectwo przetamywania stereotypow
stanowych, jak i tych zwigzanych z pflcia.

Autorka nie stara si¢ ukry¢ przed czytelnikiem stabo$ci i wad dra Tarnawskiego. Wrecz
przeciwnie, w pracy N. Tarkowskiej na§wietlonych zostaje przynajmniej kilka sytuacji, w
ktorych nie trudno bytoby nazwa¢ kosowskiego lekarza rezonerem, np. kiedy wygtaszat
pogadanki dla swoich gosci, weredykiem, kiedy dokonywat ogledzin pacjentow, a moze
nawet furiatem, gdy demaskowat tamanie zasad. Tym samym na kartach ksigzki przebija
si¢ portret cztowieka prawdziwego z krwi 1 kosci, ktdrego nie omingty dramaty osobiste,
cztowieka autentycznego w swoich pogladach i zachowaniach.
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W swojej ksigzce Tarkowska nie pomineta rowniez rozwazan dotyczacych §wiatopo-
gladu Tarnawskiego — waznym jego komponentem byt antysemityzm. Kontrowersje moze
wzbudza¢ fakt, ze lecznica pozostawala zamknigta dla mniejszo$ci wyznania mojzeszo-
wego, przyjmujac zgodnie ze swymi zasadami wylgcznie chrzes$cijan. Na taki stan rzeczy
wplynely osobiste przezycia Tarnawskiego z 1914 r. Pomowienia ze strony miejscowego
Zyda, doprowadzily do aresztowana Tarnawskiego i skazujacego go na $mieré wyroku,
ktorego w rezultacie udato mu si¢ szczesliwie uniknac'. W pdzniejszych latach przekonania
ideologiczne i zwigzek lecznicy ze srodowiskiem Narodowej Demokracji pogtebity niechgé
kosowskiego lekarza do spoteczno$ci zydowskiej. Paradoksalny chichot losu sprawit jed-
nak, ze w czasie II wojny $wiatowej Tarnawski znalazt si¢ w Jerozolimie. Tam w trakcie
choroby poddany zostat opiece medycznej zydowskiego lekarza Halevey’a i tam tez umart.

W monografii N. Tarkowskiej cenne sa nie tylko szczegétowe informacje dotyczace
przejawow codziennosci w Zaktadzie. Ich istotnym dopetnieniem sg osobiste refleksje pa-
cjentow, nie pozbawione stow pochwal, jak i cietych uwag czy zto§liwosci. Swojg charyzma
dr Apolinary Tarnawski potrafil przyciagna¢ elitg intelektualng Polski. Wérdd jego pacjentéw
znajdywaty si¢ nazwiska znanych politykéw, artystow, naukowcoOw, duchownych, takze
0s6b o odmiennych sobie pogladach. W obliczu jednak naczelnej zasady nauki dbania o
zdrowie, zatracaly si¢ rdéznice spoteczne, zawodowe i $wiatopogladowe.

Rygorystyczne zasady nie byly w stanie sptoszy¢ potencjalnych klientow lecznicy. W
najlepszych latach Zaktad Przyrodoleczniczy goscit nawet 500 kuracjuszy, cho¢ pobyt w
nim z calg pewnoscig nie nalezat do najtanszych. N. Tarkowska przyblizyta czytelnikowi
liczbg pacjentow odwiedzajacych Kosow, przytaczajac miejsca, z ktérych przybywali,
ich pte¢, a nawet zawody. W odniesieniu do kosztéw pobytu, w celu lepszego rozeznania
owczesnych standardéw zycia pomocne stajg si¢ przytoczone przez Autorke przyklady
danych statystycznych pensji, cho¢ tu tylko profesorskich.

W monografii zabrakto ogolnego wykazu wszystkich obiektow, ktore stanowity cato§é
Zaktadu. Z recenzenckiego obowiazku chciatabym zwréci¢ uwage na artykul Katarzyny
Tur-Marciszuk, zamieszczony w “Roczniku Podhalanskim”. Mozna w nim odnalez¢ infor-
macje, ze w 1934 r. lecznica posiadata 12 obiektéw, natomiast w 1937 r. byto ich 14 wraz
z kaplica sanatoryjng (K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny. Kosowska lecznica dra
Tarnawskiego i zakopianskie sanatorium dra Chramca — konsekwencje zmian wlasciciela,
“Rocznik Podhalanski” 2007, nr 28, s.131).

W jednym z rozdziatow ksiazki Lecznica narodu, N. Tarkowska wskazuje, ze Zaktad
Przyrodoleczniczy nie byt celem samym w sobie. Wedle dra A. Tarnawskiego, tylko dzieki
edukacji z zakresu higieny 1 odpowiedniemu jej wdrazaniu w zycie codzienne “cztowiek
moze ustrzec si¢ cierpienia, a stosujac si¢ jej zasad moze staé si¢ dzielnym i szczesliwym”
(A. Tarnawski, Przyrodolecznictwo, “Ruch”, 1913, nr 12, s. 160). Nadto ten kosowski
lekarz byt zdania, ze tylko silne fizycznie i psychicznie jednostki, sag w stanie podja¢ sku-
teczng walke o uzdrowienie spoteczenstwa. Koncepcja dra Tarnawskiego “uniwersytetow
powszechnych higieny” oraz realizacja jego fundacji “Szkota janczarow zdrowia” zawieraty

! Po ukazaniu si¢ recenzowanej publikacji N. Tarkowskiej, dodatkowe $wiatlo na uwigzienie
A. Tarnawskiego rzucili B. Bu¢ i T. Pudtocki, zob. ibidem, Nieznany list Leonarda Tarnawskiego
z czaséw I wojny $wiatowej ze zbioréw Allgemaines Verwaltungsarchiv w Wiedniu, ‘‘Rocznik
Przemyski” 2016, t. 52, z. 1(19) Historia, s. 131-138.
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nadrz¢dny cel — wychowania odpowiedzialnego spoteczenstwa, ktore miato przystuzyé
si¢ ojczyznie.

Powojenne losy kosowskiego Zakladu Przyrodoleczniczego przyblizone zostaty w
Epilogu. Autorka nie ukrywa, ze stan konserwatorski oraz brak §wiadomosci spotecznej
obecnych mieszkancow oraz wlodarzy Kosowa rzutuja na obecny stan kompleksu, ktory
staje si¢ zapomnianym i niechcianym dziedzictwem.

W monografii N. Tarkowskiej mozna dopatrze¢ si¢ drobnych btedow edytorskich oraz
braku rozwinigcia pewnych zagadnien, ktdre nie znalazly szerszego miejsca w omawianej
publikacji. Zabrakto informacji dotyczacej leczenia dzieci i mlodziezy, ktore rowniez byty
pacjentami dra Tarnawskiego, wzmianki mowiacej o transporcie i komunikacji, czyli w jaki
sposob dojezdzano do lecznicy oraz tego, w jaki sposob i gdzie promowany byt kosowski
Zaktad Przyrodoleczniczy. Szkoda, ze publikacj¢ nie wienczg indeks osobowy oraz wykaz
skrotéw instytucji, ktére Autorka przywoluje w przypisach. Bytyby one bardzo pomocne
przy lekturze ksiazki.

Warto dodag¢, ze ta picknie wydana monografia, liczaca bez mata trzysta stron, moze
juz dzisiaj przybra¢ miano biatego kruka, poniewaz jej naktad, to jedyne 300 egzemplarzy.
Dla zainteresowanych jej kupnem to powazne wyzwanie. Na pocieszenie pozostaje nadzieja
na rozszerzong wersj¢ publikacji w postaci dysertacji doktorskiej Natalii Tarkowskiej, nad
ktora obecnie pracuje.



