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Summary/Резюме

Relevance. Water is the basis of sustainable development and is indispensable for socio-
economic progress, food and energy production, ecosystem health and the very survival of hu-
manity. Currently, a quarter of the world’s population, living in 17 countries, faces an extremely
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high level of water scarcity. Purpose of the work. Analysis of some essential issues of modern rural
water supply. Results and their discussion. The review analyzes literature data on modern rural
water supply. The characteristics of water access (WA) are provided as a relevant problem for
rural communities around the world. A definition of WA is formulated, which includes distance,
quality, source, waiting time and availability as the main criteria for ensuring water supply. The
paper identifies disparities in satisfaction levels with water supply between rural settlements and
the significant impact of water scarcity on health and education in rural communities. The dom-
inant role of private investment in improving access to safe drinking water is recognized. Theoret-
ical support and practical recommendations are provided for minimizing water pollution in rural
areas. An abstract of the “A field guide to improving small drinking-water supplies: water safety
planning for rural communities” (WHO, 2022) is presented. The need for urgent implementation of
Water Safety Plans in rural communities of Ukraine is substantiated.

Keywords: drinking water, access to water, rural communities, Water Safety Plan.

Актуальність. Вода є основою сталого розвитку та є незамінною для соціально-еконо-
мічного прогресу, виробництва продуктів харчування та енергії, здоров’я екосистем та са-
мого виживання людства. Наразі чверть населення світу, що проживає в 17 країнах, сти-
кається з надзвичайно високим рівнем дефіциту води. Мета роботи. Аналіз деяких суттєвих
питань сучасного водопостачання сільського населення.  Результати та їх обговорення. В
огляді проведено аналіз даних літератури щодо сучасного водопостачання сільського насе-
лення. Надано характеристику доступності води (Water access WA) як актуальної проблеми
для сільських громад у всьому світі. Сформульовано визначення WA, яке охоплює відстань,
якість, джерело, час очікування та доступність як основні критерії забезпечення водопоста-
чання. Констатовано нерівність у рівнях задоволеності водопостачанням між сільськими
населеними пунктами та суттєвий вплив дефіциту води на охорону здоров’я та освіту в
сільських громадах. Визнано домінуючу роль приватних інвестицій для покращення доступу
до безпечної питної води. Надано теоретичну підтримку та практичні рекомендації щодо
мінімізації забруднення водного середовища в сільських районах. Представлено аннотацію
«Польового посібника з покращення невеликих систем питного водопостачання: плануван-
ня безпеки водопостачання для сільських громад» (ВООЗ, 2022). Обгрунтовано необхідність
термінового впровадження Планів безпеки води в сільських громадах України.

Ключові слова: питна вода, доступ до води, сільські громади, План безпеки води.

Недостатність водних ресурсів для за-
доволення різноманітних потреб, пов’язаних
з водою, часто відображає недоліки в про-
цесах планування, управління та прийняття
рішень [1]. Понад 40 % населення світу сти-
кається з проблемами дефіциту води, а інци-
денти, пов’язані з водою, становлять при-
близно 70 % усіх смертельних випадків се-
ред різних видів стихійних лих [2]. Безпечна
питна вода, належні санітарні умови та
гігієнічні практики, що разом називаються
WASH (вода, санітарія та гігієна), відіграють
основоположну роль у покращенні якості
життя людей [3], значною мірою сприяють
профілактиці захворювань, що передаються
через воду [4]. Вода є основою сталого роз-
витку та є незамінною для соціально-еконо-

мічного прогресу, виробництва продуктів
харчування та енергії, здоров’я екосистем та
самого виживання людства [5, 6]. Наразі
чверть населення світу, що проживає в 17
країнах, стикається з надзвичайно високим
рівнем дефіциту води, що призводить до
жорсткої конкуренції за водні ресурси [7].

Мета роботи: аналіз деяких суттєвих
питань сучасного водопостачання сільсько-
го населення

Результати та їх обговорення.

Доступність води (Water access WA) є
актуальною проблемою для сільських громад
у всьому світі протягом кількох останніх де-
сятиліть [8, 9]. Це одна із Цілей сталого роз-
витку (ЦСР 6), яка вказує на те, що дос-
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тупність та стале управління водою та сані-
тарією мають бути доступними для кожного
члена суспільства. Незважаючи на це, деякі
сільські райони все ще стикаються з трудно-
щами у вирішенні питань, пов’язаних з WA.

У літературних джерелах існує кілька
визначень WA. Однак, при визначенні WA,
незалежно від варіацій, такі фактори, як
відстань, кількість, джерело та час, є спільни-
ми [10, 11]. Важливо зрозуміти справжнє
значення WA, оскільки нечітке розуміння та
інтерпретація визначення були виявлені як
проблематичні в перші роки [10]. Неправиль-
не тлумачення WA ускладнює вирішення ос-
новної проблеми її недостатності [10, 11].
Визначаючи WA, Світовий банк [12] описує її
як ситуацію, коли люди мають доступ до
безпечного джерела води (SWS) хорошої
якості, розташованого не далі 200 м від жит-
ла, що додатково означає, що не слід витра-
чати значну кількість часу на забір води. Все-
світня організація охорони здоров’я (ВООЗ)
описує адекватний доступ до води як такий,
що має бути з достатнього джерела, вільно-
го від забруднюючих факторів та хімічних
речовин, розташованого на розумній відстані
та легкодоступного для людей, коли це не-
обхідно [13]. ВООЗ [14], йдучи далі у своєму
визначенні, вказує, що люди мають право
щонайменше на 20 літрів води на день і не
повинні витрачати більше 30 хвилин до місця
призначення та назад, щоб отримати воду.
Такий фактор, як «відстань» до та від станцій
водопостачання, може відрізнятися залежно
від місцевості (місто чи сільська місцевість).
Кілька авторів [11, 14, 15] стверджують, що
міські жителі витрачають менше часу на забір
води порівняно з сільськими жителями. Крім
того, Ritchie і Roser [16] наголошують на тому
факті, що наявність станцій водопостачання
на розумній відстані від житла людини не
підтверджує адекватну якість води, якщо
вона є спірною.

У дослідженні [17] прийнято визначен-
ня, яке охоплює відстань, якість, джерело, час
очікування та доступність як основні критерії
забезпечення водопостачання. Отже, вода,
що знаходиться під охороною, визначається
як легкодоступна вода, що задовольняє що-
денну потребу людини мінімум у 20 літрах на
день з відповідного джерела, вільного від

забруднень, таких як хімічні, фекальні чи інші
види відходів; повинна знаходитися на
відстані менше милі від житла людини, та час,
витрачений на збір/доставку, не перевищу-
ватиме 30 хвилин.

Важливість забезпечення державної
освіти в сільських громадах була підкресле-
на на основі результатів цього дослідження
[17], оскільки нижчий рівень освіти пов’яза-
ний з використанням невдосконалених дже-
рел води. Тому важливо заохочувати підви-
щення обізнаності громадськості та базову
освіту в сільських громадах країн, що розви-
ваються. Дослідження пропонує уряду, пол-
ітикам та виконавцям проектів у країнах, що
розвиваються, та сільських громадах дослі-
дити виявлені проблеми (брак обізнаності,
освіти та рівної участі) для вирішення пробле-
ми нерівності в доступі до води та сприяння
досягненню цілей сталого розвитку в цьому
процесі [17].

В роботі [18] підкреслюється критична
роль надійного водопостачання, розкриваю-
чи глибокий вплив наявності води як засобу
до існування, здоров’я та освіти в сільській
місцевості. Результати дослідження показу-
ють, що більшість респондентів загалом
сприймають підземні води як надійні, тоді як
джерела поверхневих вод стикаються з
більшим скептицизмом щодо їхньої над-
ійності.

Незважаючи на доступ до різних типів
водної інфраструктури, включаючи побутові
крани, комунальні крани, свердловини та
природні джерела, такі як річки та дамби,
проблеми із забезпеченням постійного та
чистого водопостачання в сільських регіонах
залишаються. Аналіз Індексу задоволеності
споживачів (ІЗС) додатково підкреслює
нерівність у рівнях задоволеності водопоста-
чанням між населеними пунктами, причому
деякі громади більше залежать від менш за-
довільних джерел води, що впливає на якість
їхнього життя.

Дефіцит води суттєво впливає як на
охорону здоров’я, так і на освіту в цих
сільських громадах. У сфері охорони здоро-
в’я брак надійної води ставить під загрозу
гігієну, контроль інфекцій та догляд за паціє-
нтами, змушуючи клініки покладатися на до-



	��

ACTUAL  PROBLEMS OF TRANSPORT  MEDICINE �# 3 (81),  2025

АКТУАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ ТРАНСПОРТНОЇ  МЕДИЦИНИ � № 3 (81), 2025 р.
DOI: https://zenodo.org/records/17218896

рогі альтернативні джерела води, що напру-
жує їхні бюджети та знижує операційну ефек-
тивність. Так само школи стикаються з серй-
озними проблемами через недостатній дос-
туп до води, що негативно впливає на здо-
ров’я учнів, успішність та санітарію, особли-
во для учениць, які стикаються з додаткови-
ми труднощами, пов’язаними з менструаль-
ною гігієною. Фінансове навантаження є по-
ширеною темою, оскільки як клініки, так і
школи повинні перенаправляти критично
важливі ресурси для вирішення проблеми
дефіциту води, що впливає на їхню здатність
надавати основні послуги.

Дослідження [18] підкреслює нагальну
потребу в покращенні водної інфраструкту-
ри та управління, щоб забезпечити ефектив-
не функціонування як сільських медичних і
навчальних закладів та надання високоякіс-
них послуг. Вирішення водних проблем має
першорядне значення для зменшення
бідності, зміцнення громадського здоров’я та
забезпечення рівного доступу до освіти, тим
самим покращуючи загальний добробут та
стійкість цих громад.

Програма Jal Jeevan (JJM), започатко-
вана в Індії у 2019 році, мала на меті покра-
щити рівень життя сільських громад шляхом
вирішення різних питань, пов’язаних із сис-
темою питного водопостачання в сільській
місцевості.

У дослідженні [19] проведено оцінку
впливу JJM на навантаження від збору води
з віддалених джерел та тривалість (більше 30
хвилин) збору води. Оскільки програма вже
впроваджується, і уряд докладає всіх зусиль
для досягнення мети 100 % охоплення до
2024 року, важко оцінити довгостроковий
вплив JJM на такі параметри, як показники
здоров’я, освіта та участь на ринку праці на
національному рівні. Однак, проміжний ефект
полягає в доступності безпечної та питної
води на рівні домогосподарств.

У статті [20] висвітлено особливі про-
блеми забезпечення безпечною питною во-
дою в районах, де водоносний горизонт за-
надто солоний для забезпечення безпечною
питною водою. За цих обставин досліджено
можливість подачі води трубопроводами з
глибоких трубчастих свердловин, де водо-

носний горизонт має допустиму солоність.
Також досліджено варіант підключення тру-
бопровідних систем до опріснювальних ус-
тановок зворотного осмосу. Автори поєдна-
ли інфраструктурні, екологічні та соціальні па-
раметри для більш реалістичного та міждис-
циплінарного розуміння компромісів між вод-
ною безпекою та нерівністю. Визнано домі-
нуючу роль приватних інвестицій у приватні
трубчасті свердловини у досягненні Цілі роз-
витку тисячоліття щодо покращення доступу
до безпечної питної води. Це дозволить ви-
вільнити державні та донорські кошти для
цільової групи населення з низьким рівнем
добробуту [20].

У статті [21] надано теоретичне обгрун-
тування та практичні рекомендації щодо заб-
руднення водного середовища в сільських
районах. Національні умови Китаю та місцеві
соціально-економічні умови визначали
складність очищення стічних вод. Поряд з
розвитком економіки, довгострокове та здо-
рове екологічне середовище, охорона вод-
них ресурсів також є важливим питанням. На
цій основі проведено ретельне дослідження
та аналіз проблем, що існують у будівництві
нового сільського середовища Китаю, та про-
ведено їх всебічну оцінку та обговорення.
Перш за все, концепція повинна бути фун-
даментально змінена, а важливість водного
середовища має бути глибоко усвідомлена.
Певною мірою слід обрати режим розвитку,
за якого економіка та навколишнє середови-
ще адаптовані до сталого розвитку. Завдяки
впровадженню комплексного очищення та
централізованої обробки води були розроб-
лені закони та нормативні акти, що стосують-
ся охорони сільського водного середовища,
а також вирішені його проблеми під час буд-
івництва нових сільських районів. Це покра-
щило зв’язок між екологічним захистом та
безпекою водних ресурсів [21].

Доступ до безпечної питної води покра-
щує здоров’я громади; це розширює мож-
ливості для сталого існування, скорочення
бідності, освітнього та економічного розвит-
ку. Підхід плану безпеки води (ПБВ) [22] —
основна рекомендація Керівних принципів
ВООЗ (2022a) [23] щодо якості питної води
— є найефективнішим способом забезпечен-
ня безперервного постачання безпечної пит-
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ної води, тим самим захищаючи здоров’я.

Ціль сталого розвитку 6 закликає краї-
ни забезпечити загальний та рівний доступ
до безпечної та недорогої питної води для
всіх до 2030 року. Для досягнення цієї мети
необхідні значні покращення для маломасш-
табних систем водопостачання в сільській
місцевості, де рівень доступу до безпечних
послуг, як правило, нижчий, ніж у міських
районах.

Протокол про воду та здоров’я — це
міжнародна юридично обов’язкова угода,
метою якої є захист здоров’я та благополуч-
чя людини шляхом сталого управління вод-
ними ресурсами та запобігання захворюван-
ням, пов’язаним з водою, в тому числі в
малих громадах [24]. У ньому робиться ак-
цент на наданні рекомендацій та інстру-
ментів, які допомагають регуляторним орга-
нам покращити сприятливе середовище для
маломасштабного водопостачання та покра-
щити можливості практиків застосовувати
підхід ПБВ на місцях, щоб забезпечити по-
стійне постачання безпечної питної води.

Однак, проблеми, пов’язані з постачан-
ням питної води в сільській місцевості та
малих містах, досі не вирішені. Ситуацію з
маломасштабним водопостачанням потрібно
покращити в першочерговому порядку. Це,
зокрема, включає створення сприятливого
середовища для впровадження та масшта-
бування ПБВ, а також надання практичних
інструментів для підтримки його місцевого
впровадження. Для цього ВООЗ розроблено
спеціальний «Польовий посібник з покращен-
ня невеликих систем питного водопостачан-
ня: планування безпеки водопостачання для
сільських громад» [25].

Докази свідчать про те, що підхід ПБВ
ефективно працює в маломасштабному во-
допостачанні. Це друге, оновлене видання,
на заміну попереднього [26], має на меті
підтримати впровадження Керівних прин-
ципів ВООЗ щодо якості питної води. По-
сібник в першу чергу орієнтований на
фахівців, які працюють у малих громадах та
надають їм допомогу. Він надає додаткові
керівні принципи з досвідом та прикладами
тематичних досліджень, а також є цінним
ресурсом для подальшої роботи.

Цей посібник враховує отриманий
досвід та уроки, отримані під час впровад-
ження ПБВ у маломасштабних системах во-
допостачання за останні роки. Він містить
дані щодо безпеки води, які стали доступни-
ми з моменту публікації першого видання;
детальніше розглядає аспекти, пов’язані з
впливом зміни клімату на якість та кількість
води; та зміцнює зв’язки із санітарією. Він
спрямований на підтримку зусиль щодо ви-
конання вимог Порядку денного сталого роз-
витку на період до 2030 року та Протоколу
про воду та здоров’я в малих громадах.

Посібник розроблений для використан-
ня членами громади, які працюють з підхо-
дом ПБВ. Він містить короткі пояснення про-
цесу планування безпеки водних ресурсів та
практичні шаблони, які підтримують розроб-
ку та впровадження Планів безпеки води на
місцях. Органи місцевого самоврядування,
управління охорони здоров’я та водопоста-
чання, а також неурядові організації також
можуть використовувати його для підтримки
членів громади у впровадженні їхніх Планів
безпеки води.

Висновок

Досвід наших досліджень щодо водо-
постачання сільського населення, узагальне-
ний у монографії [27] та посібнику [28],
свідчить про нагальну необхідність терміно-
вого впровадження Планів безпеки води у
сільських громадах України.
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