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Summary/Резюме

The work deals with the problem of the health of transport workers. Factors that
affect the health of workers are analyzed. It is shown that among the many negative
factors that affect health, the main cause of the development of cardiovascular pathology
is psychoemotional overload, especially in people of operator professions, mainly in
drivers of vehicles in combination with physical inactivity. The idea is proposed that the
leading pathophysiological mechanism in the pathogenesis of diseases, especially
cardiovascular, is the development of somatic-regulatory imbalance, which causes the
development of occupational pathology, which is a variant of civilization diseases.ц
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В роботі розглянута проблема здоров’я працівників транспорту. Проаналізо-
вані фактори, які впливають на здоров’я працюючих. Показано, що серед багатьох
негативних чинників, які впливають на стан здоров’я, а головною причиною роз-
витку серцево-судинної патології є психоемоційне перевантаження, особливо у осіб
операторських професій, переважно у водіїв транспортних засобів у поєднанні з
гіподинамією. Запропоновано уявлення щодо провідного патофізіологічного меха-
нізму у патогенезі хвороб, особливо серцево-судинних, є розвиток соматичного-
регуляторного дисбалансу, котрий обумовлює розвиток професійно-зумовленої
патології, яка є варіантом хвороб цивілізації.

Ключові слова: професійно зумовлені хвороби у працівників транспорту, психо-
емоційне перевантаження, сомато-регуляторний дисбаланс, хвороби цивілізації.

У сучасному суспільстві значно
підвищується роль логістики, централь-
ним елементом якої є транспорт. На
різних видах транспорту (автомобільно-
му, залізничному, водному, повітряному,
міському електротранспорті, космічному)
головне значення має людина, її профес-
ійна діяльність. Об’єднуючим фактором
виробничого процесу є операторська

діяльність працівників транспорту, котра
з одного боку має особливості в залеж-
ності від виду транспорту, однак ключо-
вим елементом, який притаманний
різним видам транспорту, є висока пси-
хоемоційна напруженість виробничого
процесу. Як наслідок, в організмі людей,
що займаються операторською діяльні-
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стю на транспорті, виникають загальні
порушення їх здоров’я. Між тим, до всіх
операторів транспортних засобів вимо-
ги до стану здоров’я (соматичного та
психічного) підвищені у порівнянні з
більшістю інших професій. Це обумовле-
но, в першу чергу, тим, що виконання
професійних вимог пов’язано з високим
навантаженням, особливо психоемоцій-
ним та необхідністю забезпечити безпе-
ку під час транспортної діяльності. Разом
з тим, не дивлячись на те, що завдяки
професійному добору рівень здоров’я
працівників транспорту вихідно вищий у
порівнянні з багатьма іншими професія-
ми в процесі робо-
ти у них виникає
цілий ряд захво-
рювань, які змен-
шують їх рівень
здоров’я. Це обу-
мовило доцільність
виділення окремої
групи захворю-
вань, які отримали
назву професійно
зумовленої пато-
логії. На відміну від
професійних хво-
роб, котрі мають
конкретну профес-
ійну етіологію, що
є наслідком пато-
генетичної дії не-
гативних чинників,
які викликають
специфічні пору-
шення з розвитком
конкретного пато-
генезу та специфі-
чної клінічної кар-
тини. На відміну
від цього профес-
ійно обумовлені
захворювання не
мають специфічної
етіології, патогене-
зу та клінічної кар-
тини. По суті, це
відомі нозології,

які мають конкретну етіологію, патоге-
нез, однак розвиток такої патології відбу-
вається в конкретних професійних гру-
пах частіше, а важкість перебігу та
висхідів зростають внаслідок додаткової
дії професійних факторів, тобто останні
додатково сприяють розвитку відомих
хвороб (Табл. 1) [5, 6].

Роботи, які були проведені по вив-
ченню професійно зумовлених хвороб у
працівників транспорту дозволяють
віднести до них в першу чергу серцево-
судинні хвороби, патології дихальної та
травної систем, опорно-рухового апара-
ту тощо. Показано, що розвиток цих хво-
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роб пов’язаний з
наявністю та дією
тих чи інших чин-
ників професійної
діяльності, віку пра-
цівників (Табл.. 2) та
стажу роботи (Табл.
3, 4). У зв’язку з цим
нами були вивчені
особливості умов
праці у осіб опера-
торських професій
на транспорті [5, 6].

Було показано,
що сукупність нега-
тивних факторів, які
впливають на стан
здоров’я праців-
ників транспорту,
умовно можна розд-
ілити на дві основні
групи. До першої
слід віднести такі
чинники, що спосте-
рігаються в залежності від виду транс-
порту: шум, вібрація, зміни повітря в
робочій зоні, електромагнітні впливи
тощо. Важливо відмітити, ці чинники ма-
ють різну інтенсивність та наявні на всіх
видах транспорту у різній мірі. У той же
час нами було показано, що на всіх ви-
дах транспорту завжди спостерігається
підвищена психоемоційна напруга під
час виробничої діяльності, яка поєднува-
лась з гіподинамією [8-10].

Особливо чітко це було притаман-
не особам, які займались операторською
діяльністю, тобто водіям транспортних
засобів. Якраз дія цих негативних чин-
ників і була причиною розвитку профес-
ійно обумовленої патології у працюючих
на транспорті. Тобто професійні чинни-
ки приймали участь у формуванні етіо-
логії цих захворювань. Згідно запропо-
нованих нами механізмів етіології [1, 2]
ми дійшли до висновку про те, що пря-
му патогенну пошкоджуючи дію має мен-
ша їх частина. Це в основному ті механ-
ізми пошкодження, які виникають при
експлуатації об’єктів транспорту, тобто

при аваріях. Друга, більша група етіоло-
гічних чинників не володіла прямою по-
шкоджуючою дією, а викликала зміни в
організмі, які спочатку можна віднести до
адаптаційних реакцій органів та тканин,
котрі у подальшому були причиною по-
яви патологічних змін в організмі, тобто
порушення виникали внаслідок вторин-
ного самопошкодження. Прикладом та-
кого механізму виникнення професійно
обумовленої патології можуть бути вібра-
ційна хвороба, туговухість остеартрози
тощо. Однак наші дослідження показали,
що провідною групою захворювань, які
виникали у працівників транспорту та об-
межували їх професійну діяльність, зни-
жували рівень здоров’я, викликали пе-
редчасний вихід на пенсію, а у подаль-
шому приводили до зменшення трива-
лості життя, були серцево-судинні хво-
роби – гіпертонічна та ішемічна хворо-
би, інфаркти та інсульти. Якраз ці захво-
рювання мали головний негативний
вплив на працездатність та здоров’я.
Цікаво відмітити, що ці захворювання
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виникали у працівників транспорту, котрі
мали вищий висхідний рівень здоров’я,
що було обумовлено їх професійним
відбором. Згідно нашої класифікації ме-
ханізмів етіології ці захворювання пере-
важно виникали за третім варіантом,
тобто по дизрегуляторним механізмам.
Як показали наші дослідження основою
дизрегуляції у працівників транспорту є
переважне поєднання психоемоційного
перевантаження з гіподинамією. На наш
погляд, такий механізм дизрегуляціної
патології повністю залежить від сомато-
дизрегуляторного дисбалансу, який ви-
никає у працівників транспорту, у котрих
гіперактивація захисних регуляторних
механізмів (психоемоційне переванта-
ження) поєднується із зменшенням со-
матичного супроводу (гіподинамія) (рис.
1).

Таким чином, ми дійшли до виснов-
ку, що основна групам професійно обу-
мовленої патології (серцево-судинні зах-
ворювання) по суті є варіантом цивіліза-
ційних хвороб, що виникають внаслідок
соматично-регуляторного дисбалансу.
При цьому надлишкова регуляторна ак-
тивація через порушення функціонально-
метаболічного континуума і викликає ос-
новні порушення серцево-судинної сис-
теми. Основним патогенетичним механ-
ізмом при цьому є пошкодження ендо-
телію судин з подальшим формуванням
атеросклерозу, котрий і є провідним у
виникненні ішемічної та гіпертонічної
хвороб, інсультів та інфарктів [3].

Враховуючи відсутність прямої по-
шкоджуючої дії виробничого середовища
на транспорті по відношенню до серце-
во-судинної системи провідною проф-
ілактичною технологією відносно про-
фесійно зумовленої патології на транс-
порті повинні бути дії, спрямовані на
нормалізацію сомато-регуляторного ба-
лансу, які включають як зменшення
інтенсивності психоемоційного наванта-
ження шляхом зміни умов праці, так і
корекції реакцій організму на них шля-
хом зменшення регуляторної активації
(психофізіологічне розвантаження за

різними методиками) у поєднанні з со-
матичної активації, особливо за рахунок
локомоторної активації. Безумовно, це
не виключає вплив інших чинників, особ-
ливо харчування, однак у сукупності не-
обхідно керувати реакціями організму
людини на умови професійної діяльності,
що і є найважливішою умовою зменшен-
ня дизрегуляторної патології, в першу
чергу серцево-судинної патології [4].

Як показано нами, соматорегуля-
торний дисбаланс є найважливішою при-
чиною порушення функціонально-мета-
болічного континуума [3]. Як наслідок в
плазмі крові підвищується рівень глюко-
зи і ліпопротеїнів і, що головне, зростає
рівень оксидативного стресу виникає по-
шкодження ендотелію. Саме ті мета-
болічні зміни є головними ушкоджуючи-
ми чинниками відносно ендотелію судин,
що порушує його функції. Це в першу
чергу зміни регуляції тонусу судин з
формуванням синдрому артеріальної
гіпертензії, котра сама по собі є додат-
ковим фактором пошкодження ендоте-
лію. Усі ці пошкодження порушують
участь ендотелію у регуляції ліпідного
обміну та запускають механізми розвит-
ку атеросклерозу. Вищенаведені механ-
ізми є головними у розвитку професій-
но залежної патології [11, 12].
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