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Summary/Резюме

The functional state of the kidneys was studied in rats after acute overheating after
rehydration with tap water or 0.45% sodium chloride solution in an amount of 5% of body weight.
It was shown that the introduction of water does not cause changes in diuresis, creatinine
clearance, reabsorption with 0.4% sodium chloride solution, diuresis and reabsorption decrease
against the background of an increase in the glomerular filtration rate with an increase in the
filtration charge of sodium without changing its reabsorption, but with a slight increase in
excretion. It was concluded that rehydration using 0.45% sodium chloride solution is more
effective in restoring the body’s water balance compared to drinking water.

Keywords: overheating, kidneys, sodium, rehydration, glomerular filtration rate, eosin and
salt metabolism.

У щурів після гострого перегрівання вивчений функціональний стан нирок після ре%
гідратації водогінною водою або 0,45 % розчином натрію хлориду у кількості 5 % від маси
тіла. Показано, що введення води не викликає зміни діурезу кліренсу креатиніну, реаб%
сорбції з 0,4 % розчином хлориду натрію, зменшується діурез реабсорбція на фоні
збільшення швидкості клубочкової фільтрації із зростанням фільтраційного заряду натрію
без зміни його реабсорбції, але незначним збільшенням екскреції. Зроблено висновок,
що регідратація з використанням 0,45 % розчину хлориду натрію є більш ефективною у
відновленні водного балансу організму у порівнянні з використанням питної води.

Ключові слова: перегрівання, нирки, натрій, регідратація, швидкість клубочкової
фільтрації, еозин та сольовий обмін.
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Адаптація організму ссавців до підви%
щеної температури навколишнього середо%
вища є важливою умовою їх існування. Ос%
танній історичний період характеризується
зміною клімату на нашій планеті, причому
основним трендом є підвищення темпера%
тури навколишнього середовища. Саме
тому зростає увага до механізмів адаптації
людини та тварин до перегрівання. Відомо,
що головною проблемою при цьому є
збільшення тепловідведення з організму за
рахунок тепло випарювання враховуючи,
що в таких умовах зменшуються механізми
тепловипромінювання [1, 2, 3. 4, 5].

Така побудова механізмів термоадап%
тації призводить до змін водно%сольового
гомеостазу із втратами води. Необхідно
відмітити, що адаптація до зростання тем%
ператури навколишнього середовища
відрізняється в залежності від терміну дії
нагрівального мікроклімату [6, 7]. Раніше
нами вивчені зміни водно%сольового гоме%
остазу у щурів після одноразового пере%
грівання. Ці дослідження показали, що
навіть в таких умовах адаптація супровод%
жується змінами як водного, так і іонного
гомеостазу [8, 9, 10, 11]. Вищенаведені дані
свідчать про доцільність надходження до
організму води та хлориду натрію.

Загально відомо, що головну роль у
підтримці водно%сольового гомеостазу
відіграють нирки. Це обумовило вивчення
функціонального стану нирок після введен%
ня щурам після гострого перегрівання вод%
ного або сольового навантаження розчином
хлориду натрію

Матеріал та методи дослідження.
Досліди проведені на 33 щурах самцях. Всі
досліди виконували згідно вимогам Дирек%
тиви 2010/63/EU Європейського парламен%
ту та Ради Європи від 22 вересня 2010 року
«Про захист тварин, які використовуються
для наукових досліджень» та Наказу
Міністерства освіти і науки, молоді та
спорту від 011.03.2012 р.

Гостре перегрівання відтворювали в
умовах знаходження тварин у термокамері.

Регідратацію проводили шляхом вве%
дення у шлунок металевим зондом водо%
гінної води або 0,45 % розчину хлориду
натрію у кількості 5 % від маси тіла. Сечу
збирали у спеціальних клітках за 2 години.

В сечі визначали концентрації натрію, калію
іонометричним методом та креатиніну фо%
тометрично по реакції з пікриновою кисло%
тою. Тварин декапітували під тіопенталовим
наркозом, у плазмі крові визначали концен%
трацію натрію, калію та креатиніну. Прово%
дили розрахунок швидкості клубочкової
фільтрації (ШКФ) по кліренсу ендогенного
креатиніну, показники іонорегулюючої
функції нирок шляхом визначення фільтрації
та реабсорбції натрію [8].

Отримані результати та їх

обговорення.

Дані, наведені у таблиці 1 свідчать про
те, що після реабсорбції водою суттєвих
змін діурезу по відношенню до контролю не
відбувається. Тоді як після введення 0,45 %
розчину хлориду натрію діурез достеменно
знижується як по відношенню до контролю
у інтактних щурів, так і після перегрівання
регідратованих водою, причому як загаль%
ний, так і відносний діурез. Концентрація та
екскреція креатиніну не змінюється після
водного навантаження, тоді як після сольо%
вого різко зростають як концентрація так і
концентраційний індекс, тоді як зростає
після регідратації розчином хлориду натрію.
Вищенаведені дані дозволяють прийти до
висновку, що при регідратації щурів після
перегрівання змінюється діяльність нирок,
причому після введення сольового розчину
нирки зменшують діурез, тоді як після вод%
ного вони виводять стільки же води скільки
і контрольні, не дивлячись на втрати води
при перегріванні, що показано нами рані%
ше.

Але ще більше відмінності виявлені у
регідратації після перегрівання у ренальних
механізмах регуляції обміну натрію. Дані,
наведені у таблиці 2, свідчать про те, що
при регідратації водою зростає концентра%
ція натрію і його екскреція, тобто нирки
виводять не тільки воду, але втрачають і
натрій. Але ще більші зміни відбуваються
при регідратації 0,45 % розчином хлориду
натрію. В 4 рази зростає концентрація і
кліренс і у 2 рази — екскреція натрію і та
натрій/калієвий коефіцієнт. Ці зміни обумов%
лені як зростанням ШКФ, фільтраційного
заряду натрію і в меншій мірі його реаб%
сорбції (таблиця 3). Важливо, що зміни ре%
нальних механізмів регуляції балансу калію
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набагато менші (таблиця 4). Тобто зареєст%
ровані зміни у функції нирок при регідра%
тації обумовлені особливостями і переваж%
но реакцією на введення різної кількості на%
трію в організм, що змінює реакцію нирок
[8].

Таким чином, отримані результати
досліджень свідчать про те, що після гос%
трого перегрівання щурів регідратація 0,45
% розчином хлориду натрію є більш ефек%
тивною щодо відновлення водного балансу
організму [8, 10]. Вважаємо, що це обумов%
лено як тими втратами води і натрію, котрі
виникають внаслідок адаптації до впливу
підвищеної температури навколишнього
середовища [11]. Швидка регідратація вве%
денням водогінної води викликає зменшен%
ня осмольності плазми крові, що блокує
секрецію вазопресину, внаслідок чого роз%
вивається водний діурез. Тоді як наванта%
ження сольовим розчином підвищує кон%
центрацію натрію у плазмі крові, натомість
і осмоляльності, що зменшує блокування
секреції вазопресину і як наслідок діурезу.
Тобто регідратація після перегрівання більш
ефективна щодо нормалізації водного ба%
лансу, коли використовується розчин з хло%
ридом натрію.
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