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Summary/Резюме

The purpose of the study is to assess the role of first aid kits in providing pre%medical
and emergency medical care to the civilian population and military personnel under combat
conditions. The study used regulatory and legal acts governing the use of medical protective
equipment. Analytical, bibliographical, logical methods and the method of system analysis and
system approach were used. The advantages of using first aid kits for providing emergency
medical care to casualties in both safe zones and combat zones have been established. The
feasibility of using first aid kits in the management of emergency situations has been evaluated
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and substantiated. A promising existing nomenclature of medical first aid kits has been
identified. Implementing new nomenclatures when equipping first aid kits for pre%medical,
urgent, and emergency medical care in tactical medicine will significantly improve the timeliness,
accessibility, and completeness of care, increase the survival of wounded and sick individuals
in combat zones and hard%to%reach areas, and bring them closer to European and global
standards.

Keywords: medical first aid kits, prospects for improvement, pre�medical care.

Мета дослідження — оцінити роль аптечок під час надання домедичної та невідклад%
них заходів екстреної медичної допомоги цивільному населенню та військовому контин%
генту в умовах бойових дій. У дослідженні використані нормативно%правові акти, що
регламентують використання засобів медичного захисту. Застосовані аналітичний, бібліог%
рафічний методи та метод системного підходу та аналізу. Встановлено переваги вико%
ристання аптечок надання невідкладної медичної допомоги постраждалим у зоні безпе%
ки та зоні бойових дій. Оцінено та обґрунтовано доцільність використання аптечок в
процесі ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Визначено перспективну наявну но%
менклатуру медичних аптечок. Впровадження нових номенклатур при комплектуванні
аптечок в процесі надання домедичної допомоги та невідкладної і екстреної медичної
допомоги в діяльності тактичної медицини істотно підвищить своєчасність, доступність і
повноту її надання, підвищить виживаність поранених і хворих у зонах бойових дій і важ%
кодоступних місцях, наблизить їх до європейських і світових стандартів.

Ключові слова: аптечки медичні, перспективи удосконалення, домедична допомога.

20 травня 2015 року у Верховній Раді
України відбулися парламентські слухання
на тему «Про Військово%медичну доктрину
України», в яких взяли участь народні депу%
тати України, представники органів держав%
ної влади, місцевого самоврядування, гро%
мадських, міжнародних і благодійних орган%
ізацій, посольств іноземних держав,
провідні науковці та експерти. Ці парла%
ментські слухання стали складовою проце%
су громадського обговорення питання
щодо необхідності прийняття та запровад%
ження Військово%медичної доктрини Украї%
ни [1].

У рамках вищевказаного заходу було
наголошено, що держава повинна розпоча%
ти будувати комплексну систему убезпечен%
ня населення від загроз життю й здоров’ю,
а також вирішення нагальних життєвих пи%
тань людей, які вже постраждали.

Військово%медична доктрина — це
система поглядів і знань, яка дозволяє вря%
тувати життя військових і цивільних грома%
дян в мирний і військовий час, в якій кожен
громадянин усвідомлює свій обов’язок пе%
ред державою, точно знає власне місце в %
механізмі спільних дій і стає свідомим про%
фесійним, освіченим волонтером, який пра%
цює в чіткій системі координат.

Створення сучасної Військово%медич%
ної доктрини є нагальною потребою, і це
наочно підтверджують статистичні дані
щодо частки придатних до військової служ%
би, наші втрати серед військових і цивіль%
ного населення в зоні АТО, структура пора%
нень, від яких гинуть військовослужбовці.

Також у рамках заходу було наголо%
шено, що досвід застосування Збройних
сил України в антитерористичній операції
(АТО) виявив ряд суттєвих проблем в ме%
дичному забезпеченні, що пов’язані з ба%
гатьма складовими, які негативно вплину%
ли на своєчасне надання медичної допомо%
ги пораненим, їх евакуацію та лікування.
Однією з найважливіших проблем є
відсутність уніфікованих індивідуальних за%
собів медичного захисту.

Крім того наголошено, що головним
принципом ізраїльської військової медици%
ни є порятунок життя кожного військовос%
лужбовця. Це потрібно не лише з позиції
людяності. Солдати не бояться ризикувати
своїм життям, якщо вони знають, що Уряд
Ізраїлю зробить все можливе для того, щоб
не допустити їхньої загибелі.

Військово%медична доктрина Ізраїлю
базується на трьох основних засадах.

Перша — це поєднання військових та
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цивільних медичних послуг.

Друга — виділення коштів з бюджету
для забезпечення військових медиків найк%
ращими засобами та обладнанням з усіх,
що існують у світі.

І третя — це максимально наближене
до поля бою надання медичних послуг [1].

Протягом останніх одинадцяти років
Україна перебуває у стані воєнного конфл%
ікту внаслідок агресії. Особливо актуальним
питанням забезпечення населення та
військових аптечками для надання доме%
дичної (само% і взаємодопомоги) на місці
події чи у зонах бойових дій є наявність
укомплектованих аптечок і теоретичних
знань та практичних навичок у поранених
(постраждалих) та в оточуючих осіб [1].

Щоденні артилерійські та ракетні об%
стріли, застосування ворогом бойових без%
пілотних літальних апаратів (камікадзе),
бомбардування міст і сіл під час повномас%
штабної війни докорінно актуалізували на%
дання домедичної та невідкладних заходів
екстреної медичної допомоги цивільному
населенню. На повістці дня державної пол%
ітики у збереженні життя та здоров’я насе%
лення стало питання володіння теоретични%
ми знаннями та практичними навичками
надання домедичної допомоги та наявність
аптечок укомплектованих відповідно до
стандартів.

Нині надзвичайно важливим факто%
ром, який забезпечує повноцінне надання
домедичної допомоги та невідкладних за%
ходів екстреної медичної допомоги цивіль%
ному населенню та захисникам України є
систематичне поповнення цих аптечок у
кожного громадянина та військовослужбов%
ця, а в масштабі держави — наукове об%
ґрунтування складу цих аптечок відповідно
до вимог національних та міжнародних
стандартів.

Метою дослідження є оцінка ролі ап%
течок під час надання домедичної та не%
відкладних заходів екстреної медичної до%
помоги цивільному населенню та військо%
вому контингенту в умовах бойових дій.

За ствердженням військових медиків
НАТО, приблизно 20 % поранених солдатів
помирають під час бою, з них 90 % поми%
рають до того, як отримають допомогу в
медичному закладі (Bowen and Bellamy,

1998). Щоб їх врятувати, медичну допомо%
гу слід надавати негайно і в необхідному
обсязі. Після травматичних поранень у
більшості випадків смерть настає внаслідок
крововтрати, яка призводить до гіповоле%
мічного шоку, зменшення об’єму циркулю%
ючої крові та поліорганної недостатності [2].

У посібнику «Основні принципи так%
тичної допомоги пораненим у бою» (Army
Tactical Combat Casualty Care, TCCC) [3]
структуровано основні причини смерті по%
ранених (проникаюча (пенетруюча) травма
голови 31 %; травма тулуба, яка не підля%
гає хірургічній корекції 25 %; травма, яку
потенційно можна було б прооперувати 10
%; кровотеча з ран кінцівок 9 %; травми, що
призводять до каліцтва, внаслідок вибуху 7
%; напружений пневмоторакс 5 %; пробле%
ми з дихальними шляхами 1 %; наслідки
інфекції, ускладнення шоку та катастрофіч%
ної кровотечі 12 %. Приблизно 15 % цих
втрат, що настали до госпіталізації поране%
ного до медичного закладу, можна було б
запобігти, якби відразу були вжиті необхідні
заходи: зупинка масивної кровотечі, віднов%
лення прохідності дихальних шляхів, накла%
дення герметичної пов’язки при відкрито%
му пораненні грудної клітки, усунення на%
пруженого пневмотораксу за допомогою
декомпресійної голки і, за можливості, дре%
нування грудної клітки.

Досвід медичного забезпечення
військ під час збройних конфліктів свідчить
про те, що, найбільш частими причинами
смерті від поранень, яких можна було за%
побігти, є крововтрата — 60 %, пневмото%
ракс — 30 %, обструкція дихальних шляхів
— 5 %, інші причини — ще 5 % [4]. Також
наведені дані свідчать, що близько 20–25 %
загиблих на полі бою та ранніх ЕМЕ потен%
ційно могли жити і померли через
відсутність або несвоєчасне чи неякісне
надання медичної допомоги.

Аналізуючи клініко%морфологічні та
патофізіологічні зміни в організмі поране%
них з’ясовано, що перший пік летальності
приходиться саме на час поранення, коли
смерть наступає протягом перших секунд
або кількох хвилин після поранення, що
обумовлено тяжкістю ушкоджень життєво
важливих органів, таких як мозок, серце,
крупні кровоносні судини. У більшості ви%
падків такі ушкодження фатальні, проте гра%
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мотне надання медичної допомоги, швид%
ко розпочате безпосередньо на місці пора%
нення, може врятувати частину поранених.
У цей період гине близько 60 % поранених.

Другий пік летальності припадає на
проміжок часу від кількох хвилин до першої
години з моменту поранення, коли частота
летальних наслідків може бути зменшеною
за рахунок зупинки зовнішньої та внутріш%
ньої кровотечі, відновлення об’єму цирку%
люючої крові та відновлення перфузії тка%
нин, профілактики та лікування вентиляцій%
ної, гемічної та тканинної гіпоксії шляхом
відновлення прохідності верхніх дихальних
шляхів та проведення штучної вентиляції
легенів [3].

Несвоєчасне надання домедичної до%
помоги значно підвищує ризик смерті,
особливо у випадках, коли потрібне швид%
ке втручання, як при зупинці кровотечі, сер%
цевому нападі або травмі. Своєчасна доме%
дична допомога, надана до прибуття екст%
рених служб, а бойового медика в бойових
умовах може врятувати життя, зменшити
тяжкість наслідків та покращити загальний
прогноз.

Наявність аптечки забезпечує повно%
цінне надання домедичної допомоги.

Домедична допомога — це перша
допомога, яка надається на місці події чи
поранення до прибуття медичного персо%
налу чи бойового медика. Своєчасне та
правильне надання домедичної допомоги із
застосуванням засобів медичного захисту
рятує життя. Навіть якщо смерть не настає,
несвоєчасна домедична допомога без зас%
тосування засобів медичного захисту може
призвести до тривалого відновлення та
інвалідності.

Застосування засобів медичного за%
хисту в процесі надання домедичної допо%
моги може забезпечити життєво важливі
функції організму до прибуття професійної
медичної допомоги, що значно збільшує
шанси на виживання.

Водночас відсутність аптечки чи навіть
підручних засобів зупинки кровотечі особ%
ливо з великих судин, може призвести до
смертельного наслідку протягом кількох
хвилин.

Загалом, надання домедичної допо%
моги без застосування засобів медичного

захисту є серйозним фактором ризику, який
може призвести до летальних наслідків та
збільшити тяжкість наслідків невідкладних
станів.

Таким чином наявність індивідуальних
аптечок та високий рівень теоретичних
знань та практичних навичок у військовос%
лужбовців і бойових медиків забезпечують
максимально наближене до поля бою на%
дання медичних послуг у повному обсязі.

З метою надання своєчасної доме%
дичної допомоги постраждалому в повно%
му обсязі аптечка має бути відповідно
укомплектована. Аптечки за своїм призна%
ченням доцільно розподілити на домашні,
офісні, автомобільні, військові та інші.

Існують уже зібрані аптечки, до яких
входить необхідний набір медикаментів для
надання першої допомоги вдома. Також
можна придбати спеціалізовані аптечки для:

% дітей (особливо актуальна, якщо в бу%
динку є новонароджений. До її складу
мають входити газовідвідні трубки, сор%
бенти та жарознижувальні препарати з
можливістю дозування за віком малю%
ка);

% спортсменів (необхідний лікувальний
набір збирають з урахуванням підвище%
ного ризику пошкодження опорно%ру%
хового апарату);

% робітників підприємства (включає вели%
кий асортимент перев’язувальних ма%
теріалів і медикаментів відповідно до
ризиків, що виникають на виробництві);

% автомобілістів (використовується при
виникненні непередбачуваних випадків
дорозі (травма, головний біль, блюво%
та, нудота);

% військовослужбовців в зоні бойових дій
(включає асортимент перев’язувальних
матеріалів і медикаментів відповідно до
ризиків, що виникають під час бойових
дій).

Аптечки першої допомоги збирають у
різній комплектації. Це готові рішення, роз%
роблені лікарями. До їх складі потрібне
включення ліків і матеріалів в оптимальній
кількості. За необхідності аптечку можна
доповнити спеціальними компонентами.

Зважаючи на воєнний стан та щоденні
обстріли та бомбардування мирних міст і сіл
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України доцільно зупинитися на домашній
аптечці. В цих умовах вона є обов’язковим
елемент для кожної людини та родини. Ап%
течка допомагає своєчасно надати першу
допомогу в разі нескладних травм, рапто%
вих хвороб або в екстрених ситуаціях, коли
потрібно поліпшити стан до приходу ліка%
ря. Але щоб швидко знайти необхідні ліки,
перев’язувальний матеріал або медичний
прилад, усе має бути на своїх місцях. Особ%
ливо це важливо в критичні моменти, коли
рахунок часу йде на хвилини.

Аптечка, яка зберігається вдома, має
складатися з обов’язкового набору меди%
каментів з урахуванням можливих потреб
усіх членів сім’ї. Наприклад, для дітей
потрібні спеціальні лікарські препарати в
меншому дозуванні, ніж для дорослих. За
наявності хронічних захворювань серцевої,
нервової, травної або ендокринної системи,
необхідний стратегічний запас медика%
ментів.

Які необхідні ліки в домашній аптечці
мають бути? Це препарати першої медич%
ної допомоги та для усунення симптомів
легких захворювань (застуди, алергічної
реакції, метеоризму, діареї, температури,
серцевого нападу). Також до складу домаш%
ньої аптечки потрібно включити медикамен%
ти для надання екстреної допомоги, які
допоможуть підтримати стан людини, доки
не прийшов лікар або немає часу бігти в
аптеку.

Домашня аптечка в кожної сім’ї має
різний склад і набір ліків. Все залежить від
індивідуальних захворювань, наявності в
домі дітей, літніх людей або людей після
операції. Особливо ретельно до організації
аптечки необхідно підійти людям, які про%
живають у сільській місцевості, далеко від
цілодобових аптек і медпунктів. Важливо
регулярно контролювати вміст «контейнера
здоров’я», міняти на нові протерміновані
або зіпсовані препарати, щоб ними випад%
ково не скористалися члени сім’ї.

Домашня аптечка на всі випадки жит%
тя, укомплектована належним чином, допо%
може ефективно і швидко реагувати на
травми або надзвичайні ситуації.

Список необхідних ліків, які мають
бути в домашній аптечці є наступним.
Лікарські засоби: знеболюючі, жарознижу%

ючі, від болю в горлі та кашлю, ліки від гор%
ла, препарати від кашлю, засоби від нежи%
тю, алергічного нежитю, нежитю під час
ГРВІ, для очищення та зволоження слизо%
вої носа, протиопікові та ранозагоювальні,
антигістамінні, від печії, сорбенти, протид%
іарейні, пробіотики та ферменти, засоби
для регідратації, від закрепу, від болю в
серці, для зниження артеріального тиску,
від болю в суглобах та м’язах, антисепти%
ки.

Крім ліків, у домашній аптечці мають
бути вимірювальні прилади: тонометр (для
вимірювання тиску), електронний термо%
метр. Якщо в сім’ї є діабетик, потрібен глю%
кометр для контролю рівня цукру в крові [5].

З огляду на триваючий повномасш%
табний воєнний конфлікт в Україні актуаль%
ним питанням є екіпірування військовослуж%
бовців в зоні бойових дій. До його складу
входять: аптечка, зброя, набої, спеціальні
засоби для ближнього бою з противником,
прилади для зв’язку, недоторканий запас.
Тобто це те найпотрібніше, що має бути у
кожного військовослужбовця. І тут необхід%
но конкретизувати номенклатуру медичних
засобів, які обов’язково мають бути в інди%
відуальній аптечці військового Збройних
сил України.

Під час виконання бойових завдань
пораненим (травмованим) військовослуж%
бовцям на полі бою на догоспітальному
етапі виникає нагальна необхідність надати
своєчасну та якісну домедичну допомогу у
повному обсязі, що забезпечується відпов%
ідними засобами укомплектованої індивіду%
альної аптечки воїна. Індивідуальна аптеч%
ка для військових містить переважно засо%
би для надання допомоги тим, хто отримав
травми та поранення під час бою, де у
більшості випадків надається домедична
допомога (само% і взаємодопомога). З ліків
у ній передбачено лише наявність антибіо%
тиків, жарознижувальних та знеболюваль%
них.

Військова аптечка — це зручний підсу%
мок із такими характеристиками: водонеп%
роникний, захисного кольору, відривний
(або невідривний), зі зручними слотами для
компактного й ергономічного зберігання
засобів.

Водночас завдання щодо надання
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медичної допомоги пораненим та хворим
військовослужбовцям в зоні бойових дій
покладається на тактичних медиків.
Військові медичні сумки тактичних медиків
укомплектовані ліками, перев’язувальними
матеріалами, хірургічними інструментами,
засобами захисту й особистої гігієни, засо%
бами іммобілізації та протоколами надання
невідкладної медичної допомоги.

Важливим фактором в процесі комп%
лектування індивідуальної військової аптеч%
ки для військовослужбовця є її не переван%
таження і дотримання вимог щодо балансу
між найнеобхіднішим, додатковими засоба%
ми та зайвою масою.

Базовий вміст індивідуальної військо%
вої аптечки наступний:

% медичні рукавички. Під час надання до%
помоги ймовірний контакт із кров’ю.
Щоб уникнути захворювань, які таким
шляхом передаються (вірусні гепатити,
ВІЛ/СНІД), важливо спочатку одягнути
рукавички. В червоній зоні, звісно, це
зробити майже неможливо, проте в
інших випадках — обов’язково;

% антибіотики, жарознижувальні, препа%
рати для знеболення;

% джгут%турнікет. У кожного військового
має бути з собою два: один в аптечці,
другий — у спеціальному підсумку.
Засіб для зупинки кровотечі — спец%
іальний бинт, просочений гемостатич%
ним засобом, що пришвидшує згортан%
ня крові. Він використовується на ділян%
ках, де накласти турнікет неможливо;

% атравматичні ножиці для розрізання
одягу та взуття;

% бинт;

% перев’язувальний пакет;

% лейкопластир на нетканій основі;

% термоковдра. Виготовлена з міцного
матеріалу з алюмінієвим напиленням,
вона відбиває 80 % інфрачервоного
(теплового) випромінювання. Нею на%
кривають пораненого, щоб уберегти від
переохолодження. Іноді її можна вико%
ристати для транспортування військо%
вослужбовця;

% щиток для захисту ока. Фіксує травмо%
ване очне яблуко.

% карта пораненого. Ламінована карта

стандартного вигляду для позначення
місць поранення та деталей надання
першої допомоги.

% перманентний маркер для позначення
часу на турнікеті та заповнення (хоча б
схематичного) карти пораненого.

% назофарингеальний повітропровід —
еластична силіконова трубка, яку встав%
ляють у ніс, якщо горло непритомної
людини заблоковане. Цей засіб виконує
функцію каналу для дихання. Щоб не
травмувати слизову оболонку, під час
встановлення повітропроводу треба
скористатися лубрикантом, який іде в
комплекті.

Це список загальних засобів. Якщо
військовослужбовець має певні особливості
здоров’я, відповідні засоби мають бути до%
дані до складу військової аптечки першої
допомоги. Зазвичай вміст військової аптеч%
ки компактно вкладають в надійний підсу%
мок для медичних засобів.

Військовослужбовець може отримати
не одне поранення, тому кількість перев’я%
зувальних матеріалів і кровоспинних засобів
можна подвоїти. Ще до комплектації
військової аптечки іноді додають: компрес%
ійний бандаж розміром 4 чи 6 дюймів —
простий у використанні засіб для зупинки
кровотечі. Військовослужбовець може ско%
ристатися ним навіть однією рукою. Бандаж
можна накласти на будь%яку частину тіла.
Стропоріз — інструмент, який може розрі%
зати все: стропи, ремені, канати тощо. Де%
компресійну голку, щоб зробити прокол між
ребрами при напруженому пневмотораксі.
Врахуйте, що цю маніпуляцію бажано дові%
рити людині хоча би з мінімальною медич%
ною підготовкою. Оклюзійні пов’язки, котрі
накладають при проникаючому поранення
грудної клітини. Це повний комплект пре%
паратів і засобів, який допоможе врятувати
життя та зберегти здоров’я військовослуж%
бовця.

Є й засоби, яким в аптечці військовос%
лужбовця не місце. Це джгут старого зраз%
ка. Він часто рветься, накладати його
складно, послаблювати незручно. Через ці
недоліки є ризик втрати кінцівки. Знеболю%
вальні препарати зі сильною дією (нал%
буфін, бутерфанол). Вони мають серйозні
побічні ефекти, які можуть погіршити стан
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пораненого, а передозування взагалі може
стати причиною смерті. Гемостатичний
засіб у форматі порошку. Ним неможливо
скористатися, коли координація рухів пору%
шена.

Щоб не ризикувати життям і здоров’%
ям військових, краще комплектувати аптеч%
ку сучасними перевіреними засобами. Не%
обхідно вчити людей ними користуватися,
тому що без відповідних умінь користь ап%
течки буде мінімальною [6].

Наказом Міністерства оборони Украї%
ни від 24.07.2024 № 506 «Про затверджен%
ня Переліків лікарських засобів та медич%
них виробів, якими забезпечується особо%
вий склад сил безпеки і сил оборони для
надання тактичної догоспітальної допомо%
ги» регламентовано Перелік лікарських за%
собів та медичних виробів, якими забезпе%
чується особовий склад сил безпеки і сил
оборони в складі аптечок медичних загаль%
новійськових індивідуальних (АМЗІ) (табл. .1
і 2) [7].

Відповідно до
IFAK (Individual First
Aid Kit) [9] — це осо%
бистий медичний
набір або аптечка, що
відповідає стандар%
там НАТО, і є необхі%
дною складовою спо%
рядження будь%якого
військовослужбовця.
Український еквіва%
лент такого набору
називається «аптечка
тактична ІНАП ЗСУ» і
практично є аналогом
західного IFAK.

Як український,
так і західний варіан%
ти аптечок НАТО типу
IFAK не призначені
для довготривалого
або медикаментозно%
го лікування, оскільки
в них відсутні не%
обхідні медикаменти.
Такі набори мають
лише одну мету —
забезпечити негайну
допомогу в перші се%

кунди після поранення, ліквідувати критичні
наслідки (наприклад, масивну кровотечу) і
тим самим збільшити шанси на виживання.

Тактична аптечка (IFAK) — це комп%
лект медичних засобів і інструментів, при%
значений для надання першої допомоги на
полі бою або в екстрених ситуаціях.

Тактична військова аптечка стандарту
IFAK (Individual First Aid Kit) — це індивіду%
альний набір медичних засобів, призначе%
ний для надання першої допомоги в умо%
вах бойових дій. IFAK розроблений для
швидкого реагування на критичні поранен%
ня, такі як масивна кровотеча, і має на меті
збільшити шанси на виживання поранено%
го.

Основними компонентами IFAK є:

% джгут%турнікет (для зупинки кровотечі з
кінцівок);

% компресійний бандаж (для накладання
пов’язок на рани);
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% ге мос татични й
бинт (спеціаль%
ний бинт, просо%
чений речови%
ною, що сприяє
з г о р т а н н ю
крові);

% н а з о ф а р и н г е %
альний повітроп%
ровід (для за%
безпечення про%
хідності дихаль%
них шляхів);

% оклюзійна на%
ліпка (для гер%
метизації пора%
нень грудної
клітки);

% т е р м о к о в д р а
(для запобігання
переохолоджен%
ню пораненого);

% медичні рукавич%
ки (для захисту
особи, яка надає
допомогу);

% атравматичні но%
жиці (для розрі%
зання одягу та
екіпірування);

% картка поране%
ного (для
фіксації інфор%
мації про пост%
раждалого та надану допомогу);

% перманентний маркер (для позначення
часу накладання турнікету та іншої важ%
ливої інформації на картці пораненого).

Потрібно зазначити, що IFAK не при%
значений для довготривалого лікування, а
лише для забезпечення першої допомоги
до прибуття медиків.

І тут доцільно більш детально розгля%
нути склад військової аптечки стандарту
IFAK з рекомендаціями фахівців для
найбільш ефективного використання в про%
цесі надання допомоги на полі бою.

Отже, аптечка тактична повинна бути
укомплектована наступним чином:

9 джгут9турнікет

Турнікет призначений для зупинення
або значного зниження масивної кровотечі
і є одним з основних елементів тактичної
аптечки (Рис. 1). За військовим стандартом,
їх має бути два — один всередині аптечки
та інший зовні, щоб бути легко доступним;
проте для цивільного населення це не є
обов’язковим.

Наразі існує кілька основних типів
джгутів, а саме:

% есмарха (застарілий і вже не входить до
складу тактичних аптечок).

% стрічковий (SWAT%T) та спеціалізовані
турнікети (CAT Gen 7, SOFT%T, SAM
Tourniquet).

Є турнікети виробництва України, такі
як СІЧ або ПІТОН гарної якості, але на жаль,
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виробництво цих джгутів у м. Чернігові за%
раз припинено (Рис. 1).

9 компресійний бандаж

Бандаж застосовується для того, щоб
туго перев’язати рану та зупинити кровоте%
чу. Його використовують у випадках, коли
поранення не викликало масивної втрати
крові, і нема потреби накладати турнікет
або вже після того, як турнікет було накла%
дено. Бандажі є у різних розмірах, зазви%
чай 4 або 6 дюймів. Рекомендується оби%
рати бандаж розміром 6 дюймів, проте в
обох випадках вони підходять для включен%
ня до тактичної аптечки.

В цілому найпопулярнішими моделями для
комплектації військової аптечки НАТО є:

% CAT gen 7 (виробник North American
rescue);

% CAT gen 6 (виробник North American
rescue);

% SOF TT (виробник North American
rescue);

% TM Tourniquet (виробник Combat
medical systems);

% SAM XT (виробник SAM Medical).

% гемостатичний бинт

Гемостатичні засоби застосовують%
ся для зупинки кровотечі в глибоких ранах
або в областях, де застосування турнікету
є неможливим. Гемостатики можуть мати
різні варіанти виконання — порошкові, пор%
шневі або марлеві. Серед них найзручнішим
вважається гемостатичний бинт, оскільки,
на відміну від гранульованих засобів, він не
втрачає свої властивості під впливом вітру
чи дощу, і його легко використовувати
навіть в стресових умовах (

Фахівці рекомендують для комплек%
тації тактичної аптечки використовувати
наступні моделі: Combat Gauze Z%Folded
(виробник QuikClot); Z%Medica EMS Rolled,
Gauze (виробник QuikClot); Rapid Z%Fold
Gauze, (виробник Celox); Hemostatic Wound

Dressing, (виробник Celox).

% назофарингеальний повітровід

Внаслідок важких поранень у пост%
раждалого можуть виникнути труднощі з
диханням, такі як западання язика внаслі%
док повної або періодичної втрати свідо%
мості або неповна прохідність дихальних
шляхів. Для відновлення дихання (і забез%
печення його далі) використовується назо%
фарингеальний повітропровід.

Для цього доцільно використовувати:
Nasopharyngeal Airway Dynarex (виробник
MedSource); Повітропровід назофаринге%
альний (виробник Medicare).

9 оклюзійна наліпка

Поранення легенів, називається пнев%
мотораксом. При втраті герметичності груд%
ної клітки, дихання постраждалого усклад%
нюється або стає неможливим зовсім. Не%
відкладна допомога при пневмотораксі по%
лягає у негайному відновленні герметич%
ності грудної клітини за допомогою оклюз%
ійної пов’язки.

Фахівці рекомендують наступні мо%
делі:

Occulsive Chest Seals (виробник Foxseal);

HyFin Vent Chest Seal Twin Pack (виробник
North American Rescue);

DualSeal Chest Seal Two%Pack (виробник
H&H Medical Corporation);

Chest Seal Combo Pack, (виробник Beacon
Medical).

Кров, крім функції перенесення кис%
ню, також відіграє важливу роль у термо%
регуляції нашого організму. Тому навіть
після зупинки кровотечі постраждалий за%
лишається у небезпеці, оскільки може ста%
ти жертвою гіпотермії. Для підтримки теп%
ла тіла застосовують рятувальні ковдри
(термоковдри), які відбивають теплове вип%
ромінювання організму.

До кращих моделей термоковдр по%
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трібно віднести: Tatonka Rettungsdecke TAT
(виробник Tatonka);  ZARYS Emergency
blanket (виробник ZARYS);  Salewa Rescue
Blanket (виробник Salewa).

9 спеціальні медичні приладдя

Спеціальні медичні приладдя є основ%
ною складовою та обов’язково входять до
тактичної аптечки за стандартом IFAK. У
критичних ситуаціях швидка медична допо%
мога може залежати від того, наскільки
наявне необхідне обладнання та інструмен%
ти. Зважаючи на критичну необхідність, до
аптечки слід додати: атравматичні ножниці,
рукавички, маркер, голку декомпресійну та
армований скотч.

Незалежно від того, що спеціальне
медичне обладнання повинно завжди бути
під рукою, ключовим є вміння його правиль%
но використовувати. Тому перед викорис%
танням будь%якого медичного приладдя
важливо пройти підготовку та навчання,
щоб збільшити шанси на успішне порятунок
життя пацієнта. Також необхідно пам’ятати,
що спеціальне медичне обладнання повин%
но періодично перевірятись на пошкоджен%
ня та технічну готовність до використання.
Відповідальне ставлення до цього може
допомогти уникнути небажаних наслідків та
забезпечити максимальний ефект викори%
стання медичного обладнання в екстре%
мальних ситуаціях.

Цивільним особам дозволяється до%
давати до аптечки медичні засоби, яких за
протоколами військової медицини там не
має бути. В першу чергу, це стосується
медикаментів, які власники мають індивіду%
альну потребу (наприклад, інсулін для діа%
бетиків). Однак, також існує загальний спи%
сок корисних медичних засобів, які можуть
бути включені до аптечки. Це хлоргексиди%
ну біглюконат, пластир медичний на не%
тканій основі, шприц одноразовий, фізроз%
чин ампули 5 мл; пластир медичний на тка%
нинній основі.

Проте, військовим рекомендується
використовувати незмінний склад індивіду%
альної аптечки. Це обумовлено тим, що
допомогу надають з використанням аптеч%
ки пораненого, і стандартизація її вмісту
сприяє швидшому наданню допомоги [11].

Висновки

1. Забезпечення військовослужбовців ап%
течками та їх постійне доукомплекту%
вання і високий рівень теоретичних
знань і практичних навичок забезпечує
максимальне наближення надання по%
вноцінної домедичної допомоги та збе%
реження життя і здоров’я в екстремаль%
них умовах бойових дій.

2. Впровадження інноваційних номенкла%
тур при комплектуванні аптечок в про%
цесі надання домедичної допомоги та
невідкладної і екстреної медичної до%
помоги в діяльності тактичної медици%
ни істотно підвищить своєчасність, до%
ступність і повноту її надання, підви%
щить виживаність поранених і хворих у
зонах бойових дій і важкодоступних
місцях, наблизить їх до європейських і
світових стандартів.
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